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สารจากอาจารย์์ยัักษ์์

	 ประเทศชาติิบ้้านเมืืองเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นสมบััติิที่่�ทรงคุุณค่่ายัังประโยชน์์แก่่ 
มวลมนุุษยชาติิ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สมควรเทิิดทููน บำำ�รุุงรัักษาไว้้ให้้เแก่่ชนรุ่่�นหลัังได้้อยู่่�อาศััย และดำำ�รง
ชีีวิิตให้้เป็็นไปอย่่างพอเหมาะพอควร
	 การพัฒนาประเทศท่ี่�ผ่่านมาอิิงการพัฒนาตามกระแสโลกาภิิวััตน์์ ได้้ก่อให้้เกิิดปััญหา 
ด้้านต่าง ๆ ตามมามากมาย จากการเปล่ี่�ยนแปลงวิิถีีการทำำ�เกษตรซ่ึ่�งเป็็นพื้�นฐานสำำ�คัญของประเทศ 
เมื่่�อภาคการผลิิตพื้้�นฐานเปลี่่�ยนระบบการผลิิต จากการผลิิตแบบพึ่่�งพาตนเองพึ่่�งพิิงธรรมชาติิ 
สู่่�การผลิตด้้วยการพึ่่�งพาปุ๋๋�ยเคมีี พึ่่�งพิิงตลาดและอยู่่�รอดด้้วยเงิินตราจากการค้้าขาย การผลิตเพื่่�อ 
 "พออยู่่� พอกิิน" ก็็เปล่ี่�ยนไปสู่่�การผลิตเพื่่�อ "ตลาด" เพื่่�อหาเงิินมาใช้้ ก่่อให้้เกิิดปััญหาดิินเสื่่�อมโทรม 
ดิินเป็็นกรด เกิิดการตกค้้างของสารเคมีี ซ่ึ่�งกลายมาเป็็นข้้ออ้้างในการกีีดกัันทางการค้้าของตลาดโลก 
เป็็นผลให้้สินค้้าทางการเกษตรอันเป็็นผลผลิตหลัักของประเทศถููกจำำ�กัดตลาดให้้แคบลง ราคาตกต่ำำ�� 
ส่่งผลกระทบถึงเศรษฐกิิจของประทศและเศรษฐกิิจฐานราก นำำ�ไปสู่่�ปัญหาสัังคมตามมา เมื่่�อครอบครััว 
แตกสลายจากปััญหาทางเศรษฐกิิจ ปััญหาต่่าง ๆ  จึึงพ่่วงพัันกันมา และยิ่่�งแก้้ไขโดยการมุ่่�งเอาเงิิน 
นำำ�ก็ยิ่่�งส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง กระจายไปทั่่�วประเทศจนกลายเป็็นความแตกแยกทางสัังคม 
ดัังเช่่นปัจจุบััน
	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ผู้้�ทรงเป็็นพ่อของแผ่่นดิน ทรงเป็็นจอมทััพ
แห่่งการพััฒนาด้้วยสายพระเนตรอัันยาวไกลได้้ทรงพระราชทานแนวทางในการแก้้ปััญหาดััง 
พระราชดำำ�รัสเนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา ศุุกร์์ท่ี่� 4 ธัันวาคม 2541 ความบางส่่วนว่า ...

"ถึึงบอกว่่าเศรษฐกิิจพอเพีียง และทฤษฎีีใหม่่
สองอย่่างนี้้�จะนำำ�ความเจริญแก่่ประเทศได้้

แต่่ต้้องมีีความเพีียร แล้้วต้้องอดทน ต้้องไม่่ใจร้้อน
ต้้องไม่่พููดมาก ต้้องไม่่ทะเลาะกััน

ถ้้าทำำ�โดยเข้้าใจกัน เชื่่�อว่่าทุุกคนจะมีีความพอใจได้้"

	 เพื่่�อสนองพระราชดำำ�ริิและพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าเศรษฐกิิจพอเพีียงและทฤษฎีีใหม่่เป็็น 
หนทางเดีียวท่ี่�จะทำำ�ให้้ประเทศชาติิรอดพ้้นจากวิิกฤตและเกิิดการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน และเป็็นทางรอด 
ของโลก ข้้าพเจ้้าจึึงต้ั้�งปณิิธานอันแน่่วแน่่ในการสานต่อแนวทางพระราชดำำ�ริ โดยการเผยแพร่่ 
องค์์ความรู้้�ทั้้�งทางทฤษฎีีและการปฏิิบััติิจริงแก่่เกษตรกรและบุุคคลทุุกสาขาอาชีีพ โดยประยุุกต์์ใช้้ 
ทฤษฎีีใหม่่ด้้านการออกแบบพื้�นท่ี่�เพื่่�อการจัดการน้ำำ�� จากนั้้�นฟื้�นฟููและสร้้างระบบนิเวศให้้สมดุุล 
ด้้วยศาสตร์ในการจัดการดิน น้ำำ�� ป่่า เริ่่�มจากฟ้ื้�นฟููดินท่ี่�เสีียไปด้้วยการห่มดิิน ให้้ปุ๋๋�ยแห้้ง ปุ๋๋�ยน้ำำ�� 
ปลููกป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง ปลููกแฝกเพื่่�ออนุุรัักษ์์ดิินและน้ำำ�� จััดการระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีีย



แบบอธรรมปราบอธรรม ฯลฯ ร่่วมกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น อาทิิ การทำำ�การเกษตรตามหลััก 
กสิิกรรมธรรมชาติิ หลัักการ "คืืนชีีวิิตให้้แผ่่นดิิน" เลี้้�ยงดิินให้้ดิินเลี้้�ยงพืืช การทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักจาก 
จุุลิินทรีีย์ท้้องถิ่่�น การบำำ�บััดน้ำำ��ด้้วยระเบิิดจุุลิินทรีีย์ การเพาะปลููกพืืชหลายระดัับ เป็็นต้้น จากแนวคิด 
ดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�การสร้้างโมเดลการจัดการพื้�นท่ี่�ส่่วนตัวด้้วย "โคก หนอง นา โมเดล" เพื่่�อจััดการกัก 
เก็็บน้ำำ��ในพื้�นท่ี่�ให้้มีีเพีียงพอ เป็็นโมเดลท่ี่�สร้้างให้้เกิิดความสมดุุลและความพร้้อมพึ่่�งตนเองในสภาพ 
ปััจจุบััน ท่ี่�โลกกำำ�ลังเผชิญกัับความเปล่ี่�ยนแปลงของสภาพภููมิอากาศและภััยพิิบััติิธรรมชาติิอย่่างรุุนแรง
	 การออกแบบพื้�นท่ี่�ตามหลัักภููมิสัังคมมีีเป้้าหมายเพื่่�อเก็็บน้ำำ��ฝนท่ี่�ตกลงมาในพื้�นท่ี่�ไว้้ให้้ 
ได้้ทั้้�ง 100% หรืือมากกว่่านั้้�น โดยขุุดหนองและออกแบบเส้้นทางน้ำำ��ให้้สามารถรองรัับน้ำำ��ฝนให้้ 
ได้้มากท่ี่�สุุด จากนั้้�นนำำ�ดินท่ี่�ขุุดได้้ไปทำำ�โคกเพื่่�ออยู่่�อาศััยยามน้ำำ��หลาก บนโคกปลููกป่่า 3 อย่่าง 
ประโยชน์์ 4 อย่่างเพื่่�อเก็็บน้ำำ��ไว้้ใต้้ดิน ส่่วนในนานั้้�นก็ยกคัันนาให้้สููงกว่่าปกติิเพื่่�อเก็็บน้ำำ��ไว้้ในนา 
และเพาะปลููกพืืชบนคัันนาตามหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิโดยเลืือกชนิิดของพืืชที่่�ปลููกให้้เหมาะสม 
กัับวิิถีีชีีวิิต จากนั้้�นเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน สร้้างสัังคมบุุญ-ทาน ตามวิิถีีตะวัันออกเป็็นการสร้้างภููมิคุ้้�มกััน 
ให้้กับตนเองและสัังคม และสร้้าง "คำำ�ตอบ" จากการลงมืือทำำ�ให้้เป็็นแนวทางของสัังคมทุุกระดัับ

	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 10 ได้้มีีพระราชดำำ�รััสเรื่่�องโคก หนอง นา 
และการลงมืือทำำ�โคก หนอง นา ท่ี่�ถืือได้้ว่าเป็็นวิิถีี อารยเกษตร ดัังความตอนหนึ่่�งว่่า

“โคก หนอง นา นอกจากเป็็นสัญลัักษณ์์ของความอุุดมสมบููรณ์ทางด้้านเกษตรกรรม
แล้้วยัังเป็็นศิลปะ เป็็นแบบฝึกหััดท่ี่�ดีี ในการท่ี่�จะรวมเกษตรท่ี่�หลากหลาย

ให้้มาอยู่่�ในพื้�นท่ี่�เดีียวกัน ในเวลาเดีียวกันรักษาความหลากหลาย 
แต่่ความหลากหลายนั้้�น ก็็เก้ื้�อกููลซ่ึ่�งกัันและกััน

โคก หนอง นา ความหมายดีีอยู่่�แล้้ว ก็็คืือเกษตรเพื่่�อความอุุดมสมบููรณ์
เพื่่�อความอยู่่�ดีีกินดีีของประชาชน และชีีวิิตของพวกเรา

เพราะว่่าประเทศของเรานี้้�ไม่่หนีีเรื่่�องการเกษตรคืือปากท้้อง 
และเป็็นชีีวิิตของเราตามพระบรมราโชบายของรััชกาลท่ี่� 9 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว พระราชทานมา 
ได้้รับพระมหากรุุณาธิิคุุณมามากมายในเรื่่�องของเกษตร 

ในเรื่่�องของการพัฒนา อัันนี้้�ก็็เป็็นการรวม หรืือแสดงตััวอย่่าง 
และเป็็นตัวอย่่างท่ี่�ใช้้งานได้้จริง ๆ นำำ�ไปใช้้ได้้ 

ไม่่ใช่่เป็็นโมเดลท่ี่�แสดงไว้้ในตู้� อยู่่�คงท่ี่� แต่่เป็็นโมเดลท่ี่�ใช้้งานได้้จริง ๆ 
นำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างอ่่อนตัว อย่่างใช้้งานได้้จริง ๆ แล้้วก็หลากหลายได้้ 



โคก หนอง นา นำำ�ความหลากหลาย และความอ่่อนตัวมารวม 
เพื่่�อใช้้งานในเรื่่�องปากท้้องและการเกษตรซ่ึ่�งเป็็นเศรษฐกิิจของเรา”

“ในยุุครััชกาลท่ี่� 9 มีีพระราชดำำ�ริ เศรษฐกิิจพอเพีียง
ในยุุคนี้้�คืือเกษตร เกษตรคืือประเทศ ก็็คืือผืืนดิน (Sustainable Agronomy)

คืืออารยประเทศ เกษตรประเทศ ก็็คืืออารยประเทศ 
ทำำ�ได้้โดยประยุุกต์์หลาย ๆ ทฤษฎีีท่ี่�ได้้ทรงรัับสั่่�งไว้้
อารยะคืือเจริญแล้้ว เจริญแล้้วก็ต้้องเจริญในใจก่อน 

ประเทศเรารวยท่ี่�สุุดคืือ อารยธรรม เรีียกได้้ว่าเป็็น "Cultural Heritage" 
เมืืองไทยมีีวัฒนธรรม คนไทยใจดีี มีีเมตตา ธรรมะ ธรรมโม 

มีีความรู้้�เรื่่�องศาสนา มีีศาสนาต่่าง ๆ ท่ี่�รัักษาไว้้ 
ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ศิิลปะต่่าง ๆ ท่ี่�รัักษาไว้้ 

วััฒนธรรมของเรา มีี "Culture" หรืือการเป็็นคนไทย ประเทศอื่่�นไม่่มีี 
บ้้านเรามีีวัฒนธรรม มีีความเป็็นคนไทยเราจึึงรอด แต่่ไม่่ใช่่เราคร่ำำ��ครึึ 

ประเทศท่ี่�มีีวัฒนธรรม ไม่่ใช่่เอาของต่่างชาติิมาใช้้หมด เทคนิิคของต่่างชาติิ 
เทคโนโลยีีของต่่างชาติิก็็ดีี แต่่เราก็็ต้้องนำำ�มาใช้้ให้้เหมาะสมในบ้้านเรา"

พระราชดำำ�รัสพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 10 
ทรงพระราชทานเมื่่�อวัันท่ี่� 29 มกราคม 2564

	 อาหารคืือชีีวิิต เกษตรคืืออาหาร โคก หนอง นา ท่ี่�สามารถสร้้างความอุุดมสมบููรณ์ทาง 
อาหารให้้ชีีวิิตและธรรมชาติิสภาพแวดล้้อม จึึงเป็็นวิิถีีแห่่งความเป็็นอารยะ ความเจริิญและ 
ยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริง ท่่ามกลางโลกในยุุค disruption ท่ี่�ทุุกอย่่างผัันผวน เปล่ี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
เกิินจิินตนาการ ผนวกกัับโรคภััยไข้้เจ็็บและเช้ื้�อโรคร้้ายท่ี่�ทวีีคููณเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างยากท่ี่�จะควบคุม 
จึึงเป็็นโอกาสที่่�จะกระตุุกให้้มนุุษย์์เราได้้กลัับมาตระหนัักว่่า “เงิินทองเป็็นของมายา ข้้าวปลาสิิ 
ของจริง” ด้้วยการลงมืือปฏิิบััติิสร้้างกสิิกรรมธรรมชาติิ โคก หนอง นา อารยเกษตรด้้วยมืือของเราเอง

(นายวิิวััฒน์์ ศััลยกำำ�ธร)
นายกสมาคมดิินโลก

และผู้้�ก่่อต้ั้�งมููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิ
      12 เมษายน 2564



สารจากประธาน

	 ประเทศไทยและทั่่�วโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงในทุุกมิิติิอย่่างต่่อเนื่่�อง ตลอดเวลา โดยมีี 
อััตราเร่่งของการเปล่ี่�ยนแปลงแปรผันตามความโลภ ความหลง และความไม่่รู้้�ของมวลมนุุษยชาติิ 
ยิ่่�งมีีการแย่่งชิิงแข่่งขัันกัันมากขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลงในทิิศทางที่่�เลวร้้ายก็็ยิ่่�งเห็็นผลรวดเร็็วขึ้้�น 
สร้้างความหายนะจนเกิิดเป็็นวิิกฤต ภััยพิิบััติินานััปการกับโลกใบนี้้�ของเรา 
	 ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ทรงเตืือนเรื่่�องวิิกฤตต่าง ๆ  ผ่่านส.ค.ส. ปีี พ.ศ. 2547 ท่ี่�พระราชทาน 
ให้้กับพสกนิิกรชาวไทย โดยทรงชี้้�ให้้เห็็นภัยพิิบััติิท่ี่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก จากข้้อความ “มีีระเบิิด 
เกืือบทั่่�วโลก” และมีีภาพลููกระเบิิดที่่�ถููกจุุดชนวนแล้้วทั้้�ง 4 ลููก ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนปริิศนาธรรม 
ที่่�เครืือข่่ายกสิิกรรมธรรมชาติิช่่วยกัันถอดรหััส จนพบความหมายว่่า ระเบิิดลููกที่่� 1 คืือ 
วิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งด้้านดิน น้ำำ��ท่วม น้ำำ��แล้้ง สภาวะอากาศแปรปรวน อุุณหภููมิของโลกร้้อนขึ้้�น 
อย่่างรวดเร็็ว บางประเทศเกิิดอากาศหนาวจนติิดลบทั้้�งที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน ระเบิิดลููกที่่� 2  
คืือ วิิกฤตสังคมทั้้�งปััญหาของเยาวชน อาชญากรรม ยาเสพติิด ปััญหาด้้านเทคโนโลยีี การศึกษา  
รวมทั้้�งปััญหาด้้านสุขภาพ ท่ี่�เกิิดเป็็นวิิกฤตขั้้�นรุนแรงในปัจจุบััน ดัังเห็็นได้้จากวิิกฤตโรคระบาด 
โควิิด-19 ท่ี่�ส่่งผลกระทบร้้ายแรงกัับทุกประเทศทั่่�วโลก ระเบิิดลููกท่ี่� 3 คืือ วิิกฤตเศรษฐกิิจ  
ข้้าวยากหมากแพง เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ ปััญหาการตกงาน ความไม่่เท่่าเทีียมกััน 
ของรายได้้ระหว่่างเมืืองและชนบท และระเบิิดลููกท่ี่� 4 วิิกฤตความขััดแย้้งทางการเมืืองการปกครอง 
ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในประเทศ และระหว่่างประเทศของประเทศมหาอำำ�นาจ จนมีีทิิศทางที่่�จะนำำ� 
ไปสู่่�สงครามโลกครั้้�งท่ี่� 3 ได้้
	 วิิกฤตทั้้�ง 4 ประการล้้วนมีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัันเป็็นพลวััตร นัับวัันจะทวีีความ 
รวดเร็็วรุนแรงในการก่อหายนะให้้กับมนุุษยชาติิและโลก หากจะเปรีียบเทีียบ วิิกฤตหรืือระเบิิด 
ทั้้�ง 4 ลููก ก็็เปรีียบได้้กับความทุุกข์์ ซ่ึ่�ง ทุุกข์์ คืือ ความจริงคู่่�โลก เมื่่�อมนุุษย์์เกิิดมาย่่อมเผชิญกัับ 
ความจริิงข้้อนี้้�โดยมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ การแสวงหาทางออกเพื่่�อให้้พ้้นทุุกข์์ จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของ 
มนุุษย์์ทุุกคน  การค้้นพบมรรควิิธีีในการพ้้นทุกข์์ หรืือฝ่่าวิิกฤตทั้้�ง 4 ตลอดจนวิิกฤตภายในของมนุุษย์์ 
คืือ วิิกฤตด้้านจิิตวิิญญาณและคุุณธรรม ซ่ึ่�งในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ท่่านทรงค้้นพบปรััชญาใหม่่ท่ี่�จะ
นำำ�พาโลกให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยและวิิกฤตได้้ ด้้วยแนวคิดใหม่่ท่ี่�จะสร้้างความสมดุุล ปรััชญาท่ี่�จะช่่วย 
ฟ้ื้�นฟูู เยีียวยา รัักษาโลกใบนี้้�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านสังคมวััฒนธรรม ด้้านเศรษฐกิิจ 
และด้้านการเมืืองการปกครอง  โดยพระองค์์ทรงเรีียกปรััชญานี้้�ว่่า “ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” 
ซึ่่�งเป็็นทางเลืือกใหม่่ เปรีียบดั่่�งแสงสว่่างที่่�ช่่วยนำำ�ทางพามนุุษยชาติิผ่่านพ้้นวิิกฤตทั้้�งภายนอก 
และภายในจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์
	 ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ได้้รับการศึกษาค้้นคว้้าวิิจััย ทดลองและพิิสููจน์์จนเกิิดเป็็น
ทฤษฎีีใหม่่ในการพัฒนาประเทศไทยและพััฒนาโลก โดยไม่่ใช่่เพีียงการพัฒนาในด้้านการเกษตร 
(เกษตรทฤษฎีีใหม่่) แต่่ยัังมีีทฤษฎีีอื่่�นๆภายใต้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่�ครอบคลุุมการพัฒนา 



ในหลายมิิติิ อัันจะก่่อให้้เกิิดความพอเพีียง มั่่�นคง และยั่่�งยืืน ทั้้�งด้้านดิิน ด้้านน้ำำ�� ด้้านป่่า  
และด้้านคน จนเป็็นท่ี่�ยอมรัับของนานาอารยประเทศ รวมถึึงองค์์การสหประชาชาติิก็็ยกย่่องว่่า 
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหนทางใหม่่ ในการพัฒนาโลกไปสู่่�เป้้าหมายแห่่งความยั่่�งยืืนได้้
	ท ฤษฎีีทั้้�งด้้านดิน น้ำำ�� ป่่า และคน ได้้ผ่านการพิสููจน์์มาตลอดระยะการทรงงานกว่่า 70 ปีี 
ในการครองราชย์์ของในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 และพสกนิิกรชาวไทยได้้น้้อมนำำ�มาสู่่�การพัฒนาในพื้�นท่ี่�ต่่าง ๆ  
กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ ทั้้�งในพื้�นท่ี่�ป่่าเขาต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร ท่ี่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ�� ชายฝั่่�งทะเล จนถึงพ้ื้�นท่ี่� 
ท้้องทะเลทั้้�งอ่่าวไทยและอัันดามััน
	มีี การนำำ�ทฤษฎีีใหม่่ไปใช้้เพื่่�อการพัฒนาในหลายประเทศ ทั้้�งการแก้้ปัญหาความยากจน 
ความอดอยากหิิวโหย แก้้ปัญหาด้้านภัยพิิบััติิและสิ่่�งแวดล้้อม การพิสููจน์์ทฤษฎีีใหม่่ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจึง 
ทำำ�ให้้เกิิดการพัฒนาอย่่างเป็็นระบบ เป็็นขั้้�นเป็็นตอน ดัังเช่่น บัันได 9 ขั้้�นสู่่�ความพอเพีียง มั่่�นคง 
และยั่่�งยืืน ท่ี่�ทำำ�ให้้เห็็นการพัฒนาแบบค่อยเป็็นค่อยไปตามลำำ�ดับขั้้�น โดยการสร้้างพ้ื้�นฐานชีีวิิต 
พื้้�นฐานประเทศให้้มั่่�นคงแข็็งแรงบนฐานของภููมิิและสัังคมก่่อน แล้้วค่่อยพััฒนาสู่่�ความเจริิญ 
ขั้้�นท่ี่�สููงขึ้้�นตามลำำ�ดับ จนเป็็นแนวทางการพัฒนาท่ี่�ไม่่ก้้าวกระโดดหรืือลืืมรากเหง้้า เพีียงเพราะ 
ต้้องการแข่่งขััน เพื่่�อให้้ได้้ชัยชนะ และมุ่่�งไปสู่่�ความเจริญและเติิบโตในด้้านเศรษฐกิิจเพีียงอย่่างเดีียว
	จ ากการพิิสููจน์์ ทดลอง และประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีใหม่่สู่่�การปฏิิบััติิในหลากหลายพื้้�นที่่� 
หลายชุุมชนทั่่�วประเทศ ทำำ�ให้้เกิิดเคล็็ดวิิชาและนวััตกรรมมากมาย ตั้้�งแต่่การทำำ�ฝนหลวง 
นวััตกรรมในการจััดการป่่าต้้นน้ำำ�� นวััตกรรมด้้านการจััดการดิินแต่่ละประเภท นวััตกรรมใน 
การจััดการน้ำำ�� และเทคนิิคนวััตกรรมในการพััฒนามนุุษย์์ในหลากหลายรููปแบบที่่�เหมาะสมกัับ 
แต่่ละภููมิสัังคม แนวทางการพัฒนาตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและทฤษฎีีใหม่่ จึึงสามารถ 
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมตามแต่่ละพ้ื้�นท่ี่� สัังคม วััฒนธรรม ตามฐานะและกำำ�ลังของแต่่ละคน 
แต่่ละประเทศ แม้้บนพื้�นท่ี่�และสัังคมท่ี่�ขาดแคลน ก็็ยัังสามารถปรัับปรุุงและประยุุกต์์ไปสู่่�การ 
พััฒนาให้้เหมาะสมกัับตนเอง หรืือเรีียกว่่า “แบบคนจน”
	 การพึ่่�งพาตนเองในระดัับบุคคล ครอบครััว และชุุมชน ไปจนถึงระดัับประเทศ เป็็นพื้�นฐาน 
ที่่�สำำ�คััญในการเสริิมสร้้างรากฐานการพััฒนาของบุุคคลและประเทศไทยให้้มีีความเข้้มแข็็ง  
ฐานการเรีียนรู้้�เพื่่�อการพึ่่�งตนเองทั้้�ง 9 ฐานปฏิิบััติิการ อัันประกอบด้้วย ฐานฅนติิดดิิน 
ฅนเอาถ่่าน ฅนมีีไฟ ฅนรัักษ์์แม่่ธรณีี ฅนมีีน้ำำ��ยา ฅนรัักษ์์ป่่า ฅนรัักษ์์น้ำำ�� ฅนรัักษ์์แม่่โพสพ 
ฅนรักษ์์สุุขภาพ 
      	 การพึ่่�งตนเอง คืือ ความพอเพีียงขั้้�นพื้�นฐานท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดการพัฒนาต่่อยอดขึ้้�นไปใน 
ขั้้�นเจริญก้้าวหน้้าได้้ การพึ่่�งตนเองทำำ�ให้้เกิิดคุุณค่่า ศัักดิ์์�ศรีีและความภาคภููมิใจของประชาชน  
และประเทศ การพึ่่�งตนเองได้้ของประชาชนและประเทศเมื่่�อต้้องเผชิญกัับวิิกฤตและภััยพิิบััติิต่่าง ๆ  
จะให้้ประเทศนั้้�น ๆ สามารถผ่่านพ้้นวิิกฤตไปได้้  ประเทศจะมีีรากฐานท่ี่�เข้้มแข็็งมั่่�นคงและยั่่�งยืืน 
เกิิดการอนุุรัักษ์์ ฟ้ื้�นฟูู และพััฒนาท่ี่�มั่่�นคงและถาวร



      	 การจัดการออกแบบชีีวิิตและการจัดการพื้�นท่ี่�ตามหลัักภููมิสัังคม หรืือ โคก หนอง นา 
จะเป็็นการนำำ�เอาความรู้้�หลัักปรััชญา ทฤษฎีีใหม่่ วิิธีีปฏิิบััติิอย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ตามหลัักบัันได 9 ขั้้�น 
สู่่�ความพอเพีียง มั่่�งคั่่�งและยั่่�งยืืน เคล็็ดวิิชาและนวัตกรรม การทำำ�งานให้้เหมาะสมกัับฐานะและ
กำำ�ลััง การทำำ�แบบคนจน ตลอดจนการพึ่่�งตนเองตามหลัักปฏิิบััติิ 9 ฐานเรีียนรู้้� ความรู้้�ด้้าน 
หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ มาสู่่�การออกแบบพื้�นท่ี่�ชีีวิิต ท่ี่�เรีียกว่่า โคก หนอง นา โมเดล การออกแบบ 
พื้้�นที่่�จึึงเป็็นการนำำ�ความรู้้�ทุุกศาสตร์์ มาปรัับแต่่งและออกแบบให้้เหมาะสมกัับชีีวิิต กัับสัังคม 
และโลก โดยหััวใจสำำ�คัญของการออกแบบพื้�นท่ี่�ชีีวิิต คืือ ประโยชน์์สููง ประหยััดสุุด ศิิลปะงามตา
	 ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ  ได้้ถููกรวบรวมไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว และเชื่่�อว่่าหากท่่านศึึกษา 
ทบทวนและนำำ�ไปปฏิิบััติิอย่่างสม่ำำ��เสมอ จะทำำ�ให้้ท่านผ่านพ้้นวิิกฤต ก่่อประโยชน์์และสร้้างความ 
เจริญให้้แก่่ตััวท่าน ครอบครััว สัังคม ประเทศ และโลก ขอเพีียงท่่านนำำ�ความรู้้�ไปสู่่�การลงมืือปฏิิบััติิ 
อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน  และ ททท. ทำำ�ทันทีี

(ไตรภพ โคตรวงษา)
ประธานมููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิ

12 เมษายน 2564
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บทที่่� 1



2กสิิกรรมธรรมชาติิ

	นั บแต่่ประกาศใช้้แผนพัฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิฉบัับท่ี่� 1 ในปี พ.ศ. 2504 เป็็นต้้นมา 
ประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจแบบใหม่่ เจริิญรอยตามทุุนนิิยมแบบตะวัันตก และ 
มุ่่�งสร้้างความร่ำำ��รวยทางวััตถุุเงิินทอง โดยมีีคำำ�ขวััญของการพััฒนาในยุุคนี้้�ว่่า “งานคืือเงิิน 
เงินิคืืองาน บันัดาลสุุข” เร่่งการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิในการวางโครงสร้้างพื้้�นฐาน มีีการสร้้าง 
ถนนหนทาง และระบบสาธารณููปโภคมากมาย วิิถีีการผลิตดั้้�งเดิิมท่ี่�เน้้นการมีีพอกิิน มาเป็็นเพื่่�อ 
“การค้้า” “การส่่งออก” ผลจากการใช้้แนวทางการพััฒนาประเทศไปสู่่�ความทัันสมััยตามแบบ 
ตะวัันตก ก่่อให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงแก่่สัังคมไทยอย่่างมากในทุกมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านเศรษฐกิิจ 
การเมืือง วััฒนธรรม สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ทรััพยากรอัันมีีค่่าของประเทศถููกแปรเปลี่่�ยนเป็็น 
“ทุุน” เพื่่�อการค้้า อุุตสาหกรรม และการส่่งออก วััฒนธรรมการอยู่่�อย่่างร่่มเย็็นเป็็นสุุขของ 
การเอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ มีีเมตตาธรรมต่่อกััน ได้้ค่อย ๆ  จางหายไป และถููกแทนท่ี่�ด้้วย “ผลประโยชน์์” 
ท่ี่�วััดด้้วย “เงิิน”
	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ทรงเข้้าใจบริิบทของสัังคมไทยในทุุกมิิติิ  
และทรงหยั่่�งรู้้�ด้้วยปรีีชาญาณถึึงผลของการพััฒนาตามกระแสโลกาภิิวััฒน์์ที่่�กำำ�ลัังดำำ�เนิินไป 
อย่่างเข้้มข้้นว่าประเทศไทยกำำ�ลังพาตนเองเข้้าสู่่� “วิิกฤต” ในทุก ๆ ด้้านอย่่างไร

ความเป็็นมา



3กสิิกรรมธรรมชาติิ

	 หลัังสงครามเย็็น ประเทศไทยเดิินเข้้าสู่่�ภาวะความแตกแยกทางความคิิดระหว่่างทุุนนิยม
และคอมมิิวนิิสต์์อย่่างรุุนแรง มีีการก่่อตั้้�งพรรคคอมมิิวนิิสต์์แห่่งประเทศไทยเพื่่�อต่่อสู้้� คััดง้้าง 
ความเชื่่�อของระบบทุนนิยม ความแตกต่่างทางความคิิด 2 ขั้้�วก่อให้้เกิิดความรุุนแรงทางการเมืือง 
ท่ี่�พััฒนากลายมาเป็็นเหตุุการณ์วิิปโยค 14 ตุุลาคม 2516 และ 6 ตุุลาคม 2519

	 ในปีี 2517 พระองค์์พระราชทานแนวคิิด “เศรษฐกิิจพอพีียง” ให้้เป็็นทางออกของ 
แนวทางการพัฒนาประเทศ

	 หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและทฤษฎีีใหม่่ เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
รััชกาลที่่� 9 ทรงศึึกษา ค้้นพบ ทดลอง และพิิสููจน์์จนเห็็นว่่าได้้ผลจริิง แล้้วจึึงพระราชทานแก่่ 
ปวงชนชาวไทยและชาวโลก ให้้สามารถออกจาก “ทุุกข์์” ดำำ�เนิินชีีวิิตบน “ทางสายกลาง”อยู่่�ในวิิถีี 
ท่ี่�ถููกท่ี่�ควร ให้้ชีีวิิตมีีความ “พอดีี” เกิิดความสุุข สงบ มั่่�นคงและยั่่�งยืืน
	
	 ในการน้้อมนำำ�หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิในการพลิิกฟื้้�นคืืนชีีวิิตให้้
แผ่่นดิน เครืือข่่ายกสิิกรรมธรรมชาติิจะอาศััย หลัักคิิด หลัักธรรม และหลัักทำำ� 6 องค์์ประกอบ 
ดัังนี้้�



4กสิิกรรมธรรมชาติิ

1.1 ส.ค.ส. 2547 วิิกฤตระเบิิดสี่่�ลููก

คำำ�เตืือนจากพระราชา ถึึงวิิกฤตท้ั้�ง 4 ด้้านท่ี่�ต้้องเตรีียมการรัับมืือ
“มีีระเบิิดเกืือบทั่่�วโลก”...

	 ส.ค.ส. ดัังกล่่าว ทรงประดิิษฐ์์ขึ้้�นด้้วยคอมพิิวเตอร์์ มีีข้้อความว่่า “ส.ค.ส. พ.ศ. 2547 
สวััสดีีปีีใหม่่” ใต้้ลงมาเป็็นภาพแผนท่ี่�บริเวณคาบสมุุทรอินโดจีีน บนพื้�นท่ี่�เป็็นภาพตารางช่่องเล็็กๆ 
ด้้านบนทั้้�งสองด้้านมีีเสาธงปัักอยู่่� มีีภาพระเบิิดและควััน ล้้อมรอบคาบสมุุทรอินโดจีีนทั้้�ง 4 ด้้าน 
ด้้านบนซ้้าย มีีข้้อความว่่า “มีีระเบิิดเกืือบทั่่�วโลก” ใต้้ภาพระเบิิดลงมาเป็็นภาพเรืือสำำ�เภาขนาดใหญ่่ 
แล่่นมาจากทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ ท่ี่�ใบเรืือด้้านหลัังมีีอักษร “มช” ปรากฏอยู่่� 
	บน คาบสมุุทรอินโดจีีนเป็็นภาพแผนท่ี่�ประเทศไทยสีีขาว ท่ี่�ขนานกับส่วนท่ี่�เป็็นด้้ามขวาน 
เป็็นเส้้นตรงสามเส้้นบนแผนท่ี่�ประเทศไทย มีีข้้อความว่่า “สามััคคีีเป็็นพลัังค้ำำ��จุนแผ่่นดิินไทย” 
เส้้นตรงทั้้�งสามเส้้นนั้้�น เปรีียบเป็็นเสาหลัักของประเทศ 
	 ขณะท่ี่�ความสามััคคีีของคนในชาติิเป็็นพลัังท่ี่�ร่่วมกัันค้ำำ��จุนให้้ประเทศไทยเป็็นปึกแผ่่นมั่่�นคง 
ด้้านล่างลงมามีีข้้อความว่่า “ขอจงมีีความสุขความเจริิญ” บรรทัดต่่อมาเป็็นอักษรภาษาอัังกฤษ 
ว่่า “Happy New Year” และมีีภาพสุุนััข ขนาบข้้างละตััว 
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	 กรอบล่างด้้านใน มีีข้้อความว่่า “ก.ส. 9 ปรุุง 291929 ธ.ค. 2546 มหาวิิทยาลััยปููทะเลย์์ 
บ้้านเชีียง” และมีีภาพสุุนััขขนาบ 2 ข้้างคำำ�ว่า “ห้้าพัันปีี” ตััวหนึ่่�งไม่่มีีปลอกคอ อีีกตััวหนึ่่�งมีีปลอกคอ  
ส่่วนกรอบล่างด้้านนอก เป็็นภาพสุุนััขขนาดลดหลั่่�นกันรวม 7 ตััว ตััวใหญ่่สุุดยืืนเต็็มตััวอยู่่�ด้้านซ้้าย 
ตััวถัดไปค่่อย ๆ  ลดหลั่่�น ขนาดเล็็กลงไปเรื่่�อย ๆ  จนถึงตััวสุดท้้ายด้้านขวาสุุดเป็็นสุนััขตััวเล็็กนอนหมอบอยู่่�

ถอดรหััส	    1) มีีระเบิิดเกืือบทั่่�วโลก 
	    2) ระเบิิด 4 ทิิศ

ประเทศไทยและโลกใบนี้้� จะเสื่่�อมทรุดลงไปเรื่่�อย ๆ เพราะมนุุษย์์ ไม่่สนใจเรื่่�องศีีลธรรม คุุณธรรม และ
จะมีีวิิกฤตท่ี่�มนุุษยชาติิกำำ�ลังเผชิญ 4 ประการ   (ระเบิิดทั้้�ง 4 ลููกใน ส.ค.ส.)   ซ่ึ่�งพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
รััชกาลท่ี่� 9 ทรงเตืือนคนไทยผ่่าน ส.ค.ส. พ.ศ. 2547 แล้้ว 
1. วิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม (Environmental Crisis) ภััยธรรมชาติิ อากาศแปรปรวน ภาวะโลกร้้อน 
การเปล่ี่�ยนแปลงของผิิวโลก สารพันปัญหาจะหนัักขึ้้�นเรื่่�อย ๆ รวมทั้้�งโรคระบาดทั้้�งในคน ในสัตว์ 
และในพืืชซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งอาหารของคนและสััตว์ ฯลฯ 
2. วิิกฤตสัังคม (Social Crisis) ภััยสัังคม ยาเสพติิด อาชญากรรม ปััญหาเยาวชน ปััญหาคอรััปชั่่�น 
การเสื่่�อมคุุณธรรม ฯลฯ 
3. วิิกฤตเศรษฐกิิจ (Economic Crisis) ข้้าวยากหมากแพง สัังคมมุ่่�งกำำ�ไรสููงสุุด เบีียดเบีียน 
แก่่งแย่่งแข่่งขััน ชิิงดีีชิงเด่่น เป็็นสังคม “บริโภคนิิยม บัันเทิิงนิิยม สุุขนิิยม เงิินนิยม บ้้าเงิิน บ้้าวััตถุ” 
เห็็นเพื่่�อนมนุุษย์์เป็็นเพีียงทรัพยากร (มนุุษย์์) เป็็นสินค้้า เป็็นผู้้�บริโภค ผู้้�ขายมีีหน้้าท่ี่�กระตุ้้�นกิเลส 
ของเพื่่�อนมนุุษย์์ วิิกฤตเศรษฐกิิจลุกลามไปทั่่�วโลก ค่่าเงิินหลายประเทศตกต่ำำ��ในอนาคตเงิินทอง
จะไม่่มีีค่า “เงิินทองเป็็นของมายา ข้้าวปลาสิิของจริง” ฯลฯ 
4. วิิกฤตความขััดแย้้งทางการเมืือง การปกครอง (Political Crisis) ความขััดแย้้งทางความคิิด 
ความเชื่่�อทางศาสนา และวััฒนธรรม การแย่่งชิิงแหล่่งน้ำำ�� อาหาร ท่ี่�ดิิน และเมล็็ดพัันธุ์์�พืืช วิิกฤต
การเมืืองภายในประเทศและระหว่่างประเทศ สงครามนิิวเคลีียร์์ สงครามเช้ื้�อโรค ฯลฯ 
	    3) มช 
เรืือสำำ�เภาท่ี่�แล่่นมาจากทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ มีีอักษร “มช” บนใบเรืือ หมายถึึง “เรืือโนอาห์์” 
ในแบบไทยพุุทธ โดย มช คืือ มหาวิิชชาลััยปููทะเลย์์ อัันเป็็นที่่�สถิิตย์์ของความรู้้�อัันยิ่่�งใหญ่่
ซ่ึ่�งจะขนคนท่ี่�มีีเสบีียงบุุญ แล่่นฝ่าทะเลไฟแห่่งวััฏสงสารไปสู่่�ฝั่่�ง  
	    4) สามััคคีีเป็็นพลัังค้ำำ��จุนแผ่่นดิินไทย 
หากขาดความสามััคคีี วิิกฤตต่่าง ๆ จะทำำ�ให้้ประเทศไทยแตกออกเป็็นเสี่่�ยง ๆ ได้้ในอนาคต  
เราจะเผชิิญหน้้ากัับปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไขแบบหายใจหายคอไม่่ทัันทั้้�งปััญหาภายในและภายนอก 
ประเทศ ทั้้�ง 4 เรื่่�อง 
	    5) เสาสามเสา 
สถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริย์์ จะเป็็นพลัังค้ำำ��จุนแผ่่นดิน
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 	    6) มหาวิิชชาลััยปููทะเลย์์ และ ห้้าพัันปีี 
ส.ค.ส. ฉบัับนี้้� มีีความเชื่่�อมโยงกัับ "พระราชนิิพนธ์์พระมหาชนก" เป็็นปริิศนาธรรมท่ี่� รอพระปราชญ์์ 
นัักปราชญ์์ พระดีีคนดีีในสังคม ร่่วมกัันไขปริิศนา และรอทุุกภาคส่่วนในสังคมร่่วมกัันประดิิษฐาน 
"มหาวิิชชาลััยปููทะเลย์์" อัันเป็็นท่ี่�อาศััยแห่่งความรู้้�อัันยิ่่�งใหญ่่ นำำ�มาซ่ึ่�งการปฏิิวััติิระบบการศึกษา 
และนำำ�พาประเทศไทยให้้กลัับมาเจริญรุ่่�งเรืืองด้้วยพระพุุทธศาสนา และยั่่�งยืืนอยู่่�ได้้ถึง 5,000 ปีี 

 	    7) บ้้านเชีียง 
ชุุมชนพอเพีียง ชุุมชนพุทธ ท่ี่�พึ่่�งพาตััวเองได้้ 100% ทั้้�งปััจจัย 4 และพลัังงาน มีีความพร้้อม 
ทั้้�งกายภาพและองค์์ความรู้้� มีีเสบีียงบุุญและความสามััคคีีของคนในชุมชน อัันเป็็นปัจจัยท่ี่�จะ 
สามารถฝ่่าวิิกฤตการณ์ต่่างๆ ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นจากเหตุุการณ์ "มีีระเบิิดเกืือบทั่่�วโลก"

 	    8) คุุณทองแดงจำำ�นวน 7 ตััว ที่่�ค่่อย ๆ หมอบและขนาดตััวเล็็กลง 
ระยะเวลาท่ี่�เหตุุการณ์มีีระเบิิดเกืือบทั่่�วโลกจะทยอยปะทุุขึ้้�น ขณะท่ี่�ความจงรัักภัักดีีต่อสถาบััน
ค่่อย ๆ  ลดลง ซ่ึ่�งหมายความว่่า พระปราชญ์์ นัักปราชญ์์ผู้้�ท่ี่�พอจะมีีสติิปััญญา ตีีความ ส.ค.ส. ฉบัับนี้้�ออก 
จะมีีเวลาเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการรับมืือวิิกฤตดังกล่่าว 7 ปีี 2547+7 ซ่ึ่�งก็็คืือ 2554 นั่่�นเอง 
ในปี 2554 ประเทศไทยประสบวิิกฤตน้ำำ��ท่วมใหญ่่ และหลัังจากนั้้�น วิิกฤตท่ี่�เป็็นระเบิิดทั้้�ง 4 ลููก 
ทั้้�งสัังคม การเมืือง เศรษฐกิิจ ภััยธรรมชาติิ โรคระบาด ก็็วนเวีียนเกิิดขึ้้�นครบทั้้�ง 4 ลููก ตามท่ี่� 
พระองค์์ท่่านได้้ทรงเตืือนไว้้ผ่าน ส.ค.ส ปีี 2547 และพระองค์์ทรงแนะแนวทางพััฒนาและแก้้ปัญหา
ของบ้้านเมืืองไว้้ทั้้�งหมดแล้้ว ผ่่านพระราชนิิพนธ์ พระมหาชนก เศรษฐกิิจพอเพีียง และ ทฤษฎีีใหม่่ 
ท่ี่�มา: Man in Flame www.gotoknow.org
หมายเหตุุ: อ่่านรายละเอีียดการถอดรหััสการพััฒนาประเทศผ่่านบทพระราชนิิพนธ์์ พระมหาชนก ในภาคผนวก

1.2 ปรััชญา 3 ระบบ (ทุุนนิิยม สัังคมนิยม เศรษฐกิิจพอเพีียง)

	 ปรััชญาเบื้้�องหลัังของการสถาปนาระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อให้้เป็็นมรรควิิธีีและ 
วิิถีีในการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษยชาติิเพื่่�อการอยู่่�รอดร่่วมกัันอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
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	 การจัดวางภาพเช่่นนี้้� นำำ�เสนอโดยมููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิ เพื่่�อแสดงให้้เข้้าใจง่ายถึึง 
ระบบเศรษฐกิิจหลัักของโลกทั้้�ง 2 ระบบท่ี่�มีีความขััดแย้้งกัันมาตลอด และระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง
ซ่ึ่�งเป็็นทฤษฎีีใหม่่ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 อยู่่�ด้้านล่าง หมายความถึึงการ 
เป็็นฐานรากของอีีกสองระบบ ในแนวคิิดที่่�ว่่า ไม่่ว่่าจะทำำ�การค้้าขายหรืือกระจายรายได้้อย่่าง 
เท่่าเทีียมก็็จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้เกิิดความพอเพีียงก่่อนจึงจะมีีความมั่่�นคงได้้ 
	 โดยมููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิได้้ตีีความหััวใจของระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง ด้้วยคำำ�ว่่า 
“Our Loss is Our Gain”“ขาดทุุนคืือกำำ�ไร” หรืือ “ยิ่่�งให้้ไปยิ่่�งได้้มา” ท่ี่�น้้อมนำำ�มาจากหลัักคิิด 
หลัักทรงงาน รวมทั้้�งพระจริิยวััตรอัันงดงามของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 
ซ่ึ่�งทรงมีีแต่่การทำำ�เพื่่�อผู้้�อื่่�น ดั่่�งหลัักการทรงงานข้้อหนึ่่�งคืือ “ขาดทุุนคืือกำำ�ไร”

	 ปรััชญาพอเพีียง เริ่่�มต้้นจาก “ความพอ” เมื่่�อพอแล้้ว เราจะโลภน้้อยและไม่่มีีความคิิด 
ไปเอาเปรีียบ เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น แต่่จะมีีความยิินดีีปรีีดาในการ “ให้้”
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	 และหากเราดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักความพอเพีียงได้้ เราก็็จะรู้้�จัักความพอ เมื่่�อมีีเกิินพอ 
ก็็จะนำำ�ไปให้้ผู้้�อื่่�น เมื่่�อต่่างคนต่างรู้้�จัักพอและรู้้�จัักให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน ก็็จะทำำ�ให้้กลายเป็็น
ต่่างคนต่างเป็็นผู้้�รัับด้้วยเช่่นกัน จนเกิิดเป็็นสังคมของการแบ่่งปััน การ “ให้้” ท่ี่�ดููเหมืือน “สููญเสีีย” 
แท้้จริงคืือการ “ได้้” (our loss is our gain) นั่่�นเอง ผลของการดำำ�เนิินชีีวิิตตาม “ปรััชญาพอเพีียง” 
จึึงไม่่ได้้หยุุดท่ี่�ความพอเพีียงส่่วนบุคคล แต่่ยัังเผื่่�อแผ่่ไปถึึงการแบ่่งปััน “ให้้ผู้้�อื่่�น” และ “สัังคม” ด้้วย 
สัังคมท่ี่�มีีความพอเพีียงและแบ่่งปัันจึงเกิิดความร่่มเย็็น สงบสุข ย้้อนกลัับมาเป็็นความสุุขแด่่ “ผู้้�ให้้”

	 แนวคิิดระบบทุุนนิิยมมีีต้้นกำำ�เนิิดจากประเทศอัังกฤษ โดย Adam Smith (อดััม 
สมิิธ) ในหนัังสืือทางเศรษฐศาสตร์ The Wealth of Nation (ความมั่่�งคั่่�งของประเทศ) ท่ี่�เสนอ
ให้้ปัจเจกชนมีีสิทธิ์์�ในการครอบครองทุุนและปััจจัยการผลิต แลกเปล่ี่�ยนการค้้าแบบเสรีีโดยมีีกำำ�ไร 
สููงสุุดเป็็นเป้้าหมาย เน้้นการแข่่งขัันเพราะเชื่่�อว่่าการแข่่งขัันก่อให้้เกิิดประสิิทธิภาพสููงสุุด แนวคิด 
ของอดััม สมิิธ ได้้รับการพัฒนาขยายเป็็นทฤษฎีีการค้้าระหว่่างประเทศท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การขยายตััว 
ระบบเศรษฐกิิจแบบทุนนิยมในขอบข่ายทั่่�วโลกจนเป็็น “ทุุนนิยมโลก” โดยมีีตัวชี้้�วััดความเจริญ 
คืือ ตััวเลขการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ (GDP : Gross Domestic Product) ท่ี่�หมายถึึงการจับจ่าย 
ใช้้สอย การสร้้างรายได้้ของคนในประเทศ ยิ่่�งใช้้มากซ้ื้�อมาก เศรษฐกิิจยิ่่�งดีี หััวใจของหลััก 
คิิดทุุนนิยมคืือ “กำำ�ไรสููงสุุด” เมื่่�อต้้องการกำำ�ไรมาก ก็็ต้้องผลิตมาก ระบบทุนนิยมจึึงเปล่ี่�ยนระบบ 
การผลิตให้้เป็็นอุตสาหกรรม ให้้ค่ากัับประเทศอุตสาหกรรม (Industrialized Country) ว่่าเป็็น 
ประเทศท่ี่�เจริญ ประเทศท่ี่�ทัันสมััย (Modern Country) ประเทศท่ี่�พััฒนาแล้้ว (Developed 
Country) จึึงมุ่่�งเน้้นการใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิและทรัพยากรมนุุษย์์เพื่่�อการผลิต เพื่่�อตอบสนอง 
ความต้้องการของมนุุษย์์ให้้มากท่ี่�สุุด

1) ระบบทุุนนิิยม (Capitalism)
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"พีีระมิิดระบบทุุนนิิยม" ถููกตีีพิมพ์์ลงหนัังสืือพิิมพ์์ในปีี ค.ศ. 1911 
แสดงชนช้ั้�นปกครองอยู่่�สูงสุุด รองลงมาคือพระ ทหาร ผู้้�ประกอบการนายทุุน และเกษตรกรอยู่่�ต่ำำ��ท่ี่�สุุด

ข้้อดีี ข้้อเสีีย ของระบบทุุนนิิยม

ข้้อดีี ข้้อเสีีย

1. สร้้างการเติิบโตของเศรษฐกิิจ 
2. �เกิิดการสร้้างนวัตกรรมและเทคโนโลยีี 

เพื่่�อตอบสนองความสะดวกสบาย 
3. เกิิดการสะสมความมั่่�งคั่่�ง 
4. การแข่่งขัันก่อให้้เกิิดประสิิทธิภาพ

1. �การเติิบโตทางเศรษฐกิิจต้้องใช้้ทรัพยากร 
จำำ�นวนมหาศาลในการผลิตจนกลายมาเป็็น
ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 

2. �ประชาชนเสพติิดความสะดวกสบาย จนเกิิด
เป็็นทัศนคติิว่่าเงิินซื้�อทุุกอย่่างได้้ 

3. �เกิิดเป็็นความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมระหว่่าง 
กลุ่่�มชนต่างๆ และก่่อให้้เกิิดปััญหาค่่านิิยม 
ความร่ำำ��รวย ทำำ�ให้้เกิิดปััญหา “มืือใครยาว 
สาวได้้สาวเอา”

4. �การแข่่งขัันท่ี่�มากเกิินจนมองข้้ามศีีลธรรม 
เป็็นท่ี่�มาของปััญหาทุุจริต คอร์์รััปชั่่�น
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	 วิิถีีในระบบทุนนิยมท่ี่�เน้้นการบริโภค การตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ในทางวััตถุ
อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด เปรีียบได้้กัับคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนา ก็็คืือ กามสุุขััลลิิกานุุโยค คืือการ 
เพลิิดเพลิินในกามคุุณเต็็มที่่� เชื่่�อเรื่่�องความสุุข ความเจริิญ อัันเกิิดจากกาม จากวััตถุุ ลาภ ยศ  
เปรีียบเหมืือนสายพิิณท่ี่�ขึึงหย่่อนเกิินไป โดยพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงนิิยาม
ระบบคิดแบบนี้้�ว่่าเศรษฐกิิจ “ตาโต”
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2) ระบบสัังคมนิยม (Socialism)

	ร ะบบสัังคมนิิยม มีีรากฐานมาจากแนวคิิดลััทธิิคอมมิิวนิิสต์์โดยนัักคิิด นัักปรััชญา  
นัักเศรษฐศาสตร์์การเมืืองชาวเยอรมััน Karl Marx (คาร์์ล มาร์์กซ์์) ผู้้�เสนอแนวคิิดสัังคมที่่� 
ปราศจากชนชั้้�น รััฐคืือเจ้้าของปััจจัยการผลิต และ ประชาชนทุกคนได้้รับการดููแลจากรััฐอย่่างเสมอภาค 
เท่่าเทีียมกััน ในความเป็็นจริิงของโลกปััจจุุบััน ยัังไม่่มีีสัังคมใดที่่�เป็็นไปตามอุุดมคติิของลััทธิิ 
คอมมิิวนิสต์์อย่่างแท้้จริง ลััทธิคอมมิิวนิสต์์ในยุุคของ มาร์์กซ์์ เกิิดขึ้้�นเพื่่�อต่่อต้้านการกดข่ี่� เอา 
เปรีียบผู้้�ใช้้แรงงานในบริบทของสัังคมยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม มาร์์กซ์์ เชื่่�อว่่า ระบบสังคมนิิยมเป็็น 
ขั้้�นตอนพัฒนาการของระบบทุนนิยม มาสัังคมนิิยม และคอมมิิวนิสต์์ ในท่ี่�สุุด 
	ท่ ามกลางกระแสความขััดแย้้งของโลกในทศวรรษท่ี่�ผ่่านมา    ระบบทุนนิยมท่ี่�สร้้างความมั่่�งคั่่�ง 
ให้้กัับ “นายทุุน” รวมทั้้�งการถืือสิิทธิ์์�ไปแย่่งชิิงทรััพยากรของประเทศในโลกที่่�สามในรููปแบบ 
การล่าอาณานิิคม จนทำำ�ให้้ประชาชนในหลายประเทศ เช่่น จีีน ลาว เวีียดนาม เกาหลีีเหนืือ 
คิิวบา และอีีกหลายประเทศในยุุโรปตะวัันออก ออกมาต่่อสู้้� ต่่อต้้าน  โดยรัับเอาแนวคิดสัังคมนิิยม 
คอมมิิวนิิสต์์ มาเป็็นเครื่่�องมืือในการคััดง้้าง  และเมื่่�อได้้รัับชััยชนะ ก็็สถาปนาการปกครองและ 
เรีียกตนเองว่่าเป็็นประเทศสัังคมนิิยม ประยุุกต์์เอาแนวคิิดสัังคมนิิยม ที่่�มีีรััฐเป็็นศููนย์์รวม 
ควบคุมปััจจัยการผลิต ทรัพยากรทั้้�งหมดไว้้ท่ี่�ส่่วนกลาง และใช้้หลัักการกระจายรายได้้ให้้ทุกคน 
“มีีอยู่่�มีีกิินตามความจำำ�เป็็น” เป็็นพื้้�นฐานในการจััดระบบเศรษฐกิิจของประเทศ ประชาชนใน 
ประเทศสังคมนิิยมท่ี่�สุุดโต่่ง เช่่น เกาหลีีเหนืือ ประชาชนยังไม่่มีีกรรมสิิทธิ์์�ในท่ี่�ดิิน รััฐเป็็นผู้้�จััดสรร 
ท่ี่�ทำำ�มาหากิินในลักษณะ “คอมมููน” ให้้ประชาชนใช้้ประโยชน์์ในทางเกษตรกรรม
	 วิิถีีชีีวิิตแบบสังคมนิิยมสุุดโต่่งเปรีียบได้้กับคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนา ก็็คืือ อััตตกิลมถานุุโยค  
คืือการเชื่่�อเรื่่�องทางหลุุดพ้้นโดยการทรมานตัวเอง เบีียดเบีียนตัวเอง แบบทุกรกิริิยา เหมืือนสายพิิณท่ี่�ขึึง
ตึึงเกิินไป โดยพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่�  9 ทรงนิิยามระบบคิดแบบนี้้�ว่่า “เศรษฐกิิจสมััยหิิน”
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ข้้อดีี ข้้อเสีีย ของระบบสัังคมนิยม

ข้้อดีี ข้้อเสีีย

1. �มีีการใช้้ทรัพยากรแบบจำำ�กัด ทำำ�ให้้ไม่่เกิิด 
ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมมากเหมืือนในประเทศ 
ทุุนนิยม

2. �ประชาชนอยู่่�ในทัศนคติิ ไม่่โลภมาก 
ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ

3. �หากได้้ผู้้�นำำ�ดีี มีีคุณธรรม ประเทศจะไม่่มีี 
ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจและ 
สัังคม ทุุกคนเหมืือนๆกัันหมดและการจัดการ 
ใช้้ทรัพยากรของประเทศจะมีีประสิิทธิภาพ 

1. �ประชาชนอยู่่�แบบ “พอมีีพอกิิน” 
เพีียงแค่่ในระดัับพื้�นฐาน

2. ขาดแรงจููงใจในการพัฒนาศัักยภาพของตน

3. �ผลผลิตได้้เพีียงพอกัับความต้้องการพื้�นฐาน
แต่่อาจจะขาดการพัฒนาคุุณภาพให้้ดีีขึ้้�น

4. ประชาชนรู้�สึึกขาดอิิสรภาพ

3) ระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง (Sufficiency Economy)

	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงสถาปนา “เศรษฐกิิจพอเพีียง” ขึ้้�นบน 
แผ่่นดินไทย ท่่ามกลางความขััดแย้้งและแตกแยกทางความคิิดแบบสุดโต่่งของโลก 2 ขั้้�ว คืือ 
ระบบทุนนิยม กัับระบบสังคมนิิยม ให้้เป็็น “ทางสายกลาง”  แบ่่งได้้เป็็น 2 ขั้้�น คืือ ขั้้�นพื้�นฐาน 
ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องระดัับบุคคล และขั้้�นก้้าวหน้้าซ่ึ่�งเป็็นระดัับสังคม โดยความพอเพีียง จะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้อง
อาศััยเงื่่�อนไขหรืือเหตุุ 2 ประการ คืือ “ความรู้้�” และ “คุุณธรรม”
	 เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นระบบเศรษฐกิิจท่ี่�ประสาน เศรษฐกิิจกับจิิตใจเข้้าด้้วยกััน และดำำ�เนิินชีีวิิต
บนทางสายกลาง มััชฌิิมาปฏิิปทา ไม่่สุุดโต่่งไปข้้างใดข้้างหนึ่่�ง เข้้าใจความต้้องการพื้�นฐานของมนุุษย์์
ท่ี่�ต้้องการปัจจัย 4 อย่่างเพีียงพอและมีีคุณภาพ ขณะเดีียวกัน จิิตใจของมนุุษย์์หากไม่่มีีคุณธรรมกำำ�กับ 
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ก็็จะโลภ ฟุ้้�งเฟ้้อ และมีีความต้้องการอย่่างไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุด ในขณะท่ี่�ทรัพยากรท่ี่�จะมาสนองความต้้องการ
ของมนุุษย์์มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด เศรษฐกิิจพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 
จึึงเป็็นระบบท่ี่�สร้้างสมดุุล ความลงตััว ระหว่่างความต้้องการเรื่่�องปากท้้อง และจิิตใจคุณธรรม 
ความรู้้�จััก “พอ” เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้มนุุษย์์สามารถดำำ�รงชีีวิิตภายในโลกใบนี้้�ได้้อย่่างมั่่�นคง ยั่่�งยืืน 
โดยไม่่ทำำ�ลายโลกไปเสีียก่่อน ดัังคำำ�อธิิบายของนัักวิิชาการชั้้�นนำำ�จากประเทศนิิวซีีแลนด์์  
	 Dr. Gavin Kenny (ดร. แกวิิน เคนนี่�) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิของ IPCC (Intergovernmental 
Panel on Climate Change หน่่วยงานคณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการเปล่ี่�ยนแปลง
ของสภาพภููมิอากาศ) ท่ี่�ได้้กล่่าวไว้้เมื่่�อวัันท่ี่� 3 มีีนาคม 2550 ว่่า 
	 “เศรษฐกิิจพอเพีียงคืือทางออกของวิิกฤตโลก เพราะเศรษฐกิิจพอเพีียงสำำ�หรัับผม 
คืือสมดุุลระหว่่างคำำ� 2 คำำ� คืือ ecology (นิิเวศวิิทยา) และ economy (เศรษฐกิิจเศรษฐศาสตร์) 
คุุณทราบไหมว่่า รากศััพท์์ของคำำ�ทั้้�ง 2 คำำ�มีีท่ี่�มาจากคำำ�เดีียวกัน คำำ�ว่า eco เป็็นคำำ�ภาษากรีีก 
แปลว่่าบ้้าน คำำ�ว่า ecology คืือการสร้้างความเป็็นระเบีียบให้้กับบ้้าน ขณะท่ี่� economy คืือ 
ระบบการจัดการสิ่่�งต่่าง ๆ  ในบ้้าน ทั้้�งสองคำำ�เป็็นการสะท้้อนความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องของคนโบราณ 
ต่่อความสััมพัันธ์ระหว่่างธรรมชาติิกัับวัตถุสิ่่�งของ ท่ี่�เรารวบยอดความคิิดอยู่่�ในคำำ�ว่า economy 
ทฤษฎีีเศรษฐกิิจพอเพีียงของพระเจ้้าแผ่่นดิินไทยจึึงเป็็นทฤษฎีีที่่ �ยอดเยี่่ �ยมที่่ �สะท้้อน 
ความสััมพัันธ์ท่ี่�สมดุุลระหว่่างระบบนิเวศวิิทยาและการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้อย่่างเหมาะเจาะลงตััว 
การดำำ�รงชีีวิิตที่่�เคารพและนอบน้้อมต่่อธรรมชาติิ เข้้าใจกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิซึ่่�งเป็็นกฎเกณฑ์์ 
พ้ื้�นฐานของทฤษฎีี เศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่่เพีียงแต่่เป็็นทฤษฎีีท่ี่�ก้้าวหน้้าทัันสมััยต่่อการแก้้ปัญหา
สถานการณ์ท่ี่�โลกกำำ�ลังเผชิญอยู่่� ยัังเป็็นสิ่่�งท่ี่�ผมเชื่่�อว่่าในไม่่ช้้านานาประเทศจะเอาเป็็นเย่ี่�ยงอย่่าง 
และเจริญรอยตาม...”
	 ในระบบทุนนิยม มนุุษย์์ปััจจุบัันพัฒนาความสามารถในการสร้้างปััจจัย 4 ให้้ก้้าวหน้้า 
ทัันสมััยอย่่างยิ่่�งยวด แต่่การละเลยมิิติิด้้านจิิตใจ ส่่งเสริิมให้้ผู้้�คนเสพติิดและยึึดติิด “เงิินตรา” 
เป็็นเป้้าหมายชีีวิิต ทำำ�ให้้มนุุษย์์กำำ�ลังเข้้าตาจน ไม่่สามารถ “ดำำ�รงรัักษา” ปััจจัย 4 ท่ี่�สร้้างไว้้ได้้ 
อย่่างถาวร ยั่่�งยืืน  เพราะขาด “ความรู้้�” ท่ี่�ถููกต้้อง และ วกวนอยู่่�ใน “โมหภููมิ” คืือ ไร้้สำำ�นึก และคุุณธรรม 
ดั่่�งการเปรีียบเทีียบในพระราชนิิพนธ์ “พระมหาชนก”
	 “นัับแต่่อุุปราชจนถึึงคนรัักษาช้้างคนรัักษาม้้า  และนัับแต่่คนรัักษาม้้าจนถึึงอุุปราช 
และโดยเฉพาะเหล่่าอมาตย์ ล้้วนจาริิกในโมหภููมิทั้้�งนั้้�น พวกนี้้�ขาดทั้้�งความรู้้�วิิชาการ ทั้้�งความรู้้� 
ทั่่�วไปคืือ ความสำำ�นึึกธรรมดา พวกนี้้�ไม่่รู้้�แม้้แต่่ประโยชน์์ส่่วนตน พวกนี้้�ชอบผลมะม่่วงแต่่ก็ ็
ทำำ�ลายต้้นมะม่่วง”
	 ความรู้้�วิิชาการ คืือ รู้้�ว่่า จุุดกำำ�เนิิดของมนุุษย์์ คืือ ธรรมชาติิ การดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์ต้้องอาศััย 
ธรรมชาติิ ต้้องสอดคล้้องกัับธรรมชาติิ การเข้้าใจโลกกายภาพท่ี่�เราเรีียกว่่า “ธรรมชาติิ” ดิิน น้ำำ�� ป่่า 
อากาศ สรรพสััตว์ คน แม้้กระทั่่�งจุุลิินทรีีย์์ตััวเล็็ก ๆ  ว่่าทำำ�งานอย่่างไร และเชื่่�อมร้้อยเชื่่�อมโยงกััน 
อย่่างไร การดำำ�รงชีีวิิตโดยไม่่สอดคล้้องกัับธรรมชาติิ เป็็นเหตุุให้้มนุุษย์์พาตนเองเข้้าสู่่� “วิิกฤต” อย่่างไร
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	 แนวคิิด ทฤษฎีี หลัักการทรงงาน รวมทั้้�ง นวััตกรรม ที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลท่ี่� 9 ทรงทุ่่�มเทสร้้างให้้กับพสกนิิกรชาวไทยตลอดรััชสมััยการครองราชย์์ และได้้ทิ้้�งให้้เป็็น 
มรดกของประเทศและมนุุษยชาติิ ได้้รับการขนานนามว่่า “ศาสตร์์พระราชา” อัันเป็็นองค์์ความรู้้� 
ในการดำำ�เนิินชีีวิิต การแก้้ปััญหา ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งโลกกายภาพภายนอก ดิิน น้ำำ�� ป่่า สรรพสััตว์์ 
และ ภายในจิิตใจของ “คน” ท่ี่�มีีความรู้้�และคุุณธรรมเป็็นตัวกำำ�กับ ศาสตร์์พระราชา นอกเหนืือ 
จากแนวคิด ทฤษฎีียัังครอบคลุุมรวมถึึง สิ่่�งประดิิษฐ์์ และนวัตกรรมมากมายของพระองค์์ท่่านท่ี่�
ได้้สร้้างประโยชน์์ต่่อพสกนิิกรคนไทยและมนุุษยชาติิ จนได้้รัับการยกย่่อง และได้้รัับการถวาย 
รางวััลมากมาย ท่ี่�สำำ�คัญนวัตกรรมเหล่่านั้้�นเหมาะสมกัับภููมิสัังคมไทย แก้้ไขทุุกข์์ของประชาชน 
ได้้จริง และสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ต่อยอดขยายผลในวงกว้้างได้้
	มูู ลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิขอรวบรวมแนวคิิด ทฤษฎีีและนวััตกรรมศาสตร์์พระราชา  
เฉพาะในส่วนท่ี่�มููลนิิธิิฯและเครืือข่่ายน้้อมนำำ�มาปฏิิบััติิโดยคำำ�นึงถึึงเงื่่�อนไข ปััจจัยแวดล้้อม ภููมิสัังคม 
และภารกิจของมููลนิิธิิฯ เป็็นหลััก รวมทั้้�งอธิิบาย ขยายความ “ศาสตร์์พระราชา” ให้้เข้้าใจง่าย
เหมาะแก่่การนำำ�ไปใช้้และขยายผลในสไตล์์ “บ้้าน ๆ ”  ทั้้�งนี้้�คำำ�อธิิบายและความเข้้าใจบางส่่วน 
อาจจะไม่่ตรงกัับคำำ�อธิิบายและความเข้้าใจของสาธารณะ และกลุ่่�มคนท่ี่�มีีวิิถีีในการน้้อมนำำ�เอา
หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้แตกต่่างกััน

1.3 แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชา ว่่าด้้วยเร่ื่�องดิิน น้ำำ�� ป่่า คน

แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์และพััฒนาดิิน

	ดิ ินเปรี้้�ยวหรืือดิินพรุุ เป็็นสภาพธรรมชาติิของดิินที่่�เกิิดจากการมีีอิินทรีียวััตถุุสะสม 
จำำ�นวนมากเป็็นเวลานานจนแปรสภาพเป็็นดินอินทรีีย์์ท่ี่�มีีความเป็็นกรดกำำ�มะถัันสููง เมื่่�อดิินแห้้ง
กรดกำำ�มะถัันจะทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับอากาศทำำ�ให้้แปรสภาพเป็็นดินเปรี้้�ยวจัด ทำำ�การเกษตรได้้ผลน้้อย 
ไม่่คุ้้�มทุุน พบมากในภาคตะวัันออกและภาคใต้้ และบริเวณท่ี่�ราบลุ่่�มชายฝั่่�งทะเล

	 ความรู้้�ทั่่�วไป คืือ สามััญสำำ�นึกธรรมดา หรืือจิิตวิิญญาณ “คุุณธรรม” ของความรู้้�ดีี 
รู้้�ชอบ รู้้�หลัักเหตุุและผล รู้้�สร้้าง รู้้�รัักษา และรู้้�พััฒนาอย่่างเหมาะสม  
	 เงื่่�อนไข 2 ประการของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็น “หััวใจ” ของการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
และเป็็นคำำ�ตอบของทางรอดให้้มนุุษย์์ออกจากวิิกฤตได้้
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	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ทรงมีีพระราชดำำ�ริิเกี่่�ยวกัับการพััฒนา 
และรณรงค์์การใช้้หญ้้าแฝกเป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2534 ว่่าหญ้้าแฝกเป็็นหญ้้า 
ของไทย สามารถใช้้อนุุรัักษ์์ดิินและน้ำำ��ได้้ดีี รากยาวได้้ถึง 3 เมตร ช่่วยในการยึดเกาะและป้้องกััน 
การชะล้้างพัังทลายของดิิน ช่่วยเก็็บความช้ื้�นใต้้ดิน กรมพััฒนาท่ี่�ดิินเป็็นหน่่วยงานแรกท่ี่�ทำำ�การ
รวบรวมหญ้้าแฝกจากหลายจัังหวััด จากการสำำ�รวจพบว่ามีีพันธุ์์�กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ ซ่ึ่�งขณะนี้้� 
สามารถรวบรวมได้้กว่่า 100 สายพัันธุ์์� โดยจะตั้้�งชื่่�อพัันธุ์์�ตามชื่่�อจัังหวััดที่่�พบ

	 เพื่่�อรัักษาความชุ่่�มช้ื้�นให้้ดิน และกระตุ้้�นการทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์ในดิน การห่มดิินเป็็น 
การป้องกัันการระเหยของความช้ื้�นท่ี่�อยู่่�ในดิน กระตุ้้�นให้้จุลิินทรีีย์์ท่ี่�มีีประโยชน์์เติิบโต จุุลิินทรีีย์์
ชอบอยู่่�ในดินท่ี่�มีีความชุ่่�มช้ื้�น เพราะช่่วยให้้จุลิินทรีีย์์ทำำ�งานและขยายตััวได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
สร้้างความสมบููรณ์ให้้ดิน การห่มดิินสามารถใช้้วัสดุุธรรมชาติิท่ี่�ย่่อยสลายได้้ และหาได้้ง่ายในพื้�นท่ี่� 
เช่่น ฟางข้้าว ใบหญ้้า เศษใบไม้้ นำำ�มาคลุุมหน้้าดิินไว้้ เพราะการเปลืือยหน้้าดิินจะทำำ�ให้้ดินสููญเสีีย
ความช้ื้�น จุุลิินทรีีย์์จะตาย ต้้นไม้้ไม่่เจริญงอกงาม
	น อกจากนี้้� การห่มดิินยังเป็็นวิิธีีเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุให้้กับดินอีีกทางหนึ่่�ง เป็็นการปรัับปรุุงดิิน
ก่่อนการเพาะปลููก หากใช้้ร่วมกัับน้ำำ��หมัักสมุุนไพรรสจืืดจะได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�น การห่มดิินยังช่่วยป้้องกััน 
ไม่่ให้้วัชพืืชเติิบโต เพราะถููกวััสดุุห่่มดิินคลุุมแสงไว้้ เมื่่�อแสงแดดส่่องไม่่ถึึงจึึงไม่่เติิบโต

	 ในการแก้้ปัญหาดิินเปรี้้�ยว พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงพระราชทาน 
แนวพระราชดำำ�ริ "แกล้้งดิิน" โดยศููนย์์ศึึกษาการพัฒนาพิิกุุลทองฯ  ดำำ�เนิินการสนองพระราชดำำ�ริ 
โครงการแกล้้งดิิน เพื่่�อศึึกษาการเปล่ี่�ยนแปลงความเป็็นกรดของดิิน
	 เริ่่�มจากวิิธีีการแกล้้งดิินให้้เปรี้้�ยวด้้วยการทำำ�ให้้ดิินแห้้งและเปีียกสลัับกัันไปเพื่่�อเร่่ง 
ปฏิิกิิริิยาทางเคมีีของดิินซ่ึ่�งจะไปกระตุ้้�นให้้สารไพไรต์ (Pyrite หรืือ FeS

2
) ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับออกซิิเจน 

(O
2
) ในอากาศ ปลดปล่่อยกรดกำำ�มะถััน (Sulphuric Acid) ออกมา ทำำ�ให้้ดินเป็็นกรดจััดจนถึงขั้้�น 

"แกล้้งดิินให้้เปรี้้�ยวสุดขีีด” จนกระทั่่�งถึึงจุุดท่ี่�พืืชไม่่สามารถเจริญงอกงามได้้ จากนั้้�นจึงค่่อยปรัับ
ปรุุงดิินดังกล่่าวให้้สามารถปลููกพืืชได้้



16กสิิกรรมธรรมชาติิ

	 วิิธีีการปรัับคุณภาพดิินเสื่่�อมโทรมท่ี่�มีีลักษณะเป็็นดินดาน หน้้าดิินพังทลายไร้้อินทรีียวััตถุ 
สามารถเริ่่�มต้้นได้้ต้ั้�งแต่่การทำำ�เกษตรแบบ "ไม่่ปอกเปลืือกเปลืือยดิิน" ซ่ึ่�งพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
รััชกาลท่ี่� 9 มีีพระราชดำำ�ริให้้ศููนย์ศึึกษาการพัฒนาห้้วยทรายอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ ดำำ�เนิินการ
เป็็นตัวอย่่างให้้กับประชาชนได้้เข้้าไปศึึกษา เรีียนรู้�
	 หากดิินเสื่่�อมเป็็นดินดาน สามารถปรัับคุณภาพดิินได้้โดยให้้ปลููกหญ้้าแฝก เพื่่�อยึึดหน้้าดิิน
ป้้องกัันการพังทลาย รากสามารถชอนไชได้้ลึก ช่่วยให้้ดินร่วนซุยขึ้้�น น้ำำ�� อากาศ และสิ่่�งมีีชีีวิิตเล็็กๆ 
สามารถลงไปอาศััยได้้ ดิินจึงสามารถฟ้ื้�นกลัับมามีีชีีวิิตได้้อีีกครั้้�ง
	 หากดิินคุณภาพต่ำำ��จากการสะสมของสารเคมีีท่ี่�ใช้้มาอย่่างยาวนาน ทำำ�ให้้มีีสารตกค้้าง
ท่ี่�เป็็นอันตรายในดิน สามารถแก้้ไขได้้ต้ั้�งแต่่ต้้นเหตุุ คืือการหยุุดใช้้สารเคมีีในพื้�นท่ี่� ส่่วนการกำำ�จัด 
สารเคมีีท่ี่�ตกค้้างสามารถทำำ�ได้้โดยใช้้น้ำำ��หมัักสมุุนไพรรสจืืดรดให้้ทั่่�วพื้�นท่ี่�เพื่่�อเป็็นการเติิมจุุลิินทรีีย์
ลงในดิิน และเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุ เช่่น ปุ๋๋�ยหมััก มููลสััตว์์ เพื่่�อเร่่งกระบวนการย่่อยสลาย รวมทั้้�ง 
การปลููกพืืชเพื่่�อช่่วยดููดซัับสารเคมีี เช่่น กล้้วยน้ำำ��ว้้า ดาวเรืือง บััวบก หญ้้าแฝก ธููปฤาษีี เป็็นต้้น

	 “เลี้้�ยงดิิน ให้้ดินเลี้้�ยงพืืช” นั่่�นหมายถึึงหััวใจสำำ�คัญของการปลููกพืืชคืือ “ดิิน” เมื่่�อเรา 
ทำำ�ให้้ดิินดีีมีีความสมบููรณ์์แล้้ว พืืชก็็จะนำำ�สารอาหารไปใช้้ประโยชน์์ได้้ การดููแลดิินทำำ�ได้้โดย 
การรักษาความชุ่่�มช้ื้�นและเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุในดิน เช่่น การปลููกพืืชคลุุมดิิน การห่มดิินด้้วยฟางแห้้ง 
ใบไม้้แห้้ง ฯลฯ เพื่่�อป้้องกัันการระเหยของน้ำำ��ท่ี่�ผิิวดิน จากนั้้�นก็เติิมปุ๋๋�ยหมัักแห้้ง และสุุดท้้ายคืือ
รดด้้วยปุ๋๋�ยหมัักน้ำำ��หรืือน้ำำ��หมัักสมุุนไพร เพื่่�อเพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์ในดิิน ทำำ�ให้้กระบวนการย่่อยสลาย 
ดำำ�เนิินไปได้้ด้้วยดีี เราเรีียกกระบวนการนี้้�ว่่า “แห้้งชาม น้ำำ��ชาม” เมื่่�อมีีองค์์ประกอบครบ 
จุุลิินทรีีย์์ก็็จะเข้้ามาอาศััยในดิน สร้้างความสมดุุลให้้แก่่ผืืนดิน

	 การขุุดหนองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่ �อใช้้กัักเก็็บน้ำำ��ฝนที่่�ตกลงมาในพื้้�นที่่�ให้้ได้้ครบทั้้�ง  
100% เพื่่�อให้้มีีน้ำำ��ใช้้โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาระบบจากภายนอก เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นฐานการพึ่่�งพา 
ตนเอง โดยหลัักการขุดหนองคืือ 

แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์และพััฒนาน้ำำ��
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     หนึ่่�ง... ต้้องขุุดหนองให้้มีีปริิมาตรสัมพัันธ์กัับปริิมาณน้ำำ��ฝนท่ี่�ตกลงในพื้�นท่ี่� โดยหนึ่่�งพ้ื้�นท่ี่�มีีได้้ 
มากกว่่าหนึ่่�งหนอง และควรกระจายอยู่่�ในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ของพ้ื้�นท่ี่�ตามความเหมาะสม 
    สอง... การขุดหนองต้้องคำำ�นึงถึึงอััตราการระเหยของน้ำำ�� 
    สาม... ดิินท่ี่�ได้้จากการขุดให้้นำำ�มาถมเป็็นโคกเพื่่�อสร้้างป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง 
   ส่ี่�... หนองควรมีีลักษณะเลีียนแบบธรรมชาติิ คืือลึึกต้ื้�นไม่่เท่่ากััน มีีขอบคันเป็็นชั้้�น (ตะพััก) 
เพื่่�อให้้มีีส่วนท่ี่�แสงแดดส่่องถึึง พืืชน้ำำ��สามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้ กลายเป็็นแหล่่งสร้้างอาหารและท่ี่�อาศััย
ของสััตว์น้ำำ��

	 “คลองไส้้ไก่่” เป็็นคลองกัักเก็็บน้ำำ��รอบพื้�นท่ี่�ตามภููมิปััญญาชาวบ้้าน โดยขุุดคลองให้้มีี
ลัักษณะคดเคี้้�ยวเหมืือนไส้้ไก่่ไปทั่่�วพื้�นท่ี่�เพื่่�อให้้น้ำำ��กระจายเต็็มพ้ื้�นท่ี่� เพิ่่�มความชุ่่�มช้ื้�น ลดพลัังงาน 
ในการรดน้ำำ��ต้้นไม้้

	 ในปี พ.ศ. 2521 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ได้้ทรงดำำ�ริเรื่่�อง “ฝาย” ให้้ 
เป็็นทางเลืือกท่ี่�สำำ�คัญในการฟื้�นฟููป่า หยุุดไฟป่่า สร้้างความหลากหลายทางชีีวภาพให้้กับระบบนิเวศ 
รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งส่่งน้ำำ��ให้้กับเกษตรกร พระองค์์ท่่านทรงเสนอเครื่่�องมืือท่ี่�จะใช้้ในการอนุุรัักษ์์และ
ฟ้ื้�นฟููป่าไม้้ท่ี่�ได้้ผลดีียิ่่�ง นั่่�นคืือให้้ใช้้ฝายกั้้�นน้ำำ�� (Check Dam) หรืืออาจเรีียกว่่า ฝายชะลอความชุ่่�มช้ื้�น 
ฝายชะลอน้ำำ��หรืือฝายแม้้ว โดยใช้้ทรัพยากรท่ี่�เอ้ื้�ออำำ�นวยให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 การป้องกัันน้ำำ��ท่วมโดยการก่อสร้้างคัันกั้้�นน้ำำ�� เป็็นวิิธีีป้องกัันน้ำำ��ไม่่ให้้ไหลล้้นตลิ่่�งเข้้าไปท่่วม
พ้ื้�นท่ี่�จนได้้รับความเสีียหาย เหมืือนกับการเสริิมขอบตลิ่่�งของลำำ�น้ำำ��ให้้มีีระดัับความสููงมากขึ้้�นกว่่าเดิิม 
เพื่่�อเพิ่่�มเน้ื้�อท่ี่�หน้้าตััดของลำำ�น้ำำ��ให้้มีีขนาดใหญ่่พอท่ี่�จะระบายน้ำำ��ไหลหลากจำำ�นวนมาก ให้้สามารถ 
ไหลผ่่านพื้�นท่ี่�บริเวณนั้้�นไปโดยไม่่ท่่วมพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่่ต้้องการ
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	 เป็็นการจัดการพื้�นท่ี่�การเกษตร  โดยผสมผสานเกษตรทฤษฎีีใหม่่กัับภููมิปััญญาพ้ื้�นบ้้าน 
แปลงสู่่�คำำ�ท่ี่�ชาวบ้้านเข้้าใจได้้ง่าย คืือ “โคก หนอง นา” โดยยึึดหลัักว่่าดิินท่ี่�ขุุดทำำ�หนองน้ำำ��นั้้�น 
ให้้นำำ�มาทำำ�โคก บนโคกให้้ปลููก “ป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง” ตามแนวทางพระราชดำำ�ริ
	รว มทั้้�งมีีการพััฒนาแหล่่งน้ำำ��ในพื้้�นที่่� ทั้้�งการขุุดลอกหนอง คูู คลอง และทำำ�ฝาย  
เพื่่�อกัักเก็็บน้ำำ��ไว้้ใช้้ยามหน้้าแล้้ง และเพิ่่�มการระบายน้ำำ��ยามน้ำำ��หลาก ส่่วนพื้�นท่ี่�นานั้้�นให้้ยกหััว 
คัันนาให้้สููงและกว้้าง บนคันนาและโดยรอบพื้�นท่ี่�ปลููกพืืชผัักสวนครััว เลี้้�ยงหมูู เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงปลา 
ทำำ�ให้้พออยู่่� พอกิิน พอใช้้ พอร่่มเย็็น เป็็นเศรษฐกิิจพอเพีียงขั้้�นพื้�นฐาน ก่่อนเข้้าสู่่�ขั้้�นก้้าวหน้้า 
คืือ ทำำ�บุญ ทำำ�ทาน เก็็บรักษา ค้้าขาย และเชื่่�อมโยงเป็็นเครืือข่่าย

	 หลัักการบำำ�บััดน้ำำ��เสีียโดยการทำำ�ให้้เจืือจาง (Dilution) ตามแนวทฤษฎีีการพัฒนาอัันเนื่่�อง
มาจากพระราชดำำ�ริ “น้ำำ��ดีีไล่่น้ำำ��เสีีย” โดยใช้้หลัักการตามธรรมชาติิแห่่งแรงโน้้มถ่่วงของโลก 
(Gravity Flow) ใช้้น้ำำ��ท่ี่�มีีคุณภาพดีีช่วยผลักดัันน้ำำ��เน่่าเสีียออกไปและช่่วยให้้น้ำำ��เสีียมีีสภาพ 
เจืือจางลง โดยการกำำ�หนดวงรอบเก่ี่�ยวกับการไหลของน้ำำ��ไปตามคลองต่่าง ๆ นัับแต่่ปากคลอง 
ท่ี่�น้ำำ��ไหลเข้้ามาจนถึงปลายคลองท่ี่�น้ำำ��ไหลออกได้้อย่่างเหมาะสม การท่ี่�น้ำำ��สามารถไหลเวีียนไป 
ตามลำำ�คลองได้้ตลอด ย่่อมสามารถเจืือจางน้ำำ��เน่่าเสีียและชัักพาสิ่่�งโสโครกไปได้้ ซ่ึ่�งจะเป็็นวิิธีีการ 
ช่่วยบรรเทาน้ำำ��เน่่าเสีียในคลองต่่าง ๆ ตอนช่วงฤดููแล้้งได้้เป็็นอย่่างดีี

	 หลัักการบำำ�บััดน้ำำ��เสีียโดยการกรองน้ำำ��เสีียด้้วยผัักตบชวา (Filtration) ตามแนวทฤษฎีี 
การพัฒนาอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ “บึึงมัักกะสััน” กล่่าวคืือ ให้้มีีการทดลองใช้้ผักตบชวา  
ซ่ึ่�งเป็็นวัชพืืชท่ี่�ต้้องกำำ�จัดอยู่่�แล้้ว มาทำำ�หน้้าท่ี่�ดููดซัับความสกปรก รวมทั้้�งสารพิษจากน้ำำ��เน่่าเสีีย 
โดยทรงเน้้นให้้ทำำ�การปรัับปรุุงอย่่างประหยััด และไม่่ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อนแก่่ประชาชน 
ท่ี่�อาศััยอยู่่�ริมบึึง แนวพระราชดำำ�รินั้้�นทรงให้้ทำำ�โครงการง่าย ๆ โดยสููบน้ำำ��จากคลองสามเสนเข้้า
บึึงทางหนึ่่�ง และสููบน้ำำ��ออกจากคลองสามเสนอีีกทางหนึ่่�ง ระยะห่่างกััน 100-200 เมตร หรืือ 
ฝัังท่่อระบายน้ำำ��ออกทางระบายน้ำำ��อโศก-ดิินแดง โดยให้้มีีผักตบชวาอยู่่�บริเวณกลางบึึงเพื่่�อกรอง 
น้ำำ��เสีีย แต่่ถ้้าจำำ�เป็็นต้้องเก็็บผักตบชวาขึ้้�นบ้้างเป็็นครั้้�งคราวก็ให้้นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ต่่อ เช่่น ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 
หรืือเช้ื้�อเพลิิง แต่่อย่่านำำ�ไปทำำ�อาหารสัตว์เพราะมีีธาตุุโลหะหนััก
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	ถืื อเป็็นกลไกท่ี่�ใช้้ธรรมชาติิช่่วยธรรมชาติิ โดยเริ่่�มจากการขุดร่่องน้ำำ��ขนาดเล็็กเพื่่�อบัังคัับ
ทิิศทางการไหลของน้ำำ��เสีียท่ี่�ต้้องการบำำ�บััด ช่่วงท่ี่�น้ำำ��ไหลไปก็็จะได้้รับสายลมช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจน
และเกิิดการตกตะกอนระหว่่างทาง สาหร่่ายหรืือพืืชน้ำำ��ขนาดเล็็กท่ี่�มีีตามธรรมชาติิจะช่่วยดึึง 
เอาสารอนินิทรีีย์์ไปใช้้ในการสัังเคราะห์์แสงและปล่่อยก๊๊าซออกซิิเจนออกมาซึ่่�งเป็็นการช่่วยเพิ่่�ม
ออกซิิเจนให้้น้ำำ��ไปในตัว ส่่วนแสงแดดจะช่่วยฆ่่าเช้ื้�อโรคและถููกนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการสังเคราะห์์แสง
ของสาหร่่ายและพืืชน้ำำ�� ซ่ึ่�งเป็็นการทำำ�ให้้น้ำำ��ท่ี่�เน่่าเสีียมีีคุณภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น

	บึ ึงประดิิษฐ์์ เป็็นระบบบำำ�บััดน้ำำ��ที่่�อาศััยกระบวนการทางธรรมชาติิ ที่่�กำำ�ลัังได้้รัับ 
ความนิิยมในปััจจุุบััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการใช้้ปรัับปรุุงคุุณภาพน้ำำ��ทิ้้�งที่่�ผ่่านการบำำ�บััดแล้้ว 
แต่่ต้้องการลดปริิมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรััสก่่อนระบายออกสู่่�แหล่่งรองรัับน้ำำ��ทิ้้�ง นอกจากนี้้� 
ระบบบึงประดิิษฐ์์ยัังสามารถใช้้เป็็นระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียในชั้้�นท่ี่� 2 (Secondary Treatment)  
สำำ�หรัับบำำ�บััดน้ำำ��เสีียจากชุุมชนได้้อีีกด้้วย ซ่ึ่�งข้้อดีีของระบบนี้้� คืือ ไม่่ซัับซ้้อนและไม่่ต้้องใช้้เทคโนโลยีี
ในการบำำ�บััดสููง บึึงประดิิษฐ์์ มีี 2 ประเภทได้้แก่่ แบบ Free Water Surface Wetland (FWS) 
ซ่ึ่�งมีีลักษณะใกล้้เคีียงกัับบึงธรรมชาติิ และแบบ Vegetated Submerged Bed System (VSB) 
ซ่ึ่�งจะมีีชั้้�นดินปนทรายสำำ�หรัับปลููกพืืชน้ำำ��และชั้้�นหินรองก้้นบ่อเพื่่�อเป็็นตัวกรองน้ำำ��เสีีย

	 เป็็นระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียท่ี่�อาศััยการเติิมออกซิิเจนจากเครื่่�องเติิมอากาศ (Aerator) ท่ี่�ติิดต้ั้�ง
แบบทุ่่�นลอยหรืือยึึดติิดกัับแท่่นก็ได้้ เพื่่�อเพิ่่�มออกซิิเจนในน้ำำ��ให้้มีีปริิมาณเพีียงพอสำำ�หรัับจุลิินทรีีย์ 
สามารถนำำ�ไปใช้้ย่อยสลายสารอินทรีีย์ในน้ำำ��เสีียได้้เร็็วขึ้้�นกว่่าการปล่่อยให้้ย่อยสลายตามธรรมชาติิ 
ทำำ�ให้้ระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียแบบบ่อเติิมอากาศสามารถบำำ�บััดน้ำำ��เสีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ สามารถลด
ปริิมาณความสกปรกของน้ำำ��เสีียในรููปของ ค่่าบีีโอดีี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) 
ได้้ร้้อยละ 80-95 โดยอาศััยหลัักการทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์ภายใต้้สภาวะท่ี่�มีีออกซิิเจน (Aerobic) 
โดยมีีเครื่่�องเติิมอากาศซ่ึ่�งนอกจากจะทำำ�หน้้าท่ี่�เพิ่่�มออกซิิเจนในน้ำำ��แล้้วยังทำำ�ให้้เกิิดการกวนผสม 
ของน้ำำ��ในบ่อด้้วย ทำำ�ให้้เกิิดการย่อยสลายสารอินทรีีย์์ได้้อย่่างทั่่�วถึงภายในบ่อ
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	 เป็็นกังหัันน้ำำ��ท่ี่�มีีหลัักการ คืือ ทำำ�ให้้น้ำำ��สัมผััสกัับอากาศได้้อย่่างทั่่�วถึงด้้วยการวิิดน้ำำ��ขึ้้�นไป 
เมื่่�อน้ำำ��สาดกระจายเป็็นฝอยในอากาศจะส่่งผลให้้ปริิมาณออกซิิเจนในอากาศผสมผสานข้้าไปในน้ำำ��
ได้้อย่่างรวดเร็็ว เพราะพ้ื้�นท่ี่�ในการทำำ�ปฏิิกิิริิยามีีมากกว่่าเดิิม เมื่่�อน้ำำ��มีีปริิมาณออกชิิเจนเพิ่่�มมากขึ้้�น
ก็็ทำำ�ให้้จุุลิินทรีีย์์ที่่ �อยู่่� ในน้ำำ��สามารถย่่อยสลายสิ่่�งสกปรกในน้ำำ��เสีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ส่่งผลให้้สามารถบำำ�บััดน้ำำ��เสีียได้้ดีี แหล่่งน้ำำ��มีีคุณภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น

	 การบริหารจัดการน้ำำ�� “จากภููผาสู่่�มหานทีี” คืือการบริหารจัดการน้ำำ��โดยครอบคลุุม 
ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� ไปจนสุุดปลายน้ำำ�� ให้้มีีความสอดคล้้องและเชื่่�อมโยงกัันอย่่างมีีเหตุุผล  
ต้้นน้ำำ��หมายถึึงท่ี่�สููงท่ี่�มีีป่าอุุดมสมบููรณ์ อัันเป็็นบ่อเกิิดของน้ำำ�� การบริหารจัดการ ต้้นน้ำำ�� จึึงเน้้น 
การสร้้างป่่าให้้กลัับมาเป็็นป่าท่ี่�สมบููรณ์ กลางน้ำำ�� หมายถึึงบริเวณท่ี่�ราบลุ่่�มซ่ึ่�งเป็็นพื้�นท่ี่�ท่ี่�น้ำำ��หลาก
มาจากท่ี่�สููง ในภาพกว้้าง เราสามารถใช้้ระบบ แก้้มลิง มากัักเก็็บน้ำำ��ในยามน้ำำ��หลาก และนำำ�ไปใช้้ 
ในยามแล้้ง ด้้วยการเชื่่�อมต่่อคููคลองเข้้ากัับแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ กระจายน้ำำ��สู่่�พื้�นท่ี่�ทำำ�เกษตรกรรม 
อย่่างทั่่�วถึง พ้ื้�นท่ี่� ปลายน้ำำ�� ซ่ึ่�งเป็็นพื้�นท่ี่�ท่ี่�น้ำำ��จากต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� ไหลออกสู่่�ทะเล การบริหารจัดการ 
ปลายน้ำำ�� จึึงเป็็นเรื่่�องการฟื้�นฟููและอนุุรัักษ์์ระบบนิเวศชายฝั่่�งทะเลและมหาสมุุทร
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	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 มีีพระราชดำำ�รัสว่่า “..ป่่าไม้้ท่ี่�จะปลููกนั้้�น 
สมควรท่ี่�จะปลููกแบบป่าใช้้ไม้้หนึ่่�ง ป่่าสำำ�หรัับใช้้ผลหนึ่่�ง ป่่าสำำ�หรัับใช้้เป็็นฟืืนอย่่างหนึ่่�ง อัันนี้้�แยก 
ออกไปเป็็นกว้้างๆใหญ่่ๆ การท่ี่�จะปลููกต้้นไม้้สำำ�หรัับได้้ประโยชน์์ดัังนี้้� ในคำำ�วิิเคราะห์์ของกรมป่่าไม้้ 
รู้้�สึึกจะไม่่ใช่่ป่่าไม้้ แต่่ในความหมายของการช่วยเหลืือเพื่่�อต้้นน้ำำ��สำำ�ธารนั้้�น ป่่าไม้้เช่่นนี้้�จะเป็็น 
สวนผลไม้้ก็ตามหรืือเป็็นสวนฟืืนก็ตามนั่่�นแหละเป็็นป่าไม้้ท่ี่�ถููกต้้อง เพราะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นป่า คืือ 
เป็็นตันไม้้และทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นทรัพยากรในด้้านสำำ�หรัับให้้ผลท่ี่�มาเป็็นประโยชน์์แก่่ประชาชนได้้...”

	ก่ อนการประกาศใช้้แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิในปี 2504 ประเทศไทย 
มีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ถึึง 80% แต่่ 60 ปีีผ่่านมา การเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ป่่าให้้เป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�มาหากิินปลููกพืืช 
เศรษฐกิิจ รวมทั้้�งการขยายตััวของชุุมชนเมืือง ทำำ�ให้้ในขณะนี้้�ประเทศไทยเรามีีพื้�นท่ี่�ป่่าไม้้ เหลืือ 
อยู่่�เพีียง 32% ของพ้ื้�นท่ี่�ทั้้�งประเทศ หรืือเพีียง 104 ล้้านไร่่เท่่านั้้�น จากพ้ื้�นท่ี่�ทั้้�งหมด 321 ล้้านไร่่ 
ซ่ึ่�งไม่่เพีียงพอต่่อการสร้้างความสมดุุลให้้ระบบนิเวศ ระบบนิเวศท่ี่�สมดุุลจำำ�เป็็นต้้องมีีพื้�นที่่�ป่่าไม้้
อย่่างน้้อยท่ี่�สุุดร้้อยละ 40 ของพ้ื้�นท่ี่�ประเทศ บางพ้ื้�นท่ี่� เช่่น ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีพื้�นท่ี่� 
ป่่าเหลืือเพีียง 15% ปััญหาต่่างๆท่ี่�เราพบเจอ ทั้้�งปััญหาหมอกควััน อากาศแปรปรวน ล้้วนเป็็น 
องค์์ประกอบหนึ่่�งของความไม่่สมดุุล เพื่่�อเร่่งให้้ประเทศมีีป่าไม้้อย่่างน้้อย 40% คนไทยจะต้้อง 
ช่่วยกัันปลููกป่่าให้้ได้้อีีก 24 ล้้านไร่่ การปลููกป่่าทดแทนตามแนวทางพระราชดำำ�ริ เป็็นวิิถีีทางแบบ 
ผสมผสานกันในเชิิงปฏิิบััติิ ได้้แก่่

• �การปลููกป่่าทดแทนในพื้้�นที่่�เสื่่�อมโทรมหรืือพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธารที่่�ถููกบุุกรุุกแผ้้วถางจนเป็็น
ภููเขาหััวโล้้น ด้้วยการใช้้ไม้้โตเร็็วคลุุมแนวร่องน้ำำ��ลำำ�ธาร 

• ปลููกป่่าทดแทนในพื้�นท่ี่�ไหล่่เขาด้้วยระบบป่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง 
• ปลููกป่่าทดแทนในพื้�นท่ี่�ยอดเขาด้้วยไม้้ยืืนต้้นและไม้้ฟืืน

แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์และพััฒนาป่่า

	อีี กแนวคิดศาสตร์พระราชาในการฟื้�นความอุุดมสมบููรณ์ให้้กับป่าไม้้ คืือ การสร้้างภููเขาป่่า 
ด้้วยการสร้้างฝายขนาดเล็็ก ปิิดกั้้�นร่องน้ำำ��ในเขตต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร เพื่่�อแพร่่กระจายความชุ่่�มช้ื้�นออกไป 
ในวงกว้้าง ซ่ึ่�งจะช่่วยฟ้ื้�นฟููสภาพป่่าในบริเวณท่ี่�สููงให้้สมบููรณ์ขึ้้�น บริเวณดัังกล่่าวจะได้้กลายเป็็นภููเขาป่่า  
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ในอนาคตจะมีีต้้นไม้้นานาชนิิด ซ่ึ่�งปกคลุุมดิินในอัตราหนาแน่่นท่ี่�เหมาะสมกัับลักษณะภููมิประเทศ 
แต่่ละแห่่ง ต้้นไม้้เหล่่านั้้�นจะมีีผลช่่วยรัักษาระดัับความชุ่่�มช้ื้�นในธรรมชาติิให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�พอเหมาะ 
ไม่่แห้้งแล้้งเกิินไป และยัังช่่วยยึึดผิิวดินอันมีีค่าไม่่ให้้ถููกน้ำำ��เซาะทลายลงมายัังพ้ื้�นท่ี่�ราบอีีกด้้วย

	 พระราชดำำ�ริิป่่าเปีียกเพื่่�อป้้องกัันไฟไหม้้ป่่า หรืือการสร้้างแนวป้้องกัันไฟแบบเปีียก 
(Wet Fire Break) นั้้�น ทรงคิิดค้้นขึ้้�นจากหลัักการท่ี่�แสนง่ายแต่่ได้้ประโยชน์์มหาศาลโดยพััฒนา
ป่่าไม้้ด้้วยการใช้้ทรัพยากรน้ำำ��ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด กล่่าวคืือ ยามท่ี่�เกิิดไฟไหม้้ป่าขึ้้�น ผู้้�คนส่วนใหญ่่ 
ก็็มัักคำำ�นึงถึึงการแก้้ปัญหาด้้วยการระดมสรรพกำำ�ลังกัันดับไฟป่่าให้้มอดดัับอย่่างรวดเร็็ว แต่่ “ป่่าเปีียก” 
เป็็นแนวทางป้้องกัันไฟป่่าในระยะยาว เป็็นแนวทางผสมผสานระหว่่างการอนุุรัักษ์์ ฟ้ื้�นฟููทรัพยากรป่าไม้้ 
ควบคู่่�ไปกัับการตอบสนองความต้้องการด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมของผู้้�คน ในขณะเดีียวกันก็เพิ่่�ม
พ้ื้�นท่ี่�ป่่าของประเทศไปพร้้อมกััน โดยการส่งเสริิมให้้ชาวบ้้านตระหนัักและเห็็นคุณค่่า จากการ 
ได้้ใช้้ประโยชน์์จากป่่าไม้้ท่ี่�ปลููก ตามหลัักป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง

   วิิธีีการสร้้าง “ป่่าเปีียก” 

วิิธีีท่ี่� 1 ใช้้แนวคลองส่่งน้ำำ�� และแนวพืืชชนิิดต่่าง ๆ ปลููกไว้้ตามแนวคลอง 
วิิธีีท่ี่� 2 สร้้างระบบการควบคุมไฟป่่า โดยอาศััยน้ำำ��ชลประทานและน้ำำ��ฝน 
วิิธีีท่ี่� 3 �ปลููกต้้นไม้้โตเร็็วคลุุมแนวร่องน้ำำ�� ให้้ความชุ่่�มช้ื้�นค่อย ๆ ทวีีขึ้้�นและแผ่่ขยายออกไป 

ทั้้�งสองฝั่่�งร่่องน้ำำ�� 
วิิธีีท่ี่� 4 �สร้้างฝายชะลอความชุ่่�มช้ื้�น (Check Dam) เพื่่�อกีีดขวางหรืือกั้้�นทางเดิินน้ำำ��หรืือลำำ�ธาร

ขนาดเล็็กเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อเก็็บกักน้ำำ��และตะกอนดินไว้้ โดยน้ำำ��ท่ี่�โดนกักไว้้จะซึึมเข้้าไป
สะสมในดิน ทำำ�ให้้ความชุ่่�มช้ื้�นแผ่่ขยายไปทั้้�งสองฝั่่�งน้ำำ��จนกลายเป็็น “ป่่าเปีียก” 

วิิธีีท่ี่� 5 �สููบน้ำำ��ขึ้้�นท่ี่�สููงแล้้วปล่่อยให้้ไหลซึึมลงมาทีีละน้้อย เพื่่�อช่่วยเร่่งการแปรสภาพของ 
“ภููเขาป่่า” ให้้กลายเป็็น “ป่่าเปีียก” ท่ี่�จะช่่วยป้้องกัันไฟป่่าได้้ 

วิิธีีท่ี่� 6 �ปลููกต้้นกล้้วยเป็็นแนวปะทะไฟป่่า โดยให้้มีีความกว้้าง 2 เมตร เพราะต้้นกล้้วยสามารถ
อุ้้�มน้ำำ��ไว้้ได้้มากกว่่าพืืชชนิิดอื่่�น 

แนวพระราชดำำ�ริ “ป่่าเปีียก” เป็็นทฤษฎีีการอนุุรัักษ์์ฟ้ื้�นฟููป่าไม้้ โดยอาศััยความชุ่่�มช้ื้�นช่วยให้้ 
ป่่าชุ่่�มฉ่ำำ��อยู่่�เสมอ หากสามารถป้้องกัันไฟป่่าได้้ก็จะทำำ�ให้้เกิิดการฟื้�นฟููป่าไม้้ให้้สมบููรณ์ได้้ในท่ี่�สุุด
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	 หลายโครงการ ทั้้�งที่่�เป็็นโครงการส่่วนพระองค์์ โครงการพระราชดำำ�ริิป่่าและดิิน 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ทรงมีีพระราชดำำ�รััสในเรื่่�องของการปลููกป่่าว่่า  
"...ควรจะปลููกต้้นไม้้ในใจคนเสีียก่่อน แล้้วคนเหล่่านั้้�นก็จะพากัันปลููกต้้นไม้้ลงบนแผ่่นดินและ 
รัักษาต้้นไม้้ด้้วยตนเอง..." 
	 ปลููกต้้นไม้้ในใจคน หมายถึึง ประการแรก ต้้องเข้้าใจว่าเราปลููกต้้นไม้้ทำำ�ไม ต้้องให้้เห็็นว่า 
ประโยชน์์คืืออะไร จำำ�เป็็นต่อชีีวิิตอย่่างไร ประการท่ี่�สอง การปลููกต้้นไม้้เป็็นการปลููกจิิตสำำ�นึก 
เก่ี่�ยวกับทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ดิินน้ำำ��ลมไฟท่ี่�อยู่่�รอบตัวเรา

	ทร งให้้ใช้้ไม้้จำำ�พวกท่ี่�มีีเมล็็ดทั้้�งหลายขึ้้�นไปปลููกบนยอดท่ี่�สููง เมื่่�อโตแล้้วออกฝััก ออกเมล็็ด
ก็็จะลอยตกลงมาแล้้วงอกเองในท่ี่�ต่ำำ��ต่อไป เป็็นการขยายพัันธุ์์�โดยธรรมชาติิ
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	 ปลููกต้้นไม้้ท่ี่�ขึ้้�นอยู่่�เดิิม คืือ ศึึกษาดููก่อนว่าพืืชพัันธุ์์�ไม้้ดั้้�งเดิิมมีีอะไรบ้้าง แล้้วปลููกแซม
ตามรายการชนิิดต้้นไม้้ที่่�ศึึกษาไว้้ งดปลููกไม้้ผิิดแผกจากถิ่่�นเดิิม คืือ ไม่่ควรนำำ�ไม้้แปลกปลอม 
ต่่างพัันธุ์์�ต่างถิ่่�นเข้้ามาปลููกโดยยัังไม่่ได้้ศึกษาอย่่างแน่่ชััด

	 เป็็นการปล่่อยให้้ป่าเติิบโตขึ้้�นเองโดยไม่่ไปทำำ�อะไร ไม่่ไปเบีียดเบีียนรุกคืืบ นานวันไป 
ป่่าก็็จะเจริญเติิบโตเป็็นป่าสมบููรณ์ โดยไม่่ต้้องปลููกเลย

	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงมีีสายพระเนตรกว้้างไกล ทรงเห็็นถึง 
ความสำำ�คัญของการอนุุรัักษ์์พัันธุกรรมพืืช โดยทรงเริ่่�มดำำ�เนิินงานพัฒนาและอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ 
และความหลากหลายทางชีีวภาพ ต้ั้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2503 ต่่อมาในปี พ.ศ. 2504 ได้้ทรงอนุุรัักษ์์ต้้นยางนา 
และทรงให้้นำำ�พันธุ์์�ไม้้จากภููมิภาคต่่าง ๆ  มาปลููกไว้้ในสวนจิิตรลดา เพื่่�อเป็็นแหล่่งศึึกษา และทรง 
มีีโครงการพระราชดำำ�ริท่ี่�เก่ี่�ยวกับการอนุุรัักษ์์และพััฒนาทรัพยากร พััฒนาแหล่่งน้ำำ�� การอนุุรัักษ์์ 
และพััฒนาดิิน การอนุุรัักษ์์ทรัพยากรป่าไม้้ อัันเป็็นการอนุุรัักษ์์และพััฒนาทรัพยากรธรรมชาติิ 
โดยรวม กระทั่่�งปีี พ.ศ. 2535 สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ได้้ทรงสาน 
พระราชปณิิธานต่อ ทรงมีีพระราชดำำ�ริให้้อนุุรัักษ์์พืืชพรรณของประเทศ โดยพระราชทานให้้ฝ่ายวิิชาการ 
โครงการส่วนพระองค์์ฯ สวนจิิตรลดาเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการ

	จ ากปััจจัยหลายประการท่ี่�ทำำ�ให้้ปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์และคาร์์บอนมอนนอกไซด์ 
ในบรรยากาศมากเกิินไปจนเกิิดความไม่่สมดุุล พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่� รััชกาลที่่� 9 ทรงมีี 
พระราชดำำ�รัสให้้นักวิิชาการป่าไม้้วิิจััยแสวงหาพัันธุ์์�พืืชท่ี่�สามารถคายก๊๊าซออกซิิเจนจากกระบวน
การสังเคราะห์์แสงออกมาในอัตราสููง แล้้วนำำ�มาปลููกเพื่่�อดููดซัับมลพิิษในอากาศ ทรงพระราชทาน

แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์ 
สิ่่�งแวดล้้อม พลัังงาน และการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ



25กสิิกรรมธรรมชาติิ

คำำ�แนะนำำ�ให้้หลีีกเล่ี่�ยงการเผาทำำ�ลายป่่า เร่่งปลููกต้้นไม้้ท่ี่�สามารถยึึดคลุุมดิิน เพื่่�อให้้ดินดููดซัับน้ำำ��
และเกิิดความชุ่่�มช้ื้�นขึ้้�น จนโอกาสท่ี่�จะเกิิดไฟป่่าลดน้้อยลง

	 พระราชดำำ�รัสของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ในงานนิทรรศการอุทยานวิิจััย
และงานเกษตรแห่่งชาติิประจำำ�ปี 2538 มีีเน้ื้�อหาเรื่่�องการจัดการขยะแบบครบวงจร
	 “ดููดแก๊๊สมาทำำ�ไฟฟ้้าเราเห็็นด้้วย แต่่ว่่าขออีีกขั้้�นหนึ่่�ง มีีเวลาอีีกประมาณสััก 5 ปีี ท่ี่�จะ
มาทำำ�ไฟฟ้้าด้้วยขยะที่่�สลายไบโอแก๊๊สออกไปแล้้ว เอาออกไปและก็็มาเผาด้้วยเครื่่�องสำำ�หรัับ 
กรองมลพิิษท่ี่�ออกมาจากการเผาต้ั้�งแต่่ต้้น ก็็มาฝััง แล้้วเราก็็ดููดแก๊๊สออกมาใช้้ แล้้วขุด หลัังจากนั้้�น 
นำำ�มาเผา ได้้ขี้้�เถ้้าแล้้วนำำ�ไปอััด หมดจากหลุุมนี้้�ก็็เอาขยะมากลบ ก็็ผลิต 10 ปีี ครบวงจรแล้้ว”
	น อกจากนี้้� ได้้พระราชทานพระราชทรััพย์์ให้้จััดตั้้�ง “กองทุุนบำำ�บััดและใช้้ประโยชน์์ 
จากขยะ” เพื่่�อดำำ�เนิินโครงการผลิิตกระแสไฟฟ้้าจากแก๊๊สหลุุม  ศึึกษาวิิธีีการคััดแยกขยะ และ 
การนำำ�ขยะไปเผา ตลอดจนนำำ�ความร้้อนที่่�ได้้มาใช้้ประโยชน์์ รวมทั้้�งศึึกษาวิิธีีการนำำ�เถ้้าขยะ 
ไปผสมกัับวัสดุุท่ี่�เหมาะสมบางชนิิด เพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในงานก่อสร้้าง

	ด้้ว ยสายพระเนตรอันกว้้างไกลท่ี่�ทรงเล็็งเห็็นว่าค่่ารถและน้ำำ��มันจะแพง พระองค์์จึึงได้้
มีีการศึกษาค้้นคว้้าและทรงริิเริ่่�มการพัฒนาพลัังงานทดแทน โดยการนำำ�เอาวััสดุุทางการเกษตร 
เช่่น อ้้อย ปาล์์ม มาแปรรููปเป็็นน้ำำ��มันสำำ�หรัับเครื่่�องยนต์และรถยนต์ประเภทต่าง ๆ เพื่่�อลดการ 
พึ่่�งพาการนำำ�เข้้าน้ำำ��มันจากต่่างประเทศ  พระองค์์ท่่านได้้ริเริ่่�มทำำ�การศึกษาวิิจััยเช้ื้�อเพลิิงเอทานอล 
ภายในโครงการส่วนพระองค์์สวนจิิตรลดาแบบครบวงจร เริ่่�มต้ั้�งแต่่การทดลองปลููกอ้้อยหลายพัันธุ์์� 
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เพื่่�อคััดเลืือกพัันธุ์์�ที่่�ดีีที่่�สุุดนำำ�มาทำำ�แอลกอฮอล์์ จนสามารถเดิินเครื่่�องการผลิิตครั้้�งแรกในปีี  
พ.ศ. 2529  สามารถผลิตแอลกอฮอล์์ 91% ได้้ในอัตรา 2.8 ลิิตรต่อชั่่�วโมง
	ส่ วนในด้้าน “ไบโอดีีเซล” นั้้�น ราวปี พ.ศ.2526  พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 
มีีพระราชดำำ�ริให้้มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ ให้้สร้้างโรงงานสกััดน้ำำ��มันปาล์์มขนาดจิ๋๋�วท่ี่�สหกรณ์ 
นิิคมอ่่าวลึก จ.กระบ่ี่� และทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้สร้้างโรงงานสกััดน้ำำ��มันปาล์์มบริสุุทธิ์์� 
ขนาดเล็็ก กำำ�ลัังการผลิิตวัันละ 110 ลิิตร ที่่�ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาพิิกุุลทองอัันเนื่่�องมาจาก 
พระราชดำำ�ริ จ.นราธิิวาส ในปี พ.ศ. 2531  ต่่อมาทรงมีีพระราชกระแสรัับสั่่�งให้้สร้้างโรงงานแปรรููป 
น้ำำ��มันปาล์์มขนาดเล็็กครบวงจร จนกระทั่่�งในปี พ.ศ. 2543 โครงการส่วนพระองค์์สวนจิิตรลดา 
และกองงานส่วนพระองค์์ วัังไกลกัังวล อ.หััวหิน จ.ประจวบคีีรีีขันธ์ ได้้ต่อยอดนำำ�น้ำำ��มันปาล์์ม 
มาใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงสำำ�หรัับเครื่่�องยนต์์ดีีเซล จากการทดสอบพบว่่า น้ำำ��มัันปาล์์มกลั่่�นบริิสุุทธิ์์�  
100% สามารถใช้้เป็็นน้ำำ��มันเช้ื้�อเพลิิงสำำ�หรัับเครื่่�องยนต์ดีีเซล โดยไม่่ต้้องผสมกัับน้ำำ��มันเช้ื้�อเพลิิง 
อื่่�น ๆ และโครงการน้ำำ��มันไบโอดีีเซลสููตรสกััดจากน้ำำ��มันปาล์์ม ได้้รับเหรีียญทองประกาศนีียบััตรสดุุดีี 
เทิิดพระเกีียรติคุุณพร้้อมถ้้วยรางวััล ในงานนิทรรศการสิ่่�งประดิิษฐ์์นานาชาติิ “Brussels Eureka 
2001” ณ กรุุงบรัสเซลส์์ ประเทศเบลเยีียม ด้้วยพระปรีีชาญาณนี้้�เอง ทำำ�ให้้ปัจจุบัันชาวไทย 
ได้้มีีทางเลืือกในการใช้้พลัังงานทดแทนที่่�สามารถผลิิตได้้เอง และลดปริิมาณการนำำ�เข้้าได้้เป็็น 
จำำ�นวนมาก

	 โรงเรีียนปููทะเลย์์มหาวิิชชาลััย ก่่อต้ั้�งขึ้้�นเพื่่�อสนองพระราชปณิิธานของพระบาทสมเด็็จ 
พระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ที่่�ได้้ทรงพระราชนิิพนธ์์ไว้้ในหนัังสืือพระมหาชนก ว่่าหากจะฟื้้�นฟูู 
ต้้นมะม่่วง ซ่ึ่�งหมายถึึงการฟื้�นฟููประเทศ จะต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการศึกษาท่ี่�เรีียกว่่า “วิิชชา” 
คืือ การมีีทั้้�งความรู้้� และ คุุณธรรม ควบคู่่�กัน โดยต้้องสถาปนา “ปููทะเลย์์มหาวิิชชาลััย”  เพื่่�อการดังกล่่าว 
อาจารย์์ยัักษ์์จึึงได้้นิมนต์หลวงพ่่อสัังคม ฐานปัญโญ ซ่ึ่�งมีีประสบการณ์ในการก่อต้ั้�งโรงเรีียนและ 
จััดการศึกษา มาร่่วมก่่อต้ั้�งโรงเรีียนปููทะเลย์์มหาวิิชชาลััยขึ้้�นท่ี่�ศููนย์์กสิิกรรมธรรมชาติิมาบเอ้ื้�อง 
เพื่่�อจััดการศึึกษาให้้กัับเด็็กและเยาวชนโดยเน้้นสร้้าง ความรู้้�คู่่�คุุณธรรม ซึ่่�งมีีเป้้าหมายหลััก  
4 ประการ คืือ  �	 1.เป็็นคนดีีมีีระเบีียบวิินััย 	   2. สามารถพึ่่�งตนเองได้้ 
		  3. เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญเฉพาะด้้าน 	  4. กตััญญููกตเวทีี  
ปััจจุบัันได้้ขยายการศึกษาต่่อไปถึึงระดัับปริิญญาตรีี โดยร่่วมกัับสถาบัันอาศรมศิิลป์์เปิิดหลัักสููตร
ผู้้�ประกอบการสังคมภายใต้้หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แนวคิด ทฤษฎีี และนวััตกรรมศาสตร์์พระราชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาคน
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	ร างวััลความสำำ�เร็็จสููงสุุดด้้านการพััฒนามนุุษย์์ (UNDP Human Development 
Lifetime Achievement Award) เป็็นรางวััลชิ้้�นแรกท่ี่�สำำ�นักงานโครงการพัฒนาแห่่งสหประชาชาติิ 
(ยููเอ็็นดีีพีี) จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อทููลเกล้้าถวายแด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ด้้วยยููเอ็็นดีีพีี 
ได้้ตระหนัักถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ที่่�ทรงทุ่่�มเทเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ 
ปวงชนชาวไทย จึึงได้้ขอทููลเกล้้าทููลกระหม่่อมถวายรางวััลสููงสุุดด้้านการพัฒนามนุุษย์์ เพื่่�อเป็็น
การร่วมเฉลิิมพระเกีียรติในโอกาสแห่่งการเฉลิิมฉลองสิิริิราชสมบััติิครบ 60 ปีีด้้วย
	 โดยบทความส่่วนหนึ่่�งที่่�ยููเอ็็นดีีพีีได้้บรรยายถึึงการถวายรางวััลนี้้�แด่่พระบาทสมเด็็จ 
พระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ได้้แก่่
	 His Majesty the King has made an invaluable contribution to human 
development through his development thinking. His Majesty’s philosophy of 
“Sufficiency Economy” provides a more balanced, holistic and sustainable  
development approach by stressing the principles of moderation, reasonableness 
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and resilience to change with proper adherence to appropriate social values. 
This philosophy, which has been widely adopted in Thailand, emphasises  
the importance of responsible consumption, the diversification of household-level 
 production as well as appropriate conduct at individual, community, business, 
and government levels. Through his philosophy and the vast knowledge  
accumulated from decades of implementing thousands of Royal development 
projects, His Majesty has made an invaluable contribution to the global development 
discourse and helps to further deepen the human development paradigm 
championed by UNDP.
ท่ี่�มา : https://www.th.undp.org/ 

	 ความหมายคืือ พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจ 
ผ่่านแนวคิิดด้้านการพััฒนาของพระองค์์เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของราษฎรให้้ดีีขึ้้�นอยู่่�เป็็นนิิจ  
ซ่ึ่�งนัับเป็็นคุณููปการอันใหญ่่หลวงต่่อปวงชนชาวไทย โดยได้้พระราชทานปรััชญา “เศรษฐกิิจพอเพีียง” 
เพื่่�อชี้้�แนะแนวการพัฒนาท่ี่�เน้้นความสมดุุล องค์์รวม และการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน โดยเน้้นหลัักการ 
ทั้้�งเรื่่�องความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และมีีความยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับตัวได้้ในการเปล่ี่�ยนแปลงต่่างๆ 
โดยต้้องยึึดมั่่�นในคุณค่่าทางสัังคม ซ่ึ่�งหลัักปรััชญานี้้�ได้้รับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางในประเทศไทย 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องการใช้้จ่ายและบริโภคท่ี่�พอเหมาะพอควร และการกระจายความเส่ี่�ยง 
ในการผลิตให้้มีีความหลากหลาย นอกจากนี้้�หลัักปรััชญาการพัฒนานี้้�ยัังเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิิบััติิ 
ท่ี่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้กับทั้้�งระดัับปัจเจกบุุคคล ชุุมชน ห้้างร้้าน องค์์กรธุรกิจ ตลอดจนถึงภาครััฐ 
ซึ่่�งหลัักปรััชญาและองค์์ความรู้้�มากมายที่่�ทรงสะสมมาจากการทำำ�โครงการพระราชดำำ�ริิหลาย 
พัันโครงการนั้้�น จึึงทำำ�ให้้พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 9 ทรงมีีคุุณููปการอัันใหญ่่หลวง 
ต่่อการพััฒนาคนในระดัับโลก อีีกทั้้�งยัังมีีส่่วนช่่วยยกระดัับกระบวนทััศน์์การพััฒนาคนอย่่าง
ยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งเป็็นภารกิิจหลัักของยููเอ็็นดีีพีีด้้วย
	 พระองค์์ได้้แสดงหลัักการ “การพัฒนามนุุษย์์” มิิใช่่ด้้วยเพีียงให้้ “หลัักการ” แต่่ด้้วย 
การทรงกระทำำ�ให้้เป็็น “ตััวอย่่าง” ของการทำำ�ประโยชน์์เพื่่�อประโยชน์์สุุขของคนอื่่�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ตลอดพระชนม์ชีีพ

	 "บวร" หรืือ บ้้านวััดโรงเรีียน เป็็นพระราชดำำ�ริิของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลท่ี่� 9 ว่่า "การพัฒนาอย่่าทิ้้�งวััดและโรงเรีียน" บ้้าน อัันหมายถึึง "ชุุมชน" คืือผู้้�อุุปถััมภ์์ค้ำำ��ชูู
โรงเรีียนและวััด ผ่่านทางแรงกายและการช่วยเหลืือเก้ื้�อกููล วััด ทำำ�หน้้าท่ี่�บ่่มเพาะ คุุณธรรม จริยธรรม 
ด้้วยการขัดเกลา และฝึึกฝนตามแนวทางท่ี่�พระพุุทธเจ้้าได้้วางไว้้ และสาวกถืือปฏิิบััติิสืืบต่อกัันมา
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	ข้้ าว กัับ ความเป็็นคนไทย มีีความผููกพัันกัันมาอย่่างยาวนาน ชาวนา คนปลููกข้้าว  
ถืือเป็็นหนึ่่�งในอาชีีพหลัักของคนในประเทศ พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 จึึงทรง 
สนพระราชหฤทััยและทุ่่�มเทศึึกษาเรื่่�องข้้าวเป็็นอย่่างมาก ทรงค้้นหาวิิธีีที่่�จะเพิ่่�มผลผลิิตและ 
พััฒนาคุุณภาพของข้้าวให้้สููงขึ้้�น เพราะทรงเห็็นถึงความสำำ�คัญของ “ข้้าว” ต่่อ วิิถีีชีีวิิต ความมั่่�นคง 
ทางอาหาร เศรษฐกิิจ สัังคมและวััฒนธรรม ของคนไทย เราจะสููญเสีียความเป็็น “ไทย” หากวัันหนึ่่�ง 
เราต้้องพึ่่�งพาข้้าวจากต่่างประเทศ

ที่่�เรีียกว่่า "ศีีลาจารวััตร" โรงเรีียน คืือที่่�ซึ่่�งผู้้�ปกครองต้้องมีีส่่วนร่่วมกัับลููกในฐานะนัักเรีียน  
เพื่่�อพััฒนาเด็็กทั้้�งด้้านร่่างกาย สมอง และจิิตใจ “บวร” จึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญของ 
ชุุมชน และเป็็นหน่่วยย่่อยท่ี่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งยวดต่่อการพัฒนาสัังคมและประเทศชาติิ
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	น อกจากนี้้� “ข้้าว” ยัังเป็็นตัวแทนอาหารหลัักของคนไทย คนมีี “คุุณภาพ” มาจาก 
อาหารท่ี่�มีีคุณภาพ หาก “ข้้าว” ขาดคุุณภาพ เราจะหวัังให้้คนไทยมีีคุณภาพได้้อย่่างไร การสร้้าง  
“คุุณภาพ” คนไทย จึึงต้้องให้้ความสำำ�คัญแก่่ข้้าวให้้มีีเพีียงพอทั้้�งปริิมาณและคุุณภาพ

	ท ฤษฎีีใหม่่ตามศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ครอบคลุุม 
หลากหลายสาขาวิิชา เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีเหตุุผลรองรัับ มีีปรััชญาแนวคิดเบ้ื้�องหลััง ผ่่านการพิสููจน์์ 
ทดลองซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีกจนเกิิดผลประจัักษ์์ และได้้ศึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมกัับทุกภาคส่่วน 
โดยเฉพาะภาคประชาชน โดยโจทย์์วิิจััยสำำ�คััญนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับภููมิิสัังคมไทย และความทุุกข์์ของ 
ประชาชนชาวไทยเป็็นหลััก 
	 พระองค์์ท่่านทรงสรุุปออกมาเป็็นแนวคิดและหลัักการ จนกล่่าวได้้ว่าเป็็นทฤษฎีีใหม่่ 
เพื่่�อการพัฒนาประเทศไทยในหลายมิิติิสำำ�หรัับทุกสาขาอาชีีพ มิิใช่่เพีียงทฤษฎีีใหม่่สำำ�หรัับภาค 
เกษตรท่ี่�ต้้องมีีพื้�นท่ี่� 15 ไร่่ แบ่่งพ้ื้�นท่ี่�ออกเป็็น 4 ส่่วน (30-30-30-10) เท่่านั้้�น เพีียงแต่่ในท่ี่�นี้้�จะ
หยิิบยกเฉพาะทฤษฎีีใหม่่ในส่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการกสิิกรรม ซ่ึ่�งแม้้จะเป็็นทฤษฎีีเก่ี่�ยวกับภาคกสิิกรรม 
แต่่กลัับได้้รับการยอมรัับจากทั่่�วโลก ว่่าเป็็นทฤษฎีีท่ี่�ใช้้ในการพัฒนาและแก้้ไขปััญหาคุุณภาพชีีวิิต 
ของประชาชนชาวไทย และยัังเป็็นกรณีีศึกษาท่ี่�สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการพัฒนาได้้ทั่่�วโลก 
อีีกด้้วย พระองค์์ทรงได้้รับการถวายรางวััลระดัับนานาชาติิจำำ�นวนมากเพื่่�อแสดงถึึงการยกย่่อง 
ทฤษฎีีดังกล่่าว ว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้ในการลงมืือทำำ�เพื่่�อช่่วยแก้้ปัญหาได้้จริง 
         “ทฤษฎีีใหม่่ประยุุกต์์ สู่่� โคก หนอง นา โมเดล”  จึึงเป็็นอีีกนวัตกรรมหนึ่่�งท่ี่�เครืือข่่าย 
กสิิกรรมธรรมชาติิ มููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิ ได้้น้้อมนำำ�แนวทางเกษตรทฤษฎีีใหม่่และภููมิปััญญา 
บรรพบุุรุุษ มาใช้้ในการจััดการพื้้�นที่่� เพื่่�อแก้้ปััญหาและป้้องกััน น้ำำ��ท่่วม น้ำำ��แล้้ง สร้้างป่่า 
พััฒนาคน และพััฒนาสัังคมแห่่งการแบ่่งปัันตามวิิถีีพอเพีียง สร้้างพื้้�นที่่�จากจุุดเล็็ก ๆ  ด้้วยพลััง 
ความสามััคคีี กระจายขยายครอบคลุุมไปทุุกลุ่่�มน้ำำ��ทั่่�วประเทศ โดยมีีจุดเริ่่�มต้้นจากลุ่่�มน้ำำ��ป่าสััก

1.4 ทฤษฎีีใหม่่
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	ศ าสตร์พระราชา ได้้พิสููจน์์ผ่่านการลงมืือทำำ�จริงโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อแก้้ปัญหา “ทุุกข์์” 
ของประชาชนชาวไทย บนพื้�นฐานภููมิสัังคมไทย ท่ี่�มีีความแตกต่่างหลากหลายทั้้�งมิิติิพ้ื้�นท่ี่�ภููมิประเทศ 
ภููมิอากาศ สภาพดิิน ปริิมาณฝน ความแตกต่่าง ความหลากหลายทางมิิติิสัังคม ความเชื่่�อ ศาสนา 
วััฒนธรรมด้้านการกิน ท่ี่�อยู่่�อาศััย วิิถีีการเพาะปลููก วิิถีีสังคม เป็็นต้้น
      	 ผู้้�ท่ี่�จะเดิินตามรอยศาสตร์พระราชา จึึงควรมีีความศรัทธามุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเท ใฝ่่ศึึกษาเรีียนรู้� 
ค้้นคว้้า และทดลอง ทั้้�งทางหลัักทฤษฎีีและหลัักปฏิิบััติิด้้วยตนเอง ตามตำำ�ราเล่่มใหญ่่ของพระองค์์ท่่าน 
ที่่�เป็็นตำำ�ราบนแผ่่นดิินไทย 321 ล้้านไร่่ ที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ จึึงจะเข้้าใจ เข้้าถึึงศาสตร์์ 
พระราชาอย่่างถ่่องแท้้ และสามารถนำำ�ไปพััฒนาจนเกิิดผลได้้จริง โดยเริ่่�มต้้นเรีียนรู้�จากภููมิสัังคม 
ท่ี่�มีีความคล้้ายคลึึงหรืือใกล้้เคีียงกัับภููมิสัังคมของตนเอง ให้้เกิิดจุุดเริ่่�มบนหลัักการ “เล็็ก แคบ ชััด” 
ในพื้�นท่ี่�ของตนเอง  การสร้้างการพึ่่�งตนเองตามแนวทางศาสตร์พระราชาต้ั้�งแต่่ระดัับบุคคล แล้้วค่อย 
ขยายขอบเขตไปในระดัับหมู่่�บ้้าน ตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด ภููมิภาคหรืือระดัับลุ่่�มน้ำำ�� จนไปถึึงระดัับประเทศ 
	 ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอนนี้้� ก็็เปรีียบได้้กับคำำ�สอนท่ี่�ว่่า “เดิินทีีละก้้าว กิินข้้าวทีีละคำำ� 
ทำำ�ทีีละอย่่าง” คืือ การวางลำำ�ดับขั้้�นตอนของงานท่ี่�ต้้องทำำ�แล้้วลงมืือทำำ�ทีีละเรื่่�อง จนสำำ�เร็็จเป็็นเรื่่�อง ๆ   
ไป เพื่่�อให้้ทำำ�ได้้อย่่างมีีสติิและได้้ผลลััพธ์์อย่่างท่ี่�ควรจะเป็็น

1.5 วิิธีีปฏิิบััติิอย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน

ที่่�พระองค์์ทรงห่่วงใย เพื่่�อเป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับคนในสัังคมไทยที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�และดำำ�เนิินชีีวิิตตาม 
วิิถีีพอเพีียงอย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน
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1.6 การทำำ�แบบคนจน ตามพระราชดำำ�รัส

	 การบริหารแบบคนจน การทำำ�งานแบบคนจน การบริหารจัดการภายใต้้สภาวะวิิกฤต
ตามศาสตร์พระราชา

	 โลกกำำ�ลังเผชิญวิิกฤตรอบด้้าน ท่ี่�รวดเร็็ว รุุนแรง เปล่ี่�ยนแปลงแบบฉับพลััน และไม่่ทััน 
คาดคิิด ภายใต้้สถานการณ์เหล่่านี้้�  การเตรีียมความพร้้อมและรัับมืือกัับภัยพิิบััติิทั้้�งทางธรรมชาติิ 
โรคระบาดในพืืช สััตว์ คน วิิกฤตเศรษฐกิิจข้้าวยากหมากแพง และภััยสงคราม ภััยความขััดแย้้ง 
แย่่งชิิงแข่่งขััน การพึ่่�งตนเองตามศาสตร์พระราชา จึึงเป็็นหนทางรอดและเส้้นทางแห่่งความหลุุดพ้้น 
จากความทุุกข์์และวิิกฤตต่างๆ
      	 การปรัับตััวและเผชิิญกัับภััยพิิบััติิที่่�จะเกิิดขึ้้�นจึึงต้้องอาศััยพลัังความรัักความสามััคคีี 
ของทุุกภาคส่่วน การทำำ�งานแบบคนจนภายใต้้ความขาดแคลน การฟื้�นฟููอารยธรรมของภููมิปััญญา 
บรรพบุุรุุษ ดัังเช่่น วิิถีีการลงแขก การเอามื้้�อ ถืือแรงสามััคคีี ที่่�ดีีงามในอดีีต จะเป็็นหนทาง 
แก้้ปัญหาให้้กับคนในสังคมได้้
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	 เมื่่�อมนุุษย์์ต้้องรัับมืือและเผชิญกัับสภาวะวิิกฤต ไม่่ว่่าจะวิิกฤตด้้านทรัพยากร กำำ�ลังคน 
งบประมาณ เวลา กำำ�ลัังใจ ความขััดแย้้งหรืือสงคราม มนุุษย์์ทุุกคนจะผ่่านพ้้นวิิกฤตไปได้้เมื่่�อมีี 
ความเชื่่�อความเห็็นที่่�ถููกต้้อง (สััมมาทิิฐิิ) ถึึงแม้้จะต้้องแก้้ไขสิ่่�งที่่�เคยผิิดพลาด ถึึงแม้้จะต้้องทวน 
กระแสสัังคมส่่วนใหญ่่ ความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องตามศาสตร์์พระราชาจะสามารถนำำ�ตััวเองก้้าวข้้าม 
ความขััดแย้้งและหลุุดพ้้นจากทุุกวิิกฤต แม้้จะเห็็นผลช้้าแต่่จะสร้้างความเจริญงอกงามขึ้้�นได้้

	 การเอาม้ื้�อสามััคคีี หรืือท่ี่�เรีียกแตกต่่างกัันตามภาษาถิ่่�นต่าง ๆ  เช่่น ลงแขก ออกปากซอแรง 
ถืือแรง เอาแฮง กิินวาน คืือ การรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ตามแนวทางกสิิกรรมธรรมชาติิ 
เช่่น การลงพ้ื้�นท่ี่�เพื่่�อขุุดคลองไส้้ไก่่ สร้้างฝาย ปลููกป่่า 3 อย่่างประโยชน์์ 4 อย่่าง ดำำ�นา เก่ี่�ยวข้้าว 
การพููดคุุยถ่่ายทอด แลกเปล่ี่�ยน เผยแพร่่องค์์ความรู้้� การแลกเปล่ี่�ยนเมล็็ดพัันธุ์์�หรืือกล้้าไม้้ เป็็นต้้น
	 การเอาม้ื้�อสามััคคีีมีีท่ี่�มาจาก ส.ค.ส.พระราชทานปี 2547 ท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
รััชกาลท่ี่� 9 ทรงปรุุงขึ้้�นด้้วยพระองค์์เอง โดยมีีปริิศนาธรรมเรื่่�องระเบิิด 4 ลููกซ่่อนอยู่่� การเอาม้ื้�อ
สามััคคีีถอดมาจากข้้อความ “สามััคคีีเป็็นพลัังค้ำำ��จุนแผ่่นดินไทย” ใน ส.ค.ส. ปีี 2547 การร่วมมืือ 
กัันโดยเริ่่�มจากพื้้�นที่่�เล็็ก ๆ  รอบ ๆ  บ้้าน ในท้้องถิ่่�นของตนเอง กระจายกัันทำำ�ให้้ทั่่�วแล้้วมารวมกััน 

เอามื้้�อสามััคคีี
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เป็็นสังคม หากทุุกคนช่วยกัันทำำ�เช่่นนี้้� ก็็จะเกิิดความ “สามััคคีี” เกิิดเป็็น “พลััง” ท่ี่�ทำำ�ให้้ประเทศ 
อยู่่�รอดได้้
	ทั้้ �งนี้้�การเอามื้้�อสามััคคีี ถืือเป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งในการทำำ�แบบคนจน เพราะเน้้นที่่�ความ 
สามััคคีีของหมู่่�กลุ่่�มให้้เกิิดผลงาน โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิินทอง หรืือ เทคโนโลยีีชั้้�นสููง แต่่อาศััย 
ความสามััคคีี มีีน้ำำ��ใจเอ้ื้�อเฟื่่�อเผื่่�อแผ่่ ใครมีีของใช้้ของกิินอะไรก็นำำ�มาช่่วยเหลืือแบ่่งปัันกัน เสีียสละ 
ร่่วมแรงร่่วมใจจนทำำ�ให้้เป้้าหมายของการเอาม้ื้�อสามััคคีีในครั้้�งนั้้�น ๆ สำำ�เร็็จลุล่่วงไปได้้ โดยการ 
เอาม้ื้�อสามััคคีีนี้้� ถืือเป็็นวัฒนธรรมสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งของเครืือข่่ายกสิิกรรมธรรมชาติิ เพื่่�อเป็็นการ 
ขัับเคลื่่�อน สานต่อเศรษฐกิิจพอเพีียงและเกษตรทฤษฎีีใหม่่ให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรม และท่ี่�สำำ�คัญ 
การ  “เอาม้ื้�อสามััคคีี”  นี้้�ให้้ประโยชน์์มากมายหลายมิิติิ ทั้้�งมิิติิการประหยััดทรัพยากรเพราะมีีการแบ่่งปััน 
มิิติิการเรีียนรู้้�เชิิงการป้้องกัันปััญหาเพราะได้้สรุุปบทเรีียนจากผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งประสบการณ์์ตรง 
จากการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง  มิิติิสัังคมเพราะได้้เพื่่�อนมิตรสหายท่ี่�ร่่วมเอาม้ื้�อ มิิติิการพัฒนา 
เครืือข่่ายเพราะเป็็นที่่�รวมของผู้้�คนที่่�มีี “หััวใจ” ดวงเดีียวกััน ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด มิิติิการพััฒนา 
“จิิตวิิญญาณ” เพราะการทำำ�กสิิกรรม และการสร้้าง โคก หนอง นา ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 
ต้้องอาศััยจิิตใจท่ี่� “ต้ั้�งมั่่�น พากเพีียร อดทน” อย่่างสููงสุุด



หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ

บทที่่� 2
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2.1 หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ เลี้้�ยงดิินให้้ดินเลี้้�ยงพืืช

	 หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ คืือ หลัักการพื้�นฐานในการบริหารจัดการดิน น้ำำ�� ป่่า และ 
ทรััพยากรธรรมชาติิ ที่่�เน้้นความเข้้าใจและเน้้นการสร้้างความสมดุุลของระบบนิิเวศเลีียนแบบ 
ธรรมชาติิ

	 การทำำ�กสิิกรรมธรรมชาติิ คืือการสร้้างระบบนิเวศท่ี่�สมดุุลโดยเริ่่�มจาก “ดิิน” โดยทำำ�การ 
“ห่่มดิิน” เพื่่�อเลีียนแบบต้้นไม้้ในป่่าที่่�สลััดใบห่่มดิินตามธรรมชาติิ ตามด้้วยปุ๋๋�ยหมัักแห้้งและ 
น้ำำ��หมัักเพื่่�อเพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์ท่ี่�ขาดหายไป ซ่ึ่�งจะเรีียกวิิธีีการนี้้�ว่่า “เลี้้�ยงดิิน ให้้ดินเลี้้�ยงพืืช” เป็็นวิิถีี
กสิิกรรมธรรมชาติิมาแต่่โบราณ คืือ การทำำ�ให้้ดิินสมบููรณ์์ พืืชก็็จะดึึงสารอาหารในดินไปเลี้้�ยง 
ให้้พืืชเติิบโตต่อ

“เลี้้�ยงดิินให้้ดินเลี้้�ยงพืืช”
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	 “การห่่มดิิน” ทำำ�ได้้โดยการนำำ�วััสดุุธรรมชาติิที่่�ย่่อยสลายได้้ เช่่น ฟาง ต้้นกก 
เปลืือกข้้าวโพด ใบหญ้้า เศษใบไม้้ มาคลุุมหน้้าดิินเพื่่�อช่่วยเก็็บรัักษาความชื้้�นในดิินและ 
ช่่วยเพิ่่�มอิินทรีีย์์วััตถุ เพิ่่�มอาหารให้้จุลิินทรีีย์์ในดิน ส่่วน “แห้้งชามน้ำำ��ชาม” เป็็นการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก
แห้้งโรยให้้ทั่่�วบริิเวณที่่�ห่่มดิิน แล้้วรดด้้วยปุ๋๋�ยหมัักน้ำำ��หรืือน้ำำ��หมัักสมุุนไพรรสจืืด เพื่่�อช่่วยเร่่ง 
ขบวนการย่่อยสลายและเพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์ในดิน
	 โดยธรรมชาติิของต้้นไม้้ส่วนมาก จะแตกรากอ่่อนก่อน แล้้วต้ั้�งใบขึ้้�นเป็็นพุ่่�มเมื่่�อเข้้าฤดููฝน
ก็็แตกใบอ่อนและกิ่่�งก้้าน เมื่่�อเข้้าฤดููหนาวก็สลััดใบออกเพื่่�อห่่มดิิน คลายความอุ่่�นไว้้ในดินพร้้อม
เก็็บรัักษาความชื้้�น ดิินจึึงไม่่แห้้งแม้้จะมีีลมหนาว น้ำำ��จะระเหยจากดิินมาติิดที่่�ใบไม้้ที่่�ห่่มดิินไว้้ 
เกิิดความช้ื้�นและราขาว ซ่ึ่�งราขาวช่วยในการย่่อยสลาย รากต้้นไม้้ก็มีีอาหาร 
	 แต่่ปััจจุบัันวิิถีีของคนเราเปล่ี่�ยนไป ต้้องกวาดใบไม้้นำำ�ไปเผาเพราะกลััวเช้ื้�อโรค กลััวเช้ื้�อรา 
กลััวรก กลััวแมลงและสััตว์มีีพิษ จึึงตามมาด้้วยการใช้้ยาฆ่่าแมลง เมื่่�อเข้้าสู่่�หน้้าหนาวอากาศแห้้ง 
น้ำำ��ระเหยไปหมดเพราะไม่่มีีอะไรห่่มดิินไว้้ทำำ�ให้้เกิิดความแห้้งแล้้ง จึึงแก้้ด้้วยการติดสปริิงเกอร์์ 
ต้้องซื้้�อเครื่่�องสููบน้ำำ�� ซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี ซึ่่�งปุ๋๋�ยอาจทำำ�ให้้ใบพืืชกลายเป็็นสีีเขีียวสดภายในเวลารวดเร็็ว  
แต่่หากเทีียบคุณภาพและปริิมาณของผลผลิตแล้้ว พืืชท่ี่�โตด้้วยวิิธีีธรรมชาติิกลัับให้้ผลดีีกว่่ามาก 
เช่่น ข้้าวธรรมชาติิแท้้ ได้้น้ำำ��ฝนน้ำำ��ขี้้�ปลาขี้้�กุ้้�งในนา จะมีีน้ำำ��หนัักข้้าว 12 กก. ต่่อถััง ขณะท่ี่�ข้้าว 
ท่ี่�ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีจะได้้เพีียง 10 กก. ต่่อถัังและมีีแนวโน้้มท่ี่�ต้้องใช้้ปุ๋๋�ยมากขึ้้�น ๆ ในปีต่่อ ๆ ไปแต่่กลัับ 
ได้้ผลผลิตท่ี่�ลดลงเรื่่�อย ๆ 
	มีี การทดลองเปรีียบเทีียบผักท่ี่�ปลููกแตกต่่างกััน 3 วิิธีี เมื่่�อนำำ�ไปแช่่น้ำำ��ทิ้้�งไว้้ จะพบว่า 
ผัักไฮโดรโปนิิกส์์จะเน่่ากลายเป็็นสีีดำำ�เละไปในน้ำำ�� ผัักเคมีีจะเห่ี่�ยวแต่่ไม่่เน่่าเละแบบไฮโดรโปนิิกส์์  
ส่่วนผักแบบกสิิกรรมธรรมชาติิ เมื่่�อแช่่น้ำำ��กลัับสดชื่่�น มีีชีีวิิตใหม่่ น่ี่�คืือความมหััศจรรย์ของธรรมชาติิ  
บ้้านเรามีีภููมิอากาศท่ี่�เหมาะสมกัับการเจริญเติิบโตของจุุลิินทรีีย์ ซ่ึ่�งเป็็นตัวช่วยสร้้างความอุุดมสมบููรณ์ 
ของดิินจากการย่อยสลายอิินทรีียวััตถุต่่าง ๆ ในดิน เมื่่�อดิินสมบููรณ์ ก็็จะเลี้้�ยงต้้นไม้้ให้้เติิบโต 
มีีดอกผลเป็็นอาหารให้้คน ความอดอยากต่่าง ๆ จะไม่่เกิิดขึ้้�นเลยหากเราเข้้าใจหลัักการเพาะปลููก 
หลัักการสร้้างสัังคมพืืช สร้้างสัังคมสััตว์ และความเข้้าใจหลัักนิิยามทั้้�ง 5 ซ่ึ่�งจะกล่่าวถึงในบทต่อไป

การห่่มดิน แห้้งชามน้ำำ��ชาม
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‘เกษตรกรรม’ กัับ ‘กสิิกรรม’

ตััวห้ำำ��ตัวเบีียน การจััดการแมลงด้้วยระบบนิิเวศที่่�สมดุล

	คำ ำ�ว่ากสิิกรรม แปลว่่าการเพาะปลููกไถหว่่าน เป็็นอารายธรรมของการพัฒนาการผลิต  
สร้้างสรรค์ และแบ่่งปัันกัน ส่่วนเกษตรกรรม แปลว่่ากิิจกรรมเพื่่�อความร่ำำ��รวย (รากศััพท์์ เกษตร 
แปลว่่ารวย) เราจึึงแปล Agriculture ว่่ามั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวย โดยลอกเลีียนความหมายจากวััฒนธรรม 
ตะวัันตก เพราะผู้้�ดููแลการเพาะปลููกในเมืืองหนาวจะรวยมาก มีีท่ี่�ดิินเป็็นพันเป็็นหมื่่�นไร่่ มีีเครื่่�องจัักร
ท่ี่�ช่่วยให้้ทำำ�พืืชไร่่ได้้หลายหมื่่�นไร่่ ใช้้คนขับเครื่่�องจัักรคนเดีียวเพื่่�อเก็็บผลผลิตเป็็นพันไร่่ มีีระบบวางท่่อ 
อััตโนมัติิต่่าง ๆ  ฉีีดปุ๋๋�ยด้้วยเครื่่�องยิิงเจ็็ทเข้้าท่่อน้ำำ�� เหล่่านี้้�คืือวิิถีีเกษตรกรรม แต่่กสิิกรรมนั้้�นต่างออกไป 
เราใช้้คนเดิินหว่่านไถ ทำำ�งานกับควาย ทำำ�งานร่วมกัันเป็็นสังคม แลกเปล่ี่�ยนแรงงานกันด้้วยการลงแขก 
ลงขััน แต่่เมื่่�อชาวนาส่่งลููกไปเรีียนสููง ๆ พอกลัับบ้้านมาก็็อยากทำำ�ให้้เกษตรกรไทยเป็็นเหมืือนฝรั่่�ง  
เพราะเห็็นว่าวิิถีีดั้้�งเดิิมนั้้�นเชย ล้้าสมััย ซ่ึ่�งลืืมไปว่่าบ้้านเราผลิตเครื่่�องจัักรไม่่เป็็น ดููแลซ่่อมแซม 
เครื่่�องจัักรเองไม่่ได้้ น้ำำ��มันท่ี่�ต้้องใช้้เป็็นเช้ื้�อเพลิิง ก็็ต้้องซ้ื้�อหามาทั้้�งหมด ชาวนาท่ี่�เริ่่�มทำำ�งานด้้วย 
เครื่่�องจัักรจึงต้้องเริ่่�มด้้วยการเป็็นหนี้้�

	 ในปััจจุุบัันมีีการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชกัันอย่่างแพร่่หลาย ทำำ�ให้้เกิิดสารพิิษตกค้้าง 
ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพของเกษตรกรผู้้�ใช้้และผู้้�บริโภค อีีกทั้้�งยัังตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งในน้ำำ�� 
ดิินและอากาศ ทำำ�ให้้ระบบนิเวศถููกทำำ�ลาย ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่สอดคล้้องกัับหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ 
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ท่ี่�ยึึดการสร้้างระบบนิเวศให้้สมดุุล ใช้้ธรรมชาติิดููแลจััดการธรรมชาติิ เช่่น การใช้้สารสกััดสมุุนไพร 
มาควบคุมแมลงศััตรููพืืช การปลููกดอกไม้้เพื่่�อล่่อแมลงกิินแมลงศััตรููพืืชเพื่่�อสร้้างสมดุุล โดยเรีียกว่่า 
ตััวห้ำำ�� (Predator) มาจากคำำ�ว่าห้ำำ��หั่่�น และตััวเบีียน (Parasite) ซ่ึ่�งมาจากคำำ�ว่าเบีียดเบีียน
	ต ามปกติิแล้้วแมลงตััวห้ำำ��ตัวเบีียนจะมีีอยู่่�สมดุุลตามธรรมชาติิ แต่่การใช้้สารเคมีีฆ่่าแมลง 
สร้้างผลกระทบต่อวงจรชีีวิิตของแมลง ทั้้�งตััวห้ำำ��ตัวเบีียนจึงลดลง ทำำ�ให้้เกษตรกรต้้องเผชิญกัับ 
ผลร้้ายของแมลงศััตรููพืืชและโรคพืืชระบาด จุุดเริ่่�มต้้นของหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ จึึงมุ่่�งไปที่่� 
“การเลิิกใช้้สารเคมีี” โดยสิ้้�นเชิิง หัันมา “ห่่มดิิน แห้้งชามน้ำำ��ชาม” เพื่่�อเป็็นการ “คืืนชีีวิิตให้้แผ่่นดิน” 
อีีกครั้้�ง
	ตั วอย่่างของการใช้้แมลงตััวห้ำำ��ตัวเบีียนกำำ�จัดแมลงศััตรููพืืช ได้้แก่่ การใช้้ด้้วงเต่่าลายทำำ�ลาย 
เพลี้้�ยแป้้งและเพลี้้�ยอ่่อนในสวนส้้ม ซ่ึ่�งอาจารย์ยัักษ์์เคยทำำ�วิิจััยท่ี่�ศููนย์กสิิกรรมธรรมชาติิมาบเอ้ื้�อง 
พบว่าด้้วงเต่่าลาย 1 ตััว สามารถกิินเพลี้้�ยอ่่อนได้้มากถึึง 62 ตััว หรืือแมลงช้้างปีีกใสซ่ึ่�งช่่วยกำำ�จัด 
เพลี้้�ยอ่่อนและมดได้้ดีี จนมีีการผลิตเป็็นไข่่แมลงเพื่่�อจำำ�หน่่ายให้้เกษตรกรนำำ�ไปวางในสวนให้้ช่วย 
กำำ�จัดแมลงศััตรููพืืช เป็็นต้้น

ตััวห้ำำ�� (Predator) ตััวเบีียน (Parasite)

แมลงตััวห้ำำ��หมายถึึงแมลงท่ี่�กิินแมลงเป็็นอาหาร 
ได้้แก่่ มวนเพชฌฆาต มวนเขีียวดููดไข่่ 
มวนจิิงโจ้้น้ำำ�� มวนพิิฆาต ด้้วงดิิน ด้้วงเต่่า 
ด้้วงก้้นกระดก แมงมุุม แมลงช้้างปีีกใส 
แมลงปอ มดคัันไฟ ตั๊๊�กแตนบางชนิิด

แมลงตััวเบีียน เป็็นศััตรููตามธรรมชาติิของแมลง 
ศััตรููพืืชหลายชนิิด ได้้แก่่ แมลงวัันตาโต 
แมลงวัันก้้นขบ แตนเบีียนไข่่ แตนเบีียนไข่่ผีีเส้ื้�อ 
หนอนห่อใบข้้าว แตนเบีียนชนิิดต่่าง ๆ

ลัักษณะสำำ�คัญ
1. �ส่วนมากจะมีีขนาดท่ี่�ใหญ่่และแข็็งแรงกว่่า 

เหยื่่�อ
2. �ส่วนมากจะกััดกิินตัวเหยื่่�อ 

ทำำ�ให้้เหยื่่�อตายทัันทีี
3. �ตัวห้ำำ��สามารถกิินเหยื่่�อได้้อย่่างน้้อย 1 ตััว 

ในแต่่ละม้ื้�อ
4. �ตัวห้ำำ��จะอาศััยอยู่่�คนละท่ี่�กัับแมลงท่ี่�เป็็น 

เหยื่่�อ และจะออกหาอาหารในท่ี่�ต่่าง ๆ 
กัันในแต่่ละม้ื้�อ

ลัักษณะสำำ�คัญ

1. �อาศััยกิินเหยื่่�อจากภายนอกหรืือภายใน  
โดยอาศััยกิินในลักษณะนี้้�อย่่างน้้อยระยะหนึ่่�ง 
ของวงจรชีีวิิตหรืืออาจนานตลอดวงจรชีีวิิต

2. �ตัวเบีียนมีีขนาดเล็็กกว่่าเหยื่่�อมาก ส่่วนใหญ่่ 
เหยื่่�อ 1 ตััว จะมีีตัวเบีียนอาศััยอยู่่�หลายตััว

3. �ตัวเบีียนจะค่่อย ๆ  อาศััยดููดอาหารจากเหยื่่�อ 
อย่่างช้้า ๆ  และทำำ�ให้้เหยื่่�อตายเมื่่�อตััวเบีียน 
เจริญเติิบโตเต็็มท่ี่�แล้้ว

4. �มีีเหยื่่�อเพีียงตััวเดีียวตลอดระยะเวลาการ 
เจริญเติิบโตของตััวเบีียน
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วิิธีีการอนุุรัักษ์์แมลงตััวห้ำำ�� ตััวเบีียน
1. �เลิิกใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี และสารพิษทางการเกษตรทุกชนิิด เพราะสารพิษเหล่่านั้้�นส่งผลให้้ดินเป็็นกรดจััด 

 สิ่่�งมีีชีีวิิตในดินจะถููกทำำ�ลาย
2. เลิิกใช้้ยาฆ่่าหญ้้า เลิิกเผาตอซััง หัันมาใช้้วิิธีีตัด นาบ หรืือห่่มดิินด้้วยฟาง ใบไม้้หรืือกิ่่�งไม้้แห้้งแทน
3. เลิิกใช้้สารกำำ�จัดแมลงและสารฆ่่าเช้ื้�อรา แล้้วใช้้สารสกััดสมุุนไพรแทน
4. ปลููกไม้้ดอกล่่อแมลงตััวห้ำำ��ตัวเบีียนให้้เข้้ามาในแปลง
5. �ปลููกป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง ด้้วยไม้้ 5 ระดัับ สููง กลาง เตี้้�ย เร่ี่�ยดิิน พืืชหััวใต้้ดิน เพื่่�อ

สร้้างระบบนิเวศในพื้�นท่ี่�ของตนเอง
6. ไม่่ล่่าสััตว์กิินแมลง เช่่น อึ่่�งอ่่าง คางคก กบ เขีียด ตุ๊๊�กแก แย้้ นก ฯลฯ
7. �หมั่่�นสำำ�รวจแมลงในแปลงอย่่างสม่ำำ��เสมอ ถ้้าพบว่่าแมลงศััตรููพืืชกััดกิินใบพืืชไปเกิินกว่่า  

70% ควรใช้้สารสกััดสมุุนไพรกำำ�จััดศััตรููพืืช ฉีีดพ่่นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกวััน ในช่่วง 1-3 วััน 
จนแมลงลดลงหรืือหายไป

	ว่ ่าด้้วยเรื่่�องความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งต่่างๆตามธรรมชาติิ ที่่�นัักกสิิกรรมธรรมชาติิควรทำำ� 
ความเข้้าใจ ให้้เห็็นถึงความสอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัันของธรรมชาติิทั้้�งหมด เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การนำำ�มาใช้้
ในการออกแบบพื้�นท่ี่� โคก หนอง นา ตามวิิถีีชีีวิิตในแบบท่ี่�ต้้องการ

2.2 นิิยาม 5
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	 เรื่่�องของดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ การจะผลิตอาหารให้้มนุุษย์์พอกิิน ดิินเป็็นเรื่่�องพ้ื้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญ 
เป็็นอันดับหนึ่่�ง รองมาเป็็นเรื่่�องน้ำำ�� เรื่่�องอากาศ คาร์์บอนไดออกไซด์หรืือเรื่่�องลม รวมทั้้�งแสงไฟ 
กระบวนการพวกนี้้�สััมพัันธ์กัันทั้้�งหมด ดิินน้ำำ��ลมไฟรวมกัันกลายเป็็นต้้นพืืชท่ี่�ค่่อย ๆ เติิบใหญ่่
	ต้้น ไม้้หยั่่�งรากอยู่่�ในอุตุุนิิยามอยู่่�ในดิน ในดินมีีน้ำำ��มีีสิ่่�งมีีชีีวิิต มีีจุลิินทรีีย์์ มีีลมมีีอากาศ 
แทรกอยู่่� มีีแร่่ธาตุุ ซากพืืชเป็็นอาหารและเป็็นท่ี่�เกาะให้้กับจุลิินทรีีย์์ รากท่ี่�หยั่่�งอยู่่�ในดินก็ดููดน้ำำ��
ดููดอาหารท่ี่�ละลายน้ำำ��ขึ้้�นไปตามลำำ�ต้้นไปหาใบ ใบสามารถเอาไฟจากดวงอาทิิตย์ซ่ึ่�งเป็็นต้้นกำำ�เนิิด 
พลัังงานมาสัังเคราะห์์แสง โดยดึึงเอาคาร์์บอนไดซ์์ออกไซด์  ออกซิิเจนกับน้ำำ��มาผสมกััน จนเกิิด 
เป็็นน้ำำ��ตาลส่่งลงไปเลี้้�ยงราก ไปเลี้้�ยงสิ่่�งมีีชีีวิิตจำำ�พวกจุุลิินทรีีย์์ซ่ึ่�งชอบน้ำำ��ตาล อุุตุุนิิยาม 4 ตััวนี้้� 
มารวมกัันจนเกิิดเป็็นชีีวิิตใหม่่ขึ้้�น เรีียกว่่าพีีชะ หรืือพืืช

	 หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตจำำ�พวกพืืช สามารถสัังเคราะห์์พลัังงานแสงจากดวงอาทิิตย์มาเลี้้�ยงตััวเอง 
ได้้พลัังงานประกอบกันจนมีีชีีวิิต แล้้วเกิิดและเติิบโตอยู่่�กับท่ี่� ขยายพัันธุ์์�เพื่่�อให้้เกิิดชีีวิิตใหม่่และ
ตายไปในท่ี่�สุุด
	 การท่ี่�พืืชเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต เราจึึงจำำ�เป็็นจะต้้องเข้้าใจว่ามนุุษย์์และสััตว์จะอยู่่�ร่วมกัันกับพืืช 
ได้้อย่่างไร

อุุตุุนิิยาม 

พีีชนิิยาม
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จิิตนิิยาม 

กรรมนิยาม

ธรรมนิยาม

	ว่ าด้้วยเรื่่�องของสิ่่�งมีีชีีวิิตจำำ�พวกสััตว์ต่่างๆท่ี่�มีีจิิตใจ เดิินทางเคลื่่�อนไหวได้้ แต่่ไม่่สามารถ 
รัับพลัังงานโดยตรงจากดวงอาทิิตย์์ จึึงต้้องอาศััยการกินส่วนต่าง ๆ  ของพืืช เพื่่�อนำำ�พลัังงานท่ี่�พืืช 
หรืือพีีชนิิยามสัังเคราะห์์จากดวงอาทิิตย์์ มาสร้้างร่่างกาย สร้้างเป็็นพลัังงานของตััวเอง แต่่ระบบ 
โครงสร้้างของสิ่่�งมีีชีีวิิตประเภทสัตว์ มีีความสลัับซับซ้้อน มีีสภาพแวดล้้อมท่ี่�ตััวเองชอบ ก่่อนจะ 
เลี้้�ยงสััตว์ชนิิดใด เราจึึงต้้องเข้้าใจความต้้องการของสััตว์แต่่ละประเภทเพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ท่ี่�เหมาะสม เช่่น ถ้้าเราจะเลี้้�ยงปลา เราจะขุุดบ่่อ ขุุดคลอง ปั้้�นคันนา ให้้ปลามาอยู่่�กับข้้าวในนา 
ถ้้าจะเลี้้�ยงกุ้้�งต้้องรู้้�ว่่ากุ้้�งชอบหากิินหน้้าเลน ในเลนก็ต้้องมีีลมมีีอากาศถ่ายเท แดดก็็ต้้องส่่องถึึง

	 เรื่่�องของมนุุษย์์และสัังคม คนเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตท่ี่�สููงกว่่าจิิตนิยามทั่่�วไป เพราะคนมีีความ 
สามารถที่่�จะเข้้าใจว่่าทำำ�อะไรแล้้วจะได้้ผลอย่่างไร เข้้าใจว่่าถ้้าสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม 
ก็็จะมีีแมลง มีีนก มีีปลามาอยู่่�เอง ถ้้าขุุดบ่่อแบบนี้้� ถึึงมีีปลามาก็็จะอยู่่�อาศััยไม่่ได้้เพราะไม่่มีี 
ท่ี่�วางไข่่ ไม่่มีีท่ี่�หากิิน คนเรีียนรู้�ท่ี่�จะเข้้าใจ แล้้วทำำ�กรรมตามเหตุุปััจจัย ก็็จะเอ้ื้�อให้้สัตว์ต่่าง ๆ 
ทั้้�งนก ปลา กุ้้�งมาอยู่่� แล้้วเจริิญเติิบโตได้้ดีี เพราะจััดสภาพแวดล้้อมหรืือทำำ�กรรมที่่�เอื้้�อต่่อ 
สภาพแวดล้้อม ให้้มีีอาหารสมบููรณ์ ฉะนั้้�น มนุุษย์์สามารถเลืือกได้้ว่าจะทำำ�ให้้โลกใบนี้้�สมบููรณ์ 
หรืือขาดแคลน หากตััดวงจรของความสััมพัันธ์ของธรรมชาติิ ความสมบููรณ์ก็็จะหายไป ความอดอยาก 
ของมนุุษย์์ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น นี่่�คืือกรรมนิิยาม แต่่มนุุษย์์ที่่�เข้้าใจความสััมพัันธ์์ของกรรมที่่�ลึึกซึ้้�งไปจน 
เห็็นการเปล่ี่�ยนแปลง เรีียกว่่าธรรมนิิยาม

	 “หััวใจคืือทุุกสิ่่�งสััมพันธ์์กัันหมด”
	 หากจะเป็็นเกษตรกร ก็็ต้้องเป็็นนักออกแบบการเกษตร วางแผนการใช้้ท่ี่�ดิินให้้ถููกต้้อง 
คนท่ี่�เรีียนวิิชาออกแบบกสิิกรรมธรรมชาติิ ก็็ต้้องเข้้าใจว่าภููมิศาสตร์แต่่ละท่ี่�ไม่่เหมืือนกัน ต้้องคำำ�นึงถึึง 
ประโยชน์์ใช้้สอยท่ี่�ต้้องการ เช่่น ออกแบบท่ี่�ดิินเพื่่�อทำำ�การเกษตร เพื่่�อใช้้อยู่่�อาศััย เพื่่�อเป็็นคอกสััตว์ 
หรืือเพื่่�อเลี้้�ยงปลาเลี้้�ยงกุ้้�ง เหล่่านี้้�คืือภููมิศาสตร์ท่ี่�แตกต่่างกััน
	 หากจะทำำ�การเกษตร จะเพาะปลููก เลี้้�ยงสััตว์ สร้้างบ้้านใช้้ชีีวิิตอยู่่�ท่ี่�นั่่�น แต่่ไม่่เข้้าใจอะไร 
อย่่างลึึกซึ้้�งเลย ก็็ยากท่ี่�จะประสบความสำำ�เร็็จ ฉะนั้้�นหลัักภููมิศาสตร์กัับหลัักสัังคม ความสััมพัันธ์
ของทุุกสิ่่�งจึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�ต้้องเข้้าใจ 
	 การเข้้าใจนิยามทั้้�ง 5 คืือการเข้้าใจธรรมชาติิ ใช้้ชีีวิิตท่ี่�สอดคล้้องไม่่ฝืืนธรรมชาติิ ต้้นทุนของ 
ทุุก ๆ  อย่่างจะไม่่สููงเกิินท่ี่�ควรจะเป็็น การสร้้างวงจรชีีวิิตท่ี่�มีีความสมดุุล เป็็นพื้�นฐานสำำ�คัญในการ 
ทำำ�กสิิกรรมธรรมชาติิ ทั้้�งการออกแบบ โคก หนอง นา และการมีีวิิถีีชีีวิิตท่ี่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริง
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	 การปลููกป่่า 3 อย่่าง เพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์ถึึง 4 อย่่าง เป็็นแนวคิดในพระบาทสมเด็็จ 
พระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่�  9 เพื่่�อเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์ป่่า ดิิน และน้ำำ�� ควบคู่่�ไปกัับการหล่่อเลี้้�ยง 
ความต้้องการด้้านเศรษฐกิิจ คืือการปลููกท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ในครััวเรืือน เพิ่่�มความมั่่�นคง 
และสร้้างรายได้้ในระยะยาว โดยการปลููกป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง ได้้แก่่

1. �ป่าใช้้กิน เช่่น แค มะรุุม ทุุเรีียน สะตอ ผัักหวาน ฝาง กล้้วย ฟัักข้้าว ฯลฯ 
ประโยชน์์เพื่่�อให้้ “พอกิิน” คืือ การปลููกต้้นไม้้ท่ี่�กิินได้้ ทั้้�งเป็็นอาหารและสมุุนไพร

2. �ป่าใช้้สอย เช่่น มะคำำ�ดีีควาย มะหาด หวาย ไผ่่ ฯลฯ 
ประโยชน์์เพื่่�อให้้ “พอใช้้” คืือ การปลููกต้้นไม้้ให้้เป็็นป่า ได้้ไม้้สำำ�หรัับใช้้สอยในครััวเรืือน 
อาทิิ ทำำ�ฟืืนเผาถ่่าน ทำำ�งานหัตถกรรม หรืือทำำ�น้ำำ��ยาซัักล้้าง

3. �ป่าใช้้อยู่่� เช่่น ตะเคีียนทอง ยางนา แดง สััก พะยููง พยอม ฯลฯ 
ประโยชน์์เพื่่�อให้้ “พออยู่่�” คืือ การปลููกต้้นไม้้ท่ี่�ใช้้เน้ื้�อไม้้หรืือเป็็นไม้้เชิิงเศรษฐกิิจให้้ 
เป็็นป่า ไม้้กลุ่่�มนี้้�เป็็นไม้้อายุุยืืน ใช้้เน้ื้�อไม้้เพื่่�อสร้้างบ้้าน ทำำ�เครื่่�องเรืือน 
และถืือได้้ว่าเป็็นการออมทรัพย์์ เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นคงในอนาคตไปด้้วย

4. �เมื่่�อปลููกป่่าทั้้�ง 3 อย่่างแล้้ว สิ่่�งท่ี่�จะได้้ตามมาด้้วยโดยอััตโนมัติิ คืือ ประโยชน์์เพื่่�อให้้ 
“พอร่่มเย็็น” คืือ ป่่าทั้้�ง 3 อย่่างจะช่่วยฟ้ื้�นฟููระบบนิเวศดินและน้ำำ�� 
ให้้กลัับอุดมสมบููรณ์ ผลิตออกซิิเจน ให้้ความร่่มรื่่�นและร่่มเย็็น

2.3 ป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง
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2.4 การปลููกไม้้ 5 ระดัับ

	 หลัักการและวิิธีีการปลููกไม้้ 5 ระดัับแบบกสิิกรรมธรรมชาติิ จะมีีความหลากหลาย 
ของต้้นไม้้ ทั้้�งชนิิดพัันธุ์์� ช่่วงอายุุ ลัักษณะนิิสััยและขนาดความสููง โดยเราสามารถจััดแบ่่งประเภท 
ของต้้นไม้้ตามระดัับช่วงความสููงและระบบนิเวศได้้เป็็น 5 ระดัับ อัันได้้แก่่

1. �ไม้้สููง เป็็นกลุ่่�มต้้นไม้้เรืือนยอดสููงสุุดและมีีอายุุยืืน เช่่น ตะเคีียน ยางนา เต็็ง รััง ประดู่่� 
มะฮอกกานีี ฯลฯ 

2. �ไม้้กลาง เป็็นกลุ่่�มต้้นไม้้ท่ี่�มีีความสููงไม่่มากนััก บรรดาไม้้ผลท่ี่�เก็็บกินได้้ เช่่น มะม่่วง ขนุุน มัังคุุด 
3. �ไม้้เตี้้�ย เป็็นกลุ่่�มต้้นไม้้พุ่่�มเตี้้�ย พวกพืืชผัักสวนครััว เช่่น พริิก มะเขืือ กะเพรา ผัักหวานบ้้าน  

ถั่่�ว แค ฯลฯ 
4. ไม้้เร่ี่�ยดิิน เป็็นตระกููลไม้้เล้ื้�อยต่่าง ๆ เช่่น พริิกไทย รางจืืด ฟัักทอง ฯลฯ 
5. ไม้้หัวใต้้ดิน เป็็นพืืชท่ี่�มีีหัวอยู่่�ใต้้ดิน เช่่น ขิิง ข่่า มัันมืือเสืือ บุุก กวาวเครืือ เผืือก แครอท ฯลฯ
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2.5 10 ขั้้�นตอน การตรวจแปลง

	 เมื่่�อเราจะนำำ�ความรู้้�ตามหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิไปใช้้ในการปฏิิบััติิจริง เราอาจจัดลำำ�ดับ 
ขั้้�นตอนการทำำ�งานได้้ตามตารางภาพนี้้� เพื่่�อให้้ได้้งานท่ี่�ทำำ�เป็็นขั้้�นเป็็นตอน และครบถ้้วนทุกด้้าน 
ทั้้�งนี้้�ก็็สามารถปรัับขั้้�นตอนต่่าง ๆ ให้้เหมาะกัับแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ เช่่น หากพื้้�นที่่�มีีขนาดจำำ�กััดและ 
ไม่่เหมาะจะปลููกไม้้ต้้นโต ๆ ในขั้้�นตอนท่ี่� 3 ก็็อาจปลููกไม้้เพีียง 4 ระดัับ เว้้นการปลููกไม้้ระดัับสููง 
หรืือไม้้ป่่าไป หรืือหากในแปลงมีีไม้้ดอกมากเพีียงพออยู่่�แล้้ว ก็็สามารถข้้ามข้้อ 5 ได้้ ไม่่จำำ�เป็็น 
ต้้องปลููกเพิ่่�ม เป็็นต้้น



 หลัักบัันได 9 ขั้้�น
สู่่�ความพอเพีียง

บทที่่� 3
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	 การเริ่่�มต้้นใช้้ชีีวิิตในวิิถีีกสิิกรรมธรรมชาติิพััฒนาสู่่�ระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง จะเริ่่�มจาก
การทำำ�ความเข้้าใจในหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ เพื่่�อใช้้เป็็นเทคนิิคในการเริ่่�มต้้นสู่่�เส้้นทางพอเพีียง 
โดยจะต้้องเริ่่�มจากการทำำ�ให้้เกิิดความพอเพีียงขั้้�นพื้�นฐานทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ พออยู่่� พอกิิน พอใช้้ 
พอร่่มเย็็น ซ่ึ่�งได้้จากการปลููกป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์์ 4 อย่่าง แล้้วจึงพััฒนาสู่่�ขั้้�นก้้าวหน้้า คืือ 
การทำำ�บุญ ทำำ�ทาน เก็็บรักษา การขายและสร้้างเครืือข่่ายต่่อไป
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	พื้ ้�นฐานที่่�สุุดของมนุุษย์์ คืือ ความต้้องการปััจจััย 4 และสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดของปััจจััย 4  
สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ก็็คืือ “อาหาร” ขั้้�นที่่� 1 ของแนวทางแก้้ปััญหาที่่�ยั่่�งยืืนจึึงต้้อง 
เริ่่�มต้้นจากการสร้้างให้้ “มีีพอกิิน” โดยให้้ความสำำ�คััญกัับ การมีีข้้าวปลาอาหารก่่อน 
โดยยัังไม่่คำำ�นึงถึึงเรื่่�องเงิิน เพราะเงิินเป็็นเพีียงตััวกลางในการแลกเปล่ี่�ยนตามมาตรฐานสากลเท่่านั้้�น 
เราควรปลููกผัักผลไม้้ให้้พอกิิน ชาวนาควรเก็็บสำำ�รองข้้าวไว้้ให้้เพีียงพอมีีกินทั้้�งปีี ไม่่ขายข้้าวเปลืือก 
เพื่่�อนำำ�เงิินไปซื้้�อข้้าวสาร โดยยึึดหลััก “เงิินทองเป็็นของมายา ข้้าวปลาสิิของจริิง” เพราะการมีี 
อาหารแม้้ไม่่มีีเงิิน ก็็ยัังอิ่่�มท้้อง มีีชีีวิิตต่อไปได้้ แต่่หากมีีเงิินแต่่ไม่่มีีอาหารให้้ซื้�อ ก็็ไม่่อาจมีีชีีวิิตรอดได้้
	หั วใจสำำ�คัญของ “พอกิิน” ยัังหมายรวมถึึงความปลอดภััยในอาหาร กิินแล้้วต้้องสุุขภาพดีี 
เพิ่่�มความแข็็งแรงให้้ร่างกาย ไม่่เอาสารพิษเข้้าร่่างกาย

	 การมีีเครื่่ �องใช้้ไม้้สอย มีียาสมุุนไพรรัักษาโรค มีีเสื้้ �อผ้้าเครื่่ �องนุ่่� งห่่มที่่ �จำำ�เป็็น 
ต่่อการดำำ�รงชีีพ ที่่�เหมาะสมตามฐานะและกำำ�ลััง

	 การมีีที่่�พัักอาศััยที่่�แข็็งแรงและเหมาะกัับวิิถีีชีีวิิตและภููมิิสัังคม โดยสร้้างจากไม้้ป่่า 
ท่ี่�เราปลููกเองได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซ้ื้�อหา

	 การได้้อยู่่�อาศััยในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี อากาศบริิสุุทธิ์์� ไร้้มลพิิษ และมีีความร่่มเย็็น 
ซ่ึ่�งหากทุุกคนสร้้าง 4 พอเหมืือนกันเช่่นนี้้� ความร่่มเย็็นก็จะแผ่่กระจายไปทั่่�ว ทั้้�งในระดัับชุมชน 
ประเทศและโลก อีีกทั้้�งยัังช่่วยแก้้ปัญหาความยากจนและหนี้้�สิินสะสมของเกษตรกรและคนไทย 
ลดปััญหาความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากร ปััญหาความขาดแคลนน้ำำ�� ภาวะน้ำำ��ท่่วม น้ำำ��แล้้ง 
หมอกควัันพิษ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดล้้วนแก้้ไขได้้โดยการน้้อมนำำ�แนวคิดป่่า 3 อย่่างประโยชน์์ 4 อย่่าง 
ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 มาปฏิิบััติิให้้เป็็นรููปธรรม

ขั้้�นที่่� 1 พอกิิน

ขั้้�นที่่� 2 พอใช้้

ขั้้�นที่่� 3 พออยู่่�

ขั้้�นที่่� 4 พอร่่มเย็็น



50กสิิกรรมธรรมชาติิ

ขั้้�นที่่� 5 ทำำ�บุญ

ขั้้�นที่่� 6 ให้้ทาน

ขั้้�นที่่� 8 ค้้าขาย

ขั้้�นที่่� 7 เก็็บรัักษา

	สั งคมไทยเป็็นสังคมบุุญ เมื่่�อมีี 4 พอ ตามความต้้องการขั้้�นพื้�นฐานแล้้ว เราจึึงเริ่่�มทำำ�บุญ 
 สละทรัพย์์สิินส่วนตัวให้้ศาสนา  พ่่อแม่่ และครอบครััว เพื่่�อสร้้างบุุญ เพื่่�อฝึึกจิิตใจให้้รู้�จัักละกิิเลส 
ละความโลภ

	 เมื่่�อได้้ทำำ�บุญแล้้วยังมีีเหลืือ จึึงเริ่่�มแบ่่งปัันเป็็นการให้้ทาน รู้้�จัักให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน 
เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้มีีกินมีีใช้้ ลดปััญหาช่่องว่่างระหว่่างชนชั้้�น ตามความหมายอัันลึกซึ้้�งของคำำ�ว่า 
“Our Loss is Our Gain” หรืือ “ยิ่่�งทำำ�ยิ่่�งได้้ ยิ่่�งให้้ยิ่่�งมีี” การให้้ไปคืือได้้มา และเชื่่�อมั่่�น 
ในฤทธิ์์�ของทาน ว่่าจะส่่งผลให้้เราได้้เพื่่�อน ได้้กััลยาณมิิตร มีีเครืือข่่ายที่่�พร้้อมช่่วยเหลืือกััน 
ในทุกสถานการณ์ แม้้ในวันท่ี่�โลกนี้้�ประสบกับวิิกฤตการณ์

	 การรู้�จัักเก็็บรักษา คืือการต้ั้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท รู้้�จัักเก็็บรักษาเพื่่�อสร้้างรากฐาน 
ให้้เราสามารถเอาตััวรอดได้้หากเกิิดภาวะวิิกฤต โดยยึึดแนวทางตามวิิถีีชีีวิิตชาวนาสมััยก่่อน 
ซ่ึ่�งนอกจากการเก็็บรักษาข้้าวไว้้ในยุ้้�งฉางเพื่่�อให้้พอมีีกินข้้ามปีีแล้้ว ยัังมีีการคัดเลืือกและเก็็บรักษา 
“พัันธุ์์�ข้้าว” ไว้้สำำ�หรัับเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวเพื่่�อปลููกในปีีต่่อไป ซึ่่�งผิิดกัับวิิถีีชาวนาในปััจจุุบััน 
ท่ี่�จะขายข้้าวทั้้�งหมดท่ี่�เก็็บเก่ี่�ยวได้้ แล้้วนำำ�เงิินจากการขายไปซ้ื้�อเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวเพื่่�อปลููก ส่่งผลให้้ 
ขาดความมั่่�นคง พึ่่�งพาตนเองไม่่ได้้ เปรีียบเสมืือนการใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนเส้้นทางความประมาท 
เพราะหากเกิิดภััยแล้้ง น้ำำ��ท่่วม ผลผลิิตไม่่ได้้ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ ย่่อมหมายถึึงปััญหาหนี้้�สิินและ 
การขาดแคลนพันธุ์์�ข้้าวสำำ�หรัับปลููกในปีต่่อไป
	น อกจากรู้้�จัักเก็็บรัักษาพัันธุ์์�ข้้าว เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักต่่าง ๆ  แล้้ว ยัังเน้้นให้้รู้้�จัักวิิธีีการถนอม 
อาหาร การสะสมอาหารไว้้กินในยามหน้้าแล้้ง ด้้วยการแปรรููปอาหารหลากชนิิด อาทิิ ปลาร้้า 
ปลาแห้้ง มะขามเปีียก พริิกแห้้ง หอม กระเทีียม เพื่่�อเก็็บไว้้กินในอนาคต

	 เนื่่�องจากเศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่่ใช่่ทั้้�งเศรษฐกิิจการค้้าและไม่่ใช่่เศรษฐกิิจหลัังเขา  
การค้้าขายจึึงสามารถทำำ�ได้้เมื่่�อมีีความพร้้อม ทำำ�โดยรู้้�จัักตนเอง รู้้�จัักพอประมาณ และทำำ�ไป 
ตามลำำ�ดัับ โดยของที่่ �ขายนั้้ �น คืือ ของที่่ �เหลืือจากขั้้ �นที่่ � 1-7 แล้้ว เช่่น ทำำ�นาอิินทรีีย์์ 
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ขั้้�นที่่� 9 เครืือข่่าย กองกำำ�ลังเกษตรโยธิน

	 การสร้้างเครืือข่่ายเชื่่�อมโยงกัันทั้้�งประเทศ เพื่่�อขยายผลความสำำ�เร็็จตามแนวทาง 
เศรษฐกิิจพอเพีียง สู่่�การปฏิิวััติิแนวคิิด และวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในชุุมชน ในสัังคม ไปถึึง 
ระดัับประเทศ เพื่่�อการแก้้ปัญหาวิิกฤต 4 ประการ ตามคำำ�เตืือนจาก ส.ค.ส. พระราชทาน ปีี 2547 
	 เครืือข่่ายกสิิกรรมธรรมชาติิ มููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติิ ได้้น้้อมนำำ�ศาสตร์พระราชามาสู่่�
การปฏิิบััติิตลอดระยะเวลากว่่า 20 ปีี จนได้้ผลประจัักษ์์จริิงในการปฏิิบััติิเพื่่�อแก้้ไขปััญหา 
ทั้้�งด้้านดิิน น้ำำ�� ป่่า และคน จนพััฒนาเป็็นหลัักการ แนวปฏิิบััติิตามศาสตร์์พระราชา 
อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน เรีียกว่่า “ทฤษฎีีบัันได 9 ขั้้�นสู่่�ความพอเพีียง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน”

ปลููกข้้าวปลอดสารเคมีี  ไม่่ทำำ�ลายธรรมชาติิ ได้้ผลผลิตเก็็บไว้้พอกิิน ทำำ�บุญ ให้้ทาน เก็็บไว้้ทำำ�พันธุ์์� 
แล้้วจึงนำำ�มาขายด้้วยความรู้้�สึึกของการ “ให้้” อยากท่ี่�จะแบ่่งปัันอาหารคุณภาพดีีและปลอดภััย
ท่ี่�เราปลููกเอง เผื่่�อแผ่่ให้้กับผู้้�อื่่�นให้้ได้้มีีสุขภาพท่ี่�ดีีไปด้้วย การค้้าขายตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียง 
จึึงเป็็นการค้้าท่ี่�มองกลัับด้้าน “ขายเพราะมีีพอแล้้ว และ อยากให้้ผู้้�ซ้ื้�อได้้รับสิ่่�งดีี ๆ ” ไม่่ใช่่การ 
ขายเพื่่�อหวัังจะเอาผลกำำ�ไรสููงสุุดเป็็นท่ี่�ต้ั้�ง



พััฒนา 3 ขุุมพลััง 
(พลัังกาย พลัังใจ พลัังปััญญา)

บทที่่� 4



53กสิิกรรมธรรมชาติิ



54กสิิกรรมธรรมชาติิ

	 การพัฒนา 3 ขุุมพลััง เป็็นส่วนหนึ่่�งของแนวทางการใช้้ชีีวิิตตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง 
และเป็็นวิิถีีของชาวกสิิกรรมธรรมชาติิ การฝึกพััฒนา 3 ขุุมพลัังเป็็นกิจกรรมท่ี่�มัักปฏิิบััติิร่่วมกััน 
ในช่วงเช้้าของการฝึกอบรม เพื่่�อให้้เรามีีพลัังกาย พลัังใจ และพลัังปััญญา ครบพร้้อมในการปฏิิบััติิ 
ภารกิิจได้้ตลอดทั้้�งวััน เราจึึงควรให้้ความสำำ�คััญในการศึึกษาและฝึึกฝนพััฒนา 3 ขุุมพลัังนี้้�  
ไม่่น้้อยไปกว่่าการพัฒนาความรู้้�ด้้านอื่่�น ๆ

การพััฒนา 3 ขุุมพลััง
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	 1. พลัังกาย เชื่่�อมโยงกัับพลัังธรรมชาติิ ผ่่านการกินพืืชและสััตว์เป็็นอาหาร ซ่ึ่�งสััตว์ได้้รับ 
พลัังจากการกินพืืช พืืชได้้รับพลัังงานจากแสงอาทิิตย์ ดัังนั้้�น คนเราจึึงมีีความสััมพัันธ์กัับดวงอาทิิตย์ 
สััมพัันธ์กัับอุตุุนิิยาม อย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้
	 มนุุษย์์ต้้องมีีอุณหภููมิในร่างกายประมาณ 36-36.5 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งมีีแต่่ดวงอาทิิตย์์
เท่่านั้้�นที่่�มอบพลัังความร้้อนนี้้�ได้้ แต่่มนุุษย์์และสััตว์์ไม่่สามารถสัังเคราะห์์แสงเองได้้ จึึงจำำ�เป็็น 
ต้้องกิินพืืช ซึ่่�งได้้รัับพลัังงานจากการสัังเคราะห์์แสงจากดวงอาทิิตย์์ โดยเปลี่่�ยนพลัังงานแสง 
เป็็นน้ำำ��ตาล แป้้ง แร่่ธาตุุ วิิตามิิน เมื่่�อมนุุษย์์กิินส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช จึึงได้้รัับพลัังงานมาสะสม 
ให้้ร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ ดัังนั้้�นอาหารจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�สุุดต่่อการเสริิมสร้้างพลัังงาน 
เพื่่�อดำำ�รงชีีวิิต นอกจากนี้้� พลัังกายยัังได้้มาจากการออกกำำ�ลังอย่่างพอดีี เพื่่�อให้้ร่างกายแข็็งแรง 
สามารถทำำ�การงานกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างราบรื่่�น เมื่่�อร่่างกายได้้รัับอาหาร มีีพลัังงานและได้้ 
ออกกำำ�ลังอย่่างเหมาะสม ก็็จะมีีพลัังกายท่ี่�สมบููรณ์ได้้

ขุุมพลัังของมนุษย์์มาจาก 3 ทางหลััก นั่่�นคืือ

	 2. พลัังใจ มนุุษย์์ต้้องมีีความรู้้� 
มีีจิินตนาการ มีีความฝััน ความมุ่่�งมั่่�น 
มีีเป้้าหมาย นำำ�จิินตนาการมาสร้้างสรรค์
จนบรรลุเป้้าหมาย ซ่ึ่�งการจะทำำ�ให้้ความฝััน 
กลายเป็็นจริงได้้ นอกจากพลัังกายแล้้ว 
ก็็จำำ�เป็็นต้้องอาศััยพลัังใจด้้วยเป็็นอย่่างมาก 
ในการฟัันฝ่่าอุุปสรรค ความยากลำำ�บาก 
หรืือปััญหานานาจนกว่่าจะพิิชิิตเป้้าหมาย
ได้้สำำ�เร็็จ
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	 3. พลัังปััญญา หากจะประสบความสำำ�เร็็จในการทำำ�สิ่่�งใดได้้นั้้�น มนุุษย์์จำำ�เป็็นต้้องศึึกษา 
หาความรู้้�อย่่างจริิงจัังและลึึกซึ้้�งแล้้วลงมืือทำำ� ฝึึกฝน ลองผิิดลองถููก ขณะทำำ�ก็็ศึึกษาเรีียนรู้้�และ 
พััฒนาไปด้้วย จึึงจะทำำ�ให้้เกิิดพลัังปััญญา ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�หนทางของความสำำ�เร็็จได้้ 

มนุษย์์จะประสบความสำำ�เร็็จได้้ หากมีีพร้้อมด้้วย 3 ขุุมพลัังนี้้�

กระบวนการได้้มาซ่ึ่�งปััญญา ประกอบไปด้้วย
1. สุุตมยปััญญา การศึกษาเรีียนรู้� อ่่านมาก ฟัังมาก มีีท่ี่�ไหนเปิิดสอนเปิิดอบรมในเรื่่�องท่ี่� 

สนใจ ก็็ไปลงเรีียน ไปศึึกษาให้้มาก
2. จิินตมยปััญญา การลงมืือปฏิิบััติิพร้้อมจิิตนาการไปด้้วย เมื่่�อลงมืือทำำ�สิ่่�งใดแล้้ว ก็็ให้้เรีียนรู้� 

โดยประเมิินผลความสำำ�เร็็จของการลงมืือทำำ�แต่่ละครั้้�งไปด้้วย เพื่่�อการทำำ�ในครั้้�งต่่อ ๆ  ไป จะได้้ผล 
ดีีมากขึ้้�น

3. ภาวนามยปััญญา การทดลองปฏิิบััติิ โดยทำำ�หลาย ๆ ครั้้�งจนปรากฏผล และเกิิดเป็็น 
ทัักษะความชำำ�นาญ ความเช่ี่�ยวชาญ
	 หากทำำ�ตามกระบวนการครบทั้้�ง 3 ข้้อนี้้�แล้้ว ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดปััญญาขึ้้�นได้้ เช่่น หากต้้องการ 
เลี้้�ยงกุ้้�งก็็ต้้องศึึกษาจนรู้�จัักกุ้้�งเป็็นอย่่างดีี รู้้�ทุุกขั้้�นตอนทุกรายละเอีียดเก่ี่�ยวกับกุ้้�งท่ี่�เลี้้�ยง รู้้�ระยะ 
การเติิบโตของกุ้้�ง ต้ั้�งแต่่ออกจากไข่่ เป็็นตัวอ่อนในขั้้�นต่าง ๆ ทั้้�ง Nauplius, Protazoea, Mysis  
เป็็นลููกกุ้้�ง Postlarval Stage และเป็็นตัวเต็็มวััย Adult รู้้�ว่่ากุ้้�งชอบกินอะไร ชอบอยู่่�ในสภาพน้ำำ�� 
และสิ่่�งแวดล้้อมแบบไหน หากกุ้้�งป่่วยจะมีีอาการเป็็นอย่่างไร ต้้องแก้้ปัญหาอย่่างไร เมื่่�อเรีียนรู้� 
ลงมืือทำำ� จนเกิิดความชำำ�นาญแล้้ว ก็็จะประสบความสำำ�เร็็จได้้ เป็็นต้้น



ยุุทธศาสตร์์การขัับเคลื่่�อน 
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง  

สู่่�การปฏิิบััติิ

บทที่่� 5
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	 หากจะขัับเคล่ื่�อนงานส่ิ่�งใดให้้สำำ�เร็็จได้้นั้้�น จำำ�เป็็นจะต้้องวางแผนการทำำ�งาน เรีียนรู้้� ศึึกษา 
หาจุุดยุุทธศาสตร์หรืือ  Key Success Factor  ให้้พบก่่อน แล้้วเร่ิ่�มจััดการกับส่ิ่�งนั้้�น เพ่ื่�อให้้การ
ทำำ�งานลุุล่่วงผ่่านอุุปสรรคและข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ  ไปถึึงเป้้าหมายได้้อย่่างราบร่ื่�น ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าการจะหา 
จุุดยุุทธศาสตร์์และวางยุุทธศาสตร์์ได้้อย่่างเหมาะสมนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เป้้าหมายของแต่่ละคน 
แต่่ละเร่ื่�องย่่อมมีีรายละเอีียดแตกต่่างกััน ซ่ึ่�งไม่่สามารถระบุุเป็็นทางออกที่่�สำำ�เร็็จรููปได้้ เราจึึงจำำ�เป็็น 
ต้้องศึึกษา หาความรู้้� วิิเคราะห์์ ฝึึกฝน และทดลองปฏิิบัติิเพ่ื่�อให้้ทำำ�งานสำำ�เร็็จดัังที่่�ตั้้�งเป้้าหมาย 
ได้้ด้้วยดีี
	 เช่่น หากฝัันว่่าอยากเป็็นครููที่่�สอนกสิิกรรมเก่่ง อยากลงมืือทำำ�กสิิกรรมให้้เก่่ง แล้้วถ่่ายทอด 
ความรู้้�  เป็็นตััวอย่่างที่่�ถููกต้้องให้้คนอ่ื่�นทำำ�ตามได้้ พร้้อมกัับเป็็นกสิิกรที่่�ดีีไปด้วย ก็ จะต้้องศึึกษา 
ฝึึกฝนจนรู้้�ว่าจะต้้องทำำ�อะไร ด้วยวิิธีการอย่่างไร ซ่ึ่�งระหว่่างทางอาจต้้องเจอกัับข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ  ได้้แก่่
• ข้อจำำ�กัดด้้านเคร่ื่�องไม้้เคร่ื่�องมืือ
• ข้อจำำ�กัดด้้านเพ่ื่�อนร่่วมทาง ผู้�สนับสนุน
• ข้อจำำ�กัดด้้านประสบการณ์์และความรู้้�
• ข้อจำำ�กัดด้้านการเงิินและงบประมาณ
• ข้อจำำ�กัดด้้านที่่�ดิิน หากต้้องการใช้้ที่่�ดิินขนาดใหญ่่กว่่าที่่�มีีอยู่่�
• ข้อจำำ�กัดด้้านเวลา หากจะทำำ�ผิิดซ้ำำ��เป็็นร้้อยครั้้�ง ใช้้เวลายาวนาน ก็ย่่อมเป็็นไปไม่่ได้้
	 ด้้วยข้้อจำำ�กััดมากมายที่่�ต้้องเผชิิญ จึ ึงต้้องพิิจารณาหาจุุดยุุทธศาสตร์์ให้้ได้้ก่่อนว่่า 
จากข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ ที่่�มีี จะต้้องเร่ิ่�มต้้นทำำ�เร่ื่�องใดเป็็นส่ิ่�งแรก จึงจะทำำ�ให้้สามารถเป็็นครููกสิิกรรม 
ที่่�เก่่งและเป็็นกสิิกรที่่�ดีีได้้ในเวลาเดีียวกัันตามที่่�ตั้้�งใจไว้้
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	 ตััวอย่่างการหาจุุดยุุทธศาสตร์ในกรณีต่่าง ๆ เช่่น
	 ต้้องการทำำ�กสิิกรรมบนที่่�ดิินผืืนหนึ่่�งให้้เกิิดดอกออกผล แล้้วค้้นพบว่่าการจะทำำ�กสิิกรรม 
บนพื้้�นที่่�นี้้�ให้้สำำ�เร็็จ จะต้้องพััฒนาเร่ื่�องดิินให้้ได้้ก่่อนเพราะดิินมีีสภาพเส่ื่�อมโทรมเป็็นที่่�สุุด จึงต้้องทำำ�
ดิินให้้สมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งแรก ฉะนั้้�น เป้้าหมายการทำำ�ดิินให้้สมบููรณ์์ให้้ได้้ก่่อน จึ ึงถืือเป็็นจุุด 
ยุุทธศาสตร์์ในการทำำ�กสิิกรรมบนพื้้�นที่่�นี้้�
	 แต่่อีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�ง มีดิินที่่�อุุดมสมบููรณ์์อยู่่�แล้้ว แต่่ทุุกปีีจะต้้องผจญกับฤดููแล้้งที่่�ยาวนาน 
ภััยแล้้งจึึงเป็็นหััวใจสำำ�คัญที่่�สุุด คืือ ถ้าสู้้�กับภััยแล้้งได้้ ก็จะจััดการเร่ื่�องอ่ื่�น ๆ  ได้้ทั้้�งหมด จึงต้้องไป 
วางแผนหาข้้อมููลเร่ื่�องปริิมาณน้ำำ��ในพื้้�นที่่� หาวิิธีต่่าง ๆ ในการกักเก็็บและจััดการน้ำำ��เร่ื่�องการแก้้ 
ปััญหาภััยแล้้งก็็คืือจุุดยุุทธศาสตร์ของพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�
	 หรืืออีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง หากเราจะแกะกระสอบอาหารเพื่่�อแจกให้้คนอดอยากยากไร้้ 
โดยที่่�พวกเขากำำ�ลัังล้้อมรออยู่่�  เราอาจมีีเวลาเพีียงแค่่ 10 วิิ นาทีี ถ้ ้าเราดึึงปมผิิดแกะไม่่ออก 
คนก็็จะมารุุมยื้้�อแย่่ง เจาะทำำ�ลายกระสอบเพ่ื่�อแย่่งอาหารกัน แต่่ถ้้าเราเล็็งให้้ดีีก่่อน ซ่ึ่�งอาจใช้้เวลาถึึง 
5 วิินาทีี แต่่ดึึงปมทีีเดีียวแล้้วเปิิดกระสอบอาหารได้้เลย ก็จะทำำ�ให้้แจกอาหารทัน โดยที่่�ไม่่โดนรุุม 
คนไม่่ต้้องแย่่งของกััน ปมที่่�ทำำ�ให้้เปิิดกระสอบได้้โดยการดึงเพีียงครั้้�งเดีียวนั่่�นก็็คืือ Key Success  
Factor ซ่ึ่�งไม่่ว่่าจะทำำ�การส่ิ่�งใดเราก็็ต้้องค้้นหาให้้เจอ เพ่ื่�อจะทำำ�ส่ิ่�งนั้้�นให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วง แต่่ถ้้าหาจุุดสำำ�คัญ 
ที่่�สุุดผิิด ก็อาจทำำ�ให้้เสีียเวลา หรืือยากที่่�จะทำำ�เร่ื่�องใดจนประสบความสำำ�เร็็จ

	 หากไม่่รู้้�จุดยุุทธศาสตร์แล้้วเร่ิ่�มต้้นผิิดที่่� แม้้จะมีีข้้อจำำ�กัดเพีียงน้้อยนิิดหรืือมีีทรัพยากร 
เพีียบพร้้อมมากเท่่าไร ก็ยากที่่�จะประสบผลสำำ�เร็็จ เช่่น สมมุุติิคนมีีที่่�ดิิน 10 ไร่่ มีเงิิน 10 ล้านบาท 
ไปได้้ยิินว่่าการปลููกข้้าวโพดเพ่ื่�อแปรรููปจะได้้กำำ�ไรดี จึ งลงทุุนปลููกข้้าวโพดอย่่างเดีียวทั้้�ง 10 ไร่่  
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เม่ื่�อมีีคนแนะนำำ�ว่าให้้ปลููกบ้้านทำำ�โรงงานในพื้้�นที่่�เลย ก็ ลงทุุนปลููกบ้้านลงทุุนสร้างโรงงานแปรรููป 
ข้้าวโพด แต่่ปรากฎว่่าในปีีนั้้�นเกิิดภััยแล้้ง ประกอบกัับไม่่มีีแหล่่งกัักเก็็บน้ำำ��ของตนเองจึึงขาดน้ำำ��มา
หล่่อเลี้้�ยงข้้าวโพด ทำำ�ให้้ผลผลิิตเสีียหาย เขาก็็แก้้ไขอะไรไม่่ได้้แล้้ว เพราะลงทุุนไปหมดแล้้ว ไม่่มีี
พืืชผักผลไม้้ให้้เก็็บกิินเป็็นอาหาร  และไม่่มีีเงิินจะแก้้ตััวทำำ�ธุรกิิจใหม่่ในปีีที่่�สอง นี่่ �จึึงเป็็นตััวอย่่าง 
ของการมีีทรัพยากรมากแต่่เร่ิ่�มนัับหนึ่่�งผิิด

	 หรืือในกรณีที่่�เรารู้้�จุดยุุทธศาสตร์แล้้ว แต่่การจะจััดการจุดยุุทธศาสตร์นั้้�นได้้ จำำ�เป็็นต้้องใช้้ 
ทรัพยากรเกิินตััว หรืือมีีต้้นทุุนไม่่มากพอ ก็ให้้เร่ิ่�มจากจุุดที่่�สามารถทำำ�ได้้ตามฐานะและกำำ�ลังก่่อน 
แล้้วจึึงค่่อยขยายไปจนถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นจุุดยุุทธศาสตร์์ เช่่น รู้ ้�ว่่าจุุดยุุทธศาสตร์์คืือต้้องแก้้ปััญหา 
เร่ื่�องการขาดแคลนน้ำำ��  แต่่ไม่่มีีเงิินจ้้างรถขุดหนองไว้้เก็็บน้ำำ��ให้้เพีียงพอตลอดปีี ก็ ให้้เร่ิ่�มจากการ 
ขุุดคลองไส้้ไก่่เองด้้วยจอบไปก่อน เพ่ื่�อนำำ�ดิินมาปั้้�นคัันนา บังคัับน้ำำ��ให้้ไหลลงคลอง เร่ิ่�มต้้นเก็็บน้ำำ�� 
แค่่นี้้�ก่่อน แล้้วค่่อยเร่ิ่�มปลููกกล้้วยเพราะใช้้ต้้นทุุนน้้อย เม่ื่�อกล้้วยเร่ิ่�มเติิบโต 3-4 เดืือน ก็ช่่วยอุ้้�มน้ำำ��ได้้ 
พอครบ 1 ปี ก็ให้้ผลผลิิตได้้ทั้้�งผลและใบไว้้กิินไว้้ใช้้ และนำำ�ไปขายสร้างรายได้้เพ่ิ่�ม ขณะปลููกกล้้วย 
ก็็ปลููกพืืชชนิิดอ่ื่�นแซมไปด้วย เช่่น ถั่่�ว งา ข้าว ผักสวนครััวต่่าง ๆ ซ่ึ่�งนอกจากจะช่่วยให้้ประหยััด 
ค่่าใช้้จ่่าย ก็็สามารถเก็็บไปขายสร้้างเป็็นทุุนหมุุนเวีียนรายวััน แล้้วเก็็บเล็็กผสมน้้อยไปเรื่่�อย ๆ  
จนมีีเงิินมากพอให้้ขุุดหนอง นี่่�ก็็ถืือเป็็นยุุทธศาสตร์อย่่างหนึ่่�ง เป็็นต้้น 
	 โดยหากจะกล่่าวถึึงยุุทธศาสตร์์การขัับเคลื่่�อนปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การปฏิิบััติิ 
ตามแนวทางมููลนิิธิิกสิิกรรมธรรมชาติินั้้�น อาจยกตััวอย่่างที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจง่่ายและเห็็นเป็็นรููปธรรม 
2 ส่ิ่�งด้้วยกััน นั่่�นคืือ การเอามื้้�อสามััคคีีและการจัดตั้้�งชุุมชนคนรัักษ์์โลก
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	 การเอามื้้�อสามััคคีี หรืือที่่�เรีียกกัันต่่างออกไปตามแต่่ภาษาในท้้องถิ่่�น เช่่น ออกปาก 
ซอแรง เอาแฮง ลงแขก นับเป็็นหนึ่่�งในยุุทธศาสตร์อัันเป็็นรููปธรรมที่่�เครืือข่่ายกสิิกรรมธรรมชาติิ 
ร่่วมมืือสามััคคีีกััน นำ ำ�แนวคิิด ความรู้้� คำ ำ�สอนตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงและทฤษฎีีใหม่่มาลงมืือ 
ปฏิิบัติิ  “เขีียนคำำ�สอนพ่่อลงบนแผ่่นดิิน” สร้ าง โคก หนอง นา ให้้เห็็นผลลัพธ์์ การพออยู่่�พอกิิน 
มีีแบ่่งปัันมั่่�งคั่่�งอย่่างยั่่�งยืืน โดยยัังประโยชน์์ทั่่�วกัันทุุกฝ่่าย ทั้้ �งเจ้้าของแปลงที่่�ได้้ปรัับพื้้�นที่่� 
สร้างความอุุดมสมบููรณ์์ ผู้�เข้้าร่่วมเอามื้้�อก็็ได้้ทั้้�งความรู้้� ได้้ลงมืือทำำ�จริิง ฝึึกทัักษะ ได้้ประสบการณ์์ 
ได้้เรีียนรู้้�แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล ความรู้้�ต่าง ๆ  โดยการเห็็นจากของจริิง จากทั้้�งผู้้�ที่่�เคยทำำ�มาก่่อนและครููผู้�มี
ประสบการณ์์ มีความเชี่่�ยวชาญ อีกทั้้�งยัังได้้พบปะเพ่ื่�อนร่่วมเส้้นทาง ได้้สร้างเครืือข่่าย ไม่่ต้้องเดิินใน
เส้้นทางความพอเพีียงตามลำำ�พัง 
	 นอกจากนี้้�ยัังเป็็นประโยชน์ต่่อสัังคมและส่ิ่�งแวดล้้อม จากการสร้างสัังคมแห่่งการแบ่่งปััน  
โดยธรรมเนีียมของการเอามื้้�อนั้้�น นอกจากจะมาช่่วยออกแรง ใช้้ความรู้้�ความสามารถของตนแล้้ว 
ผู้้�มาร่่วมเอามื้้�อแต่่ละคน ยัังช่่วยกัันนำำ�อุปกรณ์์เคร่ื่�องไม้้เคร่ื่�องมืือที่่�จำำ�เป็็น รวมทั้้�งนำำ�วัตถุดิิบและ 
อาหารที่่�ตนเองมีี มาแบ่่งปัันรัับประทานร่่วมกัันอีีกด้้วย จนเกิิดเป็็นความสนิิทสนมกลมเกลีียวสามััคคีี 
เป็็นกลุ่่�มก้้อนและเช่ื่�อมร้้อยกัันเป็็นเครืือข่่าย
	 ทั้้�งนี้้� การจะจััดการเอามื้้�อให้้ราบรื่่�นและได้้ผลดีีนั้้�น จำำ�เป็็นจะต้้องมีีการวางแผนงาน 
ล่่วงหน้้าเพ่ื่�อตระเตรียมส่ิ่�งต่่าง ๆ  ทั้้�งข้้าวของเคร่ื่�องใช้้และการประสานงานฝ่่ายต่่าง ๆ  ให้้เรีียบร้้อย 
ก่่อนถึึงวัันจััดงาน

เอาม้ื้�อสามััคคีี
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	 คืือ ผู้�ที่่�นำำ�เขาทำำ� ซ่ึ่�งก่่อนจะนำำ�คนอ่ื่�นให้้ทำำ�ได้้ เราต้้องรู้้�จริิงและทำำ�เป็็นจนชำำ�นาญเสีีย
ก่่อน นอกจากพาทำำ�แล้้ว ยั ังต้้องให้้ความรู้้�พร้้อมกัับฝึึกให้้เขาทำำ�ให้้เป็็นอย่่างถููกต้้อง ให้้ได้้งาน 
และได้้รัับความรู้้�ไปพร้้อม ๆ กัน

ครููพาทำำ�

ขั้้�นตอนการบริิหารจัดการของครููพาทำำ�
1. แบ่่งงาน ตามที่่�วางแผนว่่าจะทำำ�ในพื้้�นที่่� ว่ามีีทั้้�งหมดกี่่�งาน 
2. แบ่่งคน คืือคััดเลืือกคน ให้้เหมาะสมกัับงาน หรืือสำำ�นวนภาษาอัังกฤษที่่�ว่่า put the 

right man on the right job ถ้ามีีเวลาจำำ�กัดแต่่ใช้้คนไม่่ถููกกัับงาน ก็ยากที่่�งานจะประสบความสำำ�เร็็จ 
ซึ่่�งการแบ่่งคนนี้้� นอกจากจะต้้องเลืือกคนให้้เหมาะกัับงานแล้้ว ยัังควรจะมีีหััวหน้้าของแต่่ละ 
งานในข้้อ 1 เพ่ื่�อช่่วยกำำ�กับดููแล ให้้งานเป็็นไปตามที่่�วางแผนไว้้ด้้วย

3. กำำ�กับติิดตาม ประเมิินผล เม่ื่�อมีีการลงมืือทำำ�งาน ก็ต้้องมีีการกำำ�กับติิดตามงานเป็็นระยะ ๆ 
โดยอาจกำำ�หนดให้้มีี 1 คน ช่่วยกำำ�กับดููแล ควบคุุมงานในภาพรวม เช่่น การกำำ�กับเวลา แก้้ไขปัญหา 
เฉพาะหน้้า หรืือตรวจความเรีียบร้้อยของงาน 

4. ประสาน สนัับสนุุน กระตุ้้�น หนุุนเสริิม การหนุุนเสริิมกำำ�ลัังใจ ให้้การทำำ�งานนั้้�น 
มีีบรรยากาศดี มีความคึึกคััก คล่่องแคล่่ว ครื้้�นเครง ให้้ทุุกคนมีีความสุุขในการทำำ�งาน การหนุุน
เสริิมเทคนิิควิิธีหรืือนวััตกรรมในการทำำ�งานนั้้�น ๆ  การหนุุนเสริิมเครืือข่่ายและทีีมงาน เพ่ื่�อให้้แต่่ละงาน 
เป็็นการเรีียนรู้้�ร่วมกัันของคนทุุกกลุ่่�ม ทุ กช่่วงวััย การทำำ�งานร่่วมกัันจึึงเป็็นการสานความสััมพัันธ์์ 
สร้้างความสามััคคีี อีีกทั้้�งหนุุนเสริิม ให้้ภาคีีต่่าง ๆ ได้้เข้้ามาสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนเครืือข่่าย  
รวมไปถึึงการหนุุนเสริิมเร่ื่�องทุุนหรืือการเงิินด้้วย
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	 ทั้้�งนี้้� ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่่ได้้จำำ�กัดเพีียงเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับการเกษตรแค่่เพีียงอย่่างเดีียว 
แต่่มีีมิิติิอื่�น ๆ  สำำ�หรัับทุุกอาชีีพ ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวเราเอง 
ครอบครััวของเรา หัวหน้้า-เจ้้าขององค์์กรที่่�ต้้องรัับผิิดชอบดููแลลููกน้้องจำำ�นวนมาก ๆ โดยเฉพาะ
ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ (โควิิด-19) ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบกัับคนทุุกวััย 
ทุุกอาชีีพ จุดสำำ�คัญในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ จึงเป็็นการหา Key Success Factor ของเร่ื่�องที่่�ตั้้�งใจ 
จะทำำ�ให้้เจอเสีียก่่อน แล้้วลงมืือทำำ�โดยยึึดหลััก “ประหยััดสููง ประโยชน์สุุด ศิิลปะงามตา” 

	 หากงานส่ิ่�งใดที่่�มีีครบทั้้�ง 3 ส่วนนี้้� ย่อมเป็็นที่่�สนใจของผู้้�คนที่่�ได้้พบเห็็น เขาก็็อยากจะขอ 
เข้้ามาศึึกษา หรืือพร้้อมจะสนับสนุนเพราะเห็็นว่่าทั้้�งสวย ประหยััด มีประโยชน์และสร้างคุุณค่า 
หลายคนที่่�ได้้พบเห็็นก็็มารวมตััวกััน เกิิดเป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� สังคมแห่่งการแบ่่งปัันตามมา

Eco Village ชุุมชนคนรัักษ์์โลก

	 การจัดตั้้�ง Eco Village หรืือ ชุมชนคนรัักษ์์โลก ก็เป็็นการขัับเคล่ื่�อนปรัชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียงสู่่�การปฏิิบัติิอีกทางหนึ่่�ง เพราะมนุุษย์์เป็็นสััตว์สัังคม การทำำ�แปลง โคก หนอง นา ของตนเอง 
เพีียงลำำ�พังจึึงอาจไม่่ใช่่วิิถีปกติิของมนุุษย์์เท่่าไรนัก การอยู่่�รวมกัันเป็็นหมู่่�กลุ่่�ม เป็็นสัังคม จะทำำ�ให้้ 
เกิิดการเอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลกัน ให้้เรามีีครบพร้้อมในหลายมิิติิที่่�จำำ�เป็็นต่่อชีีวิิต เช่่น มีคนชำำ�นาญงานช่่าง 
ช่่วยสร้้างบ้้านและทำำ�อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญการดููแลรัักษาสุุขภาพโดยไม่่พึ่่�งพาสารเคมีี  
มีีคนร่่างกายแข็็งแรงและเก่่งด้้านการเกษตรไว้้ปลููกต้้นไม้้ปลููกผัักไร้้สารพิิษ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญเรื่่�อง 
วััตถุดิิบและการปรุงเป็็นคนดููแลเร่ื่�องอาหาร เป็็นต้้น 
	 ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันคนเราใช้้ชีีวิิตห่างไกลธรรมชาติิมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ต้้องรีีบเร่่งแข่่งกัับเวลา จน 
ลืืมเร่ื่�องพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของชีีวิิต คืือเร่ื่�อง “สุุขภาพ” มุ่่�งทำำ�งานหาเงิินนำำ�ไปแลกกัับอาหารขยะ 
นำำ�สารพิิษเข้้าร่่างกาย เมื่่�อเจ็็บป่่วยก็็ต้้องใช้้เงิินจำำ�นวนมากเพื่่�อพยายามรัักษาชีีวิิตไว้้ ดั ังนั้้�น  
Eco Village จึ งเป็็นการนำำ�ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง มาประยุุกต์์สร้างสรรค์ให้้เห็็นเป็็นรููปธรรม 
เพ่ื่�อคืืนความละเมีียดละไมให้้ชีีวิิตมนุุษย์์อีีกครั้้�ง 
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	 เช่่นในวิิถีดั้้�งเดิิมของคนไทย จะเก็็บข้้าวไว้้รัับประทานในครััวเรืือนในรููปแบบของข้้าวเปลืือก
แล้้วค่่อยนำำ�มาสีีเพ่ื่�อหุุงในทุุก ๆ  เช้้า เป็็นที่่�มาของสำำ�นวน “ตำำ�ข้าวสารกรอกหม้้อ” คืือ การสีข้้าว 
ตำำ�แล้้วเอาไปใส่่หม้้อเพ่ื่�อหุุงทัันทีี ส่ วนข้้าวที่่�ได้้จะเรีียกว่่า “ข้้าวสด” ซ่ึ่�งอุุดมไปด้วยสารอาหาร 
เม่ื่�อเรารัับประทานอาหารที่่�มีีสารอาหารสมบููรณ์์ ก็ จะช่่วยให้้เซลล์ร่่างกายของเราแข็็งแรงกว่่า 
คนทั่่�วไปที่่�กิินอาหารซ่ึ่�งผ่่านกระบวนการต่าง ๆ มากมายจนแทบไม่่มีีสารอาหารหลงเหลืือ และ 
อาจปนเปืือนสารพิิษด้้วย การมาอยู่่�ร่วมกััน สร้ างเป็็น Eco Village จะทำำ�ให้้คนในสัังคม 
ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปราณีีต มีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์และไม่่โดดเดี่่�ยว
	 อย่่างไรก็็ตาม การวางยุุทธศาสตร์์ เป็็นเรื่่�องที่่�ขึ้้�นกัับความสามารถของแต่่ละบุุคคล  
ที่่�จะมองสถานการณ์์แล้้วเห็็นถึึงจุุดสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้อย่่างแยบคาย 
โดยการจะวางยุุทธศาสตร์ได้้ ต้้องประกอบไปด้วย 4 รู้�

1. รู้�สถานการณ์์ เข้้าใจว่่าเกิิดเหตุุการณ์์อะไรขึ้้�นบ้้างในปััจจุุบััน
2. รู้�ฟ้าดิิน เข้้าใจสภาพแวดล้้อม เช่่น ลักษณะดิินเค็็มดิินเปรี้้�ยว มีฝนตกมากน้้อยเพีียงใด 

มีีพายุุรุุนแรงหรืือไม่่
3.  รู้�เขา คืือ รู้�ว่าใครบ้างที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับแนวทางของเรา อาจจะเป็็นอุุปสรรคในการประสบ 

ความสำำ�เร็็จ เช่่น ครอบครััวที่่�ไม่่เห็็นด้้วยและต่่อต้้านเร่ื่�องที่่�เราจะทำำ�  ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นการต่อต้้าน 
ด้้วยความหวัังดีีก็็ได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นศััตรููเสมอไป เราก็็ควรพยายามหลีีกให้้ห่่าง 

4. รู้�เรา คืือ รู้�ว่าใครเป็็นคนที่่�เข้้าใจและเห็็นด้้วยกัับเรา เขาอยู่่�ที่่�ไหนกัันบ้้าง ก็ชวนมาร่่วมมืือกััน

	 ความรู้้�เหล่่านี้้�เอง ที่่�จะทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ จึงเรีียกย่่อ ๆ ว่า “ยุุทธศาสตร์” หรืือ 
“ศาสตร์ว่่าด้้วยการเอาชนะ” ไม่่ว่่าจะเป็็นศาสตร์ว่่าด้้วยการเอาชนะความแล้้ง ศ าสตร์ว่่าด้้วย 
การเอาชนะดิินเปรี้้�ยว ศาสตร์ว่่าด้้วยการเอาชนะทุุกปััญหา เพราะหากเรารู้้�  เราก็็จะเตรียมการ 
ที่่�จะป้้องกััน เตรียมรัับมืือสร้างภููมิิคุ้้�มกัันเพ่ื่�อให้้เผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรคต่่าง ๆ ได้้ด้้วยความพร้้อม
	 หากมีีครบทั้้�ง 4 รู้ ้�นี้้� จะทำำ�ให้้เราวางยุุทธศาสตร์์ได้้อย่่างถููกต้้อง และนำำ�ไปสู่่�การ 
ประสบความสำำ�เร็็จดั่่�งที่่�ตั้้�งใจได้้



ภาค
การพึ่่�งตนเอง



 9 ฐานเรีียนรู้้�
สู่่�เศรษฐกิิจพอเพีียง

บทที่่� 6
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	 บ้้าน...ถืือเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่�ในการดำำ�รงชีีวิิตของคนเรา แต่่ด้้วยวิิถีชีีวิิตของคนในปััจจุุบััน 
การมีบ้้านเป็็นของตััวเองจึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายนััก ยิ่ �งการสร้างบ้้านด้้วยตนเองยิ่่�งเป็็นเร่ื่�องที่่�หลายคน 
ไม่่คิิดว่่าจะเป็็นไปได้้ นั่่�นอาจเพราะเราใช้้ชีีวิิตห่างจากวิิถีการพึ่่�งพาตนเองมานานเกิินไป
	 บ้้านดิินถืือเป็็นหนึ่่�งในแนวคิิดเรื่่�องการใช้้วััสดุุในท้้องถิ่่�นมาสร้้างเป็็นที่่�พัักอาศััยพื้้�นถิ่่�น 
ซ่ึ่�งหมายถึึงส่ิ่�งก่่อสร้างในแต่่ละท้้องถ่ิ่�นที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างกัันไปตามสภาพแวดล้้อม เพ่ื่�อให้้เหมาะสม 
กัับลัักษณะการดำำ�เนิินชีีวิิต ส ามารถสร้้างได้้ด้้วยแรงคนไม่่ต้้องอาศััยเครื่่�องจัักรกล แต่่กลัับมีี 
ความทนทาน มีอายุุยาวนานเป็็นร้้อยปีี เช่่น บ้านดิินที่่�อุุบลราชธานีี หรืืออายุุเกืือบถึึง 2,000 ปี 
เช่่น บ้้านของอิินเดีียแดงเผ่่าอนาซาซีีซึ่่�งกระจายอยู่่�ทั่่�วรััฐนิิวเม็็กซิิโก โคโลราโด อริิโซนา แต่่ถึึง 
กระนั้้�น บ้านดิินก็็คืือการนำำ�ดิินมาเปลี่่�ยนรููปทรงให้้เป็็นบ้้าน หากเราต้้องการรื้้�อถอน บ้านดิินก็็จะ
กลายเป็็นดิินที่่�ใช้้ปลููกผัักได้้ดัังเดิิม
	 นอกจากนี้้�บ้้านดิินยัังมีีอุุณหภููมิิภายในที่่� 24-26 องศาเซลเซีียสตลอดทั้้�งปีี ซ่ึ่�งเป็็นอุุณภููมิิ 
ที่่�คนเราสามารถอยู่่�อาศััยได้้อย่่างสบายโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องติิดแอร์์

1. แรงงาน ในการทำำ�บ้านดิินขนาด 4x6 เมตร (24 ตร.ม.) จะใช้้แรงงาน 3-4 คน แต่่ถ้้าเป็็น 
อาคารหลัังใหญ่่ก็็ต้้องอาศััยกำำ�ลังคนจำำ�นวนมากขึ้้�น

2. เวลา ในการสร้้างบ้้านดิินแยกออกเป็็นสองส่่วน คืือ เวลาในการทำำ�ก้้อนดิินกัับเวลา 
ในการสร้างตััวอาคาร

เตรีียมการก่อสร้้างบ้้านดิิน
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	 วิิธีที่่� 1 ทดสอบโดยนำำ�ดิินมาบดให้้ละเอีียด ใส่่ลงไปในแก้้วใสแล้้วละลายกัับน้ำำ��ที่่�ผสม 
เกลืือเล็็กน้้อย เขย่าแรง ๆ  ทิ้้�งไว้้ให้้ดิินตกตะกอน ดิินจะแยกตััวเป็็น 3 ชั้้�น โดยชั้้�นบนจะเป็็นดิินเหนีียว 
ชั้้�นกลางจะเป็็นดิินตะกอน และชั้้�นล่่างจะเป็็นดิินทราย ดิิ นที่่�ใช้้ทำำ�บ้านดิินได้้ดีีจะต้้องมีีดิินชั้้�นบน 
กัับชั้้�นกลางหนารวมกัันประมาณ  30-50% ถ้ าน้้อยกว่่า 30% ต้้องมีีการเติิมดิินเหนีียวในดิินที่่� 
จะสร้้างอาคาร  แต่่ถ้้าชั้้�นบนและชั้้�นกลางรวมกัันแล้้วมากกว่่า 50% ต้้องใส่่ทรายลงไปผสม  
ดิินชั้้�นล่่างสุุดจะต้้องมีีสััดส่่วนประมาณ 50-70%

การทดสอบดิิน

	 • เวลาที่่�ใช้้ในการทำำ�ก้อนดิิน คำำ�นวณจากพื้้�นที่่� 1 ตร.ม. ใช้้ก้้อนดิิน 35 ก้อน บ้านขนาด  
4x6 เมตร (24 ตร.ม.) มีหน้้าต่่าง 4 ช่่อง และประตูู 1 ช่่อง จะใช้้ก้้อนอิิฐดิินดิิบ 1,000 - 1,200 ก้อน 
ถ้้าในหนึ่่�งวัันทำำ�ได้้ 120 ก้อน ระยะเวลา 12 วัน ก็จะได้้ก้้อนดิินตามต้้องการ
	 • เวลาที่่�ใช้้ในการก่อตััวอาคาร ต้้องคำำ�นวณร่วมกัับจำำ�นวนคน เช่่น บ้านขนาด 4x6 เมตร 
(24 ตร.ม.) มีีกำำ�ลัังคนประมาณ 3-4 คน จะใช้้เวลาสร้้างประมาณ 14 วั ัน (ไม่่รวมเวลาทาสี ี
เพราะต้้องรอให้้ดิินแห้้ง จึงจะสามารถทาสีีดิินได้้)

3. แหล่่งดิิน ดิินร่่วนปนทรายนั้้�นเหมาะแก่่การทำำ�ก้อนดิินดิิบที่่�สุุด พิิจารณาลัักษณะดิินใน
พื้้�นที่่�และระยะทางการขนส่่งดิินที่่�จะทำำ�ให้้ต้้นทุุนเพ่ิ่�มขึ้้�น การทดสอบดิินในพื้้�นที่่� ดิินที่่�ดีีในการนำำ�มา 
ทำำ�ก้อนดิินดิิบคืือ ดิินร่่วนปนทรายในแถบภาคอีีสาน

	 วิิธีที่่� 2 ทดสอบโดยการปั้้�นเป็็นแท่่งเท่่ากัับนิ้้�วโป้้ง 
แล้้วแกว่่งในอากาศดูู ถ้าดิินไม่่ขาดเป็็นสองท่่อน แสดงว่่า 
มีีส่่วนของดิินเหนีียวมากเกิินไป  ต้้องเติิมดิินทรายเข้้าไป 
หากแกว่่งแล้้วดิินร่่วงทัันทีี แสดงว่่ามีีส่่วนของทรายมากเกิินไป 
ต้้องเติิมดิินเหนีียวเพ่ิ่�ม
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	 วิิธีที่่� 3 ทดลองปั้้�นเป็็นแผ่่นเท่่าขนมคุุกกี้้�แล้้ว 
ตากแดดให้้แห้้ง จากนั้้�นลองหััก ถ้าหัักไม่่ได้้แสดงว่่าต้้อง 
เพ่ิ่�มดิินทรายเข้้าไป ถ้าทดลองหัักแล้้วดิินแตกเป็็นสองถึึง 
สามส่่วนแสดงว่่าดิินมีีความเหมาะสม แต่่หากดิินหััก 
แตกละเอีียดเป็็นผงโดยง่่าย แสดงว่่าดิินนั้้�นเป็็นผงฝุ่่�น 
หรืือตะกอน (Silt) แม้้ลัักษณะจะคล้้ายดิินเหนีียวมาก 
แต่่ก็็ไม่่ใช่่ดิินเหนีียว ไม่่ควรนำำ�มาสร้างบ้้านดิินเพราะพััง 
เสีียหายง่่าย ทำำ�ให้้บ้้านไม่่ปลอดภััย ควรหาดิินใหม่่

มีีข้้อควรระวัังดัังนี้้� 
   • บริิเวณที่่�จะสร้างบ้้านดิินจะต้้องเป็็นบริิเวณที่่�ไม่่มีีน้ำำ��ท่วมขัังเพราะอาจทำำ�ให้้ฐานรากบ้้านพััง 
   • �บริิเวณที่่�จะสร้้างบ้้านดิินต้้องไม่่เป็็นที่่�น้ำำ��ไหลผ่่านหรืือหากเลี่่�ยงไม่่ได้้ต้้องมีีการทำำ�ทางน้ำำ�� 

ให้้ไหลผ่านไปทางอ่ื่�น 
   • เป็็นที่่�ดอนหรืือมีีการถมดิินให้้สููงกว่่าบริิเวณโดยรอบ

	 คานฐานราก เป็็นส่่วนสำำ�คัญในการยึดโครงสร้างบ้้านดิินที่่�นิิยมในเมืืองไทยมีีด้้วยกััน 2 ชนิิด คืือ 
1. ฐานรากจากก้้อนหิิน โดยการนำำ�หิินมาวางเรีียงเป็็นชั้้�น ๆ  วิิธีีนี้้�ช่่วยประหยััดต้้นทุุนใน 

การสร้างได้้มาก 
2. ฐานรากจากคอนกรีีต เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีทุุนมากเพราะจะได้้ฐานรากที่่�แข็็งแรงกว่่า

การเทคานฐานราก

• ไม้้แบบขนาด กว้้าง 8 x ยาว 16 x สููง 3 นิ้้�ว	• ถังปููนประมาณ 4-6 ใบ 
• ไม้้จัับระดัับ (ถ้้าต้้องการ) 	 	 • กะละมัังผสมสีีดิินทา 
• ถังใส่่น้ำำ��	 	 	 	 • จอบขุุดดิิน 1-2 ด้าม 
• เกรีียงฉาบปููน 	 	 	 • แปรงทาสีี และฟองน้ำำ�� 
• ระดัับน้ำำ�� 	 	 	 	 • วัสดุมุุงหลัังคาและไม้้ทำำ� โครงหลัังคา 
• ตะปูู 	 	 	 	 • ที่่�ปาดปููนเวลาฉาบเรีียบ
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	 ก่่อนการก่อผนัังดิิน ต้้องทำำ�การผสมดิินก่่อ โดยใช้้ดิิน 1 ส่วนต่่อแกลบ 1 ส่วน ผสมให้้ 
เข้้ากัันดิินก่่อ ต้้องใส่่น้ำำ��มากกว่่าการทำำ�ก้อนดิินดิิบ แต่่ไม่่เหลวหรืือข้้นเกิินไป

1. วางดิินก่่อลงไปก่อน แล้้วนำำ�ก้อนดิินดิิบมาวางทัับ กดให้้แน่่น จากนั้้�นก่่อเรีียงต่่อกัันไป 
เร่ื่�อย ๆ จนจบชั้้�นแรก 

	 วิิธีทำำ�ก้อนอิิฐดิินดิิบ
1. ขุดดิินในพื้้�นที่่�ให้้ร่่วนซุุยตามต้้องการ 
2. ปล่อยน้ำำ��ให้้ท่่วมขัังในบ่่อดิิน ทิ้้�งไว้้ให้้ดิินอ่ิ่�มตััวประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง 
3. เหยีียบนวดดิินให้้เป็็นโคลน แล้้วใส่่แกลบดิิบผสมลงไปในดิินโคลน อัตราส่่วน 1 : 1
4. เหยีียบนวดดิินและแกลบอีีกครั้้�งให้้ดิินโคลนและแกลบเข้้าเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน 
5. นำำ�ไปเทใส่่ไม้้แบบที่่�เตรียมไว้้ 
6. หลัังจากอััดดิินจนเต็็มแบบแล้้ว ยกไม้้แบบออกจะได้้ก้้อนดิินดิิบที่่�ยัังไม่่แห้้ง 
7. �ทิ้้�งอิิฐตากแดดให้้แห้้งประมาณ 3 วััน แล้้วทำำ�การพลิิกก้้อนดิินตั้้�งขึ้้�น ตากก้้อนดิินต่่อ 

อีีก 4-5 วัน เพ่ื่�อให้้ดิินแห้้งทั้้�งก้้อน จะได้้ก้้อนอิิฐดิินดิิบที่่�พร้้อมจะนำำ�ไปทำำ�บ้าน

การทำำ�ก้อนอิิฐดิินดิิบ ใช้้ส่่วนผสม 3 อย่่าง คืือ ดิินร่่วนปนทราย น้ำำ�� และแกลบ

การก่อผนัังบ้้านดิิน

ขั้้�นตอนการก่อผนััง
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2. ในการก่่อชั้้�นต่่อไป ต้้องวางสลัับกัับชั้้�นแรก 
เพื่่�อให้้ผนัังเกิิดความแข็็งแรง การก่่อผนัังให้้ทำำ�แบบ 
ค่่อยเป็็นค่่อยไป ก่อทีีละชั้้�นและระวัังอย่่าให้้ผนัังเอีียง 

3. ในกรณีที่่�ทำำ�ช่่องหน้้าต่่างหรืือประตููโดยไม่่ใช้้ 
วงกบให้้เว้้นช่่องว่่างที่่�จะเป็็นหน้้าต่่างและประตููไว้้ 

4. หากมีีวงกบหน้้าต่่างให้้ตั้้�งไว้้ก่่อน แล้้วค่่อย ๆ  
ก่่อก้้อนดิินชิิดวงกบ

	 ในการวางแผนสร้างบ้้านดิินต้้องมีีการกำำ�หนดจุุดใน 
การใส่่ช่่องหน้้าต่่างและประตููให้้แน่่นอน ซ่ึ่�งเม่ื่�อกำำ�หนดจุุดได้้แล้้ว 
ก็็ให้้นำำ�วงกบมาตั้้�งในจุุดนั้้�นแล้้วใช้้ไม้้ค้ำำ��ยัันไว้้ เมื่่�อทำำ�การก่่อ 
ผนัังกำำ�แพงให้้ก่่อชนกัับวงกบประตููและหน้้าต่่างได้้เลย

	 ช่่องลมที่่�นิิยมทำำ�มีด้้วยกััน 2 แบบคืือ ช่่องลมแบบสามเหลี่่�ยมและ ช่่องลมแบบสี่่�เหลี่่�ยม 
ซ่ึ่�งในการใส่่ช่่องลมนั้้�นสามารถใส่่ได้้หลายชั้้�นแล้้วแต่่ความต้้องการ  เม่ื่�อใส่่ช่่องลมแล้้วต้้องมีีการ
ก่่อดิินทัับอีีก 1-2 ชั้้�น เพ่ื่�อความแข็็งแรงของขอบผนัังดิิน

	 ให้้ผสมดิินเช่่นเดีียวกัับการทำำ�ดิินก่่อและก้้อนดิินดิิบ แต่่ผสมให้้เหลวกว่่า การฉาบทำำ�ได้้ 
2 วิิธีตามความชอบคืือ 

1. การฉาบด้้วยมืือ โดยใช้้อุ้้�งมืือค่่อย ๆ  ปาดขึ้้�นอย่่างช้้า ๆ  ห้ามปาดลงเพราะดิินจะหกเสีียหาย 
ในการฉาบด้้วยมืือนี้้�จะได้้พื้้�นผิิวที่่�ค่่อนข้้างขรุขระ 

2. การฉาบโดยใช้้เกรีียงฉาบปููน ซ่ึ่�งจะได้้ผิิวของผนัังดิินค่่อนข้้างเรีียบ

	 ผนัังดิินถ้้าไม่่มีีการเคลืือบ จะทำำ�ให้้ของในบ้้านเป้ื้�อนฝุ่่�นได้้ง่่าย การเคลืือบผนัังด้้วยสีีดิิน 
(ตััวเคลืือบผนััง) จะช่่วยป้้องกัันปััญหาดัังกล่่าว ซ่ึ่�งในต่่างประเทศมีการใช้้ตััวเคลืือบผนัังอยู่่�หลายชนิิด 
แต่่ที่่�ได้้ทดลองว่่าเหมาะกัับสภาพเมืืองไทย มีส่่วนผสม ดังนี้้� 

• ดิินสีีนำำ�มาร่่อนจนได้้สีีดิิน	 • ดิินทรายร่่อน      	• กาวแป้้งเปีียก
	 นำำ�ส่วนผสมทั้้�งสามอย่่างละ 1 ส่วน มาเทลงในกะละมัังปากกว้้างแล้้วคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน 
อย่่าให้้เหลวเพราะเวลาทา สีดิินจะยึึดติิดผนัังได้้ไม่่ดีี

การตั้้�งวงกบประตููและหน้้าต่่าง 

การใส่่ช่่องลมในบ้้านดิิน

การฉาบผนัังบ้้านดิิน

การทำำ�สีดิิน
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	 ในการทำำ�หลัังคาที่่�นิิยมมีีอยู่่�  4 แบบคืือ หลัังคาหญ้้า (ราคาถููกที่่�สุุด) หลัังคาสัังกะสีี 
หลัังคากระเบื้้�อง และหลัังคาดิิน (ใช้้ดิินปั้้�นเป็็นหลัังคา แล้้วใช้้ปููนฉาบบาง ๆ  กันน้ำำ��เข้้า) ซ่ึ่�งการใช้้ 
หลัังคาดิินในแบบสุุดท้้ายอาจเกิิดปััญหาการรั่่�วซึึมตามมาได้้ในภายหลััง จึงแนะนำำ�ให้้ใช้้วััสดุสำำ�หรัับ 
หลัังคาโดยเฉพาะจะดีีที่่�สุุด

	 โดยการนำำ�ดิินมาก่่อเป็็นชั้้�น ๆ สลัับกัันไปชั้้�นละ 2 ก้้อน ให้้ได้้ความสููงตามต้้องการ  
โดยเมื่่�อก่่อได้้ 5-6 ชั้้�น ต้้องมีีการพัักดิินให้้แห้้งก่่อน แล้้วจึึงก่่อต่่อไปเพื่่�อให้้ดิินชั้้�นล่่างแข็็งตััว  
ก่่อนที่่�จะวางคานยึึดหััวเสาดิินต้้องรอให้้เสาดิินแห้้งดีีเสีียก่่อนจึึงจะสามารถรัับน้ำำ��หนัักของโครง 
หลัังคาได้้ เสาดิินที่่�ถููกฉาบผิิวนอกแล้้วจะมีีความแข็็งแรงไม่่แพ้้เสาปููน บนหััวเสาสามารถฝัังไม้้ 
หรืือฝัังเหล็็ก เพ่ื่�อเป็็นตััวยึึดโครงหลัังคาได้้ตามต้้องการ

	 ก่ิ่�งไม้้ที่่�เหลืือจากการตัดแต่่งหรืือการใช้้งาน หากนำำ�มาผ่่านกรรมวิิธีการเผาที่่�เหมาะสม 
จะทำำ�ให้้ได้้ถ่่านที่่�ปลอดสารทาร์์ (สารก่่อมะเร็็ง) และยัังได้้น้ำำ��ส้้มควัันไม้้ (Wood Vinegar) 

1. ใช้้มืือทาโดยใช้้อุ้้�งมืือค่่อย ๆ ลููบขึ้้�น 
2. ใช้้แปรงทาสีีทาหรืือใช้้แปรงลููกกลิ้้�ง วิิธีนี้้�ต้้องผสมให้้สีีดิินเหลวกว่่าปกติิ

การทาสีีดิิน

การทำำ�เสาดิิน 

การทำำ�โครงสร้้างหลัังคาบ้้านดิิน
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ซึ่่�งมีีสารประกอบทางเคมีีมากกว่่า 260 ชนิิด สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างหลากหลาย 
ทั้้�งสำำ�หรัับการเกษตรและเพ่ื่�อสุุขภาพ
	 การจะได้้ถ่่านบริิสุทธิ์์�นั้้�นต้้องใช้้เตาเผาถ่่านที่่�กระจายความร้้อนได้้ดีีและทั่่�วถึึง เพ่ื่�อให้้ 
ถ่่านสุุกเสมอกััน ซ่ึ่�งเตาที่่�นิิยมและสามารถทำำ�ใช้้ได้้เองในครััวเรืือน คืือ เตาเผาจากถััง 200 ลิิตร 
หากใส่่ไม้้เต็็มเตาจะได้้ถ่่านประมาณ  15-20 กิิ โลกรััมและน้ำำ��ส้้มควัันไม้้ประมาณ  2-5 ลิิตร 
ต่่อการเผา 1 ครั้้�ง โดยถ่่านคุุณภาพจะมีีลัักษณะเป็็นมัันวาว แก่่นไม้้มัักมีีรอยแตกเป็็นรููปดอกไม้้ 
หากใช้้นิ้้�วสััมผััสจะมีีฝุ่่�นถ่่านสีีดำำ�ติิดมืือมาน้้อยมาก เม่ื่�อนำำ�ไปใช้้จะให้้ความร้้อนสููง

วััสดุุอุุปกรณ์์
• ถังเหล็็ก (ถัังน้ำำ��มัน) ขนาด 200 ลิิตร 1 ใบ
• อิิฐบล็็อก 15 ก้อน 
• ท่อใยหิิน ขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 4 นิ้้�ว ยาว 1 เมตร 1 ท่อน
• ไม้้ไผ่่ ขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 3-5 นิ้้�ว ยาว 4-6 เมตร 1 ลำำ� เจาะรููทะลุุทุุกปล้อง 
• สังกะสีีหรืือแผ่่นกระเบื้้�องเก่่าที่่�เหลืือใช้้ 5-6 แผ่่น
• ไม้้เสีียบปลายแหลม 10-12 ท่อน
• ไม้้หมอนยาวประมาณ 30 ซม. หรืือ 2 คืืบ สำำ�หรัับวางรองไม้้ฟืืน
• ดิินเหนีียวผสมแกลบเพ่ื่�อใช้้เป็็นวััสดุเช่ื่�อมข้้อต่่อ อุดรอยรั่่�ว และปิิดหน้้าเตา
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1. นำำ�ถัง 200 ลิิตร เจาะช่่องด้้านปากถััง โดยวััดจากขอบถััง 7 นิ้้�ว แล้้วเจาะช่่องทรงสี่่�เหลี่่�ยม 
ผืืนผ้้าขนาด 14x8 นิ้้�ว ให้้แนวยาวขนานพื้้�น เจาะให้้ทะลุุเพีียง 3 ด้าน เหลืือด้้านบนยัังเช่ื่�อมกัับถััง 
และพัับแผ่่นเหล็็กขึ้้�นเป็็นบานพัับ เพ่ื่�อใช้้ประกบกัับอิิฐหน้้าเตา

2. เจาะช่่องด้้านท้้ายถัังเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าขนาด 6x4 นิ้้�ว ให้้แนวยาวขนานพื้้�น
3. เจาะช่่องใส่่ไม้้กลางตััวถััง โดยเว้้นจากขอบปากถัังและท้้ายถัังด้้านละ 5 นิ้้�วแล้้วเจาะช่่อง 

เป็็นทรงสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า ให้้กว้้างประมาณ 9-10 นิ้้�ว
4. วางอิิฐบล็็อกที่่�พื้้�นในทางขวาง 1 ก้อน
5. วางปากถัังทัับบนอิิฐบล็็อกก้้อนนั้้�น
6. วางอิิฐบล็็อกต่่อจากอิิฐบล็็อกก้้อนแรกในแนวนอน ข้างละ 1 ก้อน
7. วางอิิฐบล็็อกในแนวตั้้�ง ซ้อนจากข้้อ 6. ข้างละ 1 ก้อน วางให้้ชิิดปากถััง
8. วางอิิฐบล็็อกในแนวราบขนานพื้้�น บนอิิฐข้้อ 6.
9. วางอิิฐบล็็อกในแนวนอนซ้้อนกััน 2 ก้อน บนข้้อ 8.
10. วางอิิฐบล็็อกแนวราบทัับบานพัับปากถััง เป็็นอัันได้้หน้้าเตา
11. วางอิิฐหัักรองด้้านท้้ายถััง เพ่ื่�อให้้ถัังทำำ�มุมกัับพื้้�น ประมาณ 15 องศา หน้้าเตายกสููงกว่่าท้้าย
12. ใช้้อิิฐบล็็อกขนาดครึ่่�งก้้อน 3 ชิ้้�น วางต่่อจากช่่องด้้านท้้ายถัังให้้เป็็นตััว Y 
13. ใช้้ท่่อใยหิินวางทัับลงไปจะได้้ปล่องควััน ใช้้ดิินเหนีียวอุุดรอยรั่่�วให้้ทั่่�ว
14. ใช้้สัังกะสีีหรืือแผ่่นกระเบื้้�องตีีกรอบล้้อมถัังและถมดิินลงไปให้้ท่่วมถัังเพื่่�อเป็็นฉนวน 

ป้้องกัันความร้้อน 
15. ที่่�ตั้้ �งของเตาเผาถ่่านควรทำำ�หลัังคามุุงกัันแดดกัันฝน เพื่่�อความคงทนและสะดวก 

ในการทำำ�งานหน้้าเตา วางอิิฐบล็็อกต่่อช่่องหน้้าเตาเพื่่�อใส่่ฟืืน ส่่วนตำำ�แหน่่งที่่�ใช้้จุุดไฟหน้้าเตา  
ควรขุุดให้้ลาดเอีียงเข้้าหาปากเตาเล็็กน้้อย และควรให้้อยู่่�ต่ำำ��กว่่าพื้้�นเตาเพื่่�อให้้ความร้้อนถููกดููด 
เข้้าถัังได้้ง่่าย

1. ใช้้ไม้้หมอน วางขวางด้้านในถััง เพ่ื่�อให้้มีีช่่องระบายอากาศ
2. ไม้้ที่่�จะนำำ�มาทำำ�ถ่านควรตัดเก็็บไว้้ในร่่มเป็็นเวลา 1-2 อาทิิตย์ เพ่ื่�อไม่่ให้้สดหรืือแห้้งเกิินไป 

เรีียงไม้้โดยนำำ�ท่่อนขนาดเล็็กไว้้ด้้านล่่าง ขนาดใหญ่่ไว้้ด้้านบน ใส่่ไม้้ให้้เต็็มถััง ถ้้าต้้องการถ่่าน 
จากผลไม้้หรืือดอกไม้้ ให้้วางไว้้ด้้านท้้ายถัังโดยปัักหรืือวางไว้้บนกระป๋๋องทราย

3. ทำำ�การปิดฝาถัังพร้้อมใช้้ดิินเหนีียวผสมแกลบดำำ� อุดตามรอยแยกของถัังเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ 
อากาศเข้้าตามรอยแยก

วิิธีีเรีียงไม้้



76กสิิกรรมธรรมชาติิ

	 ให้้สัังเกตลักษณะของควัันจากการเผา ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง
ช่่วงที่่� 1 เม่ื่�อจุุดไฟหน้้าเตา ควัันจะเป็็นสีีขาวขุ่่�น
ช่่วงที่่� 2 �ควัันสีีขาวอมเหลืือง เป็็นช่่วงที่่�ถ่่านไร้้สารทาร์์ (น้ำำ��มันดิิน) ซ่ึ่�งเป็็นสารก่อมะเร็็ง 

ทั้้�งยัังเป็็นพิิษต่่อพืืชและดิิน จึงเป็็นช่่วงที่่�เหมาะกัับการเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้
ช่่วงที่่� 3 ควัันเปลี่่�ยนเป็็นสีีฟ้้ามีีกล่ิ่�นไหม้้ ให้้หยุุดรองน้ำำ��ส้มควัันไม้้

1. การจุดไฟหน้้าเตา ควรจุดให้้ห่่างจากปากเตาประมาณ 1 ฟุต ปล่อยให้้อากาศร้อนเท่่านั้้�น 
ที่่�ไหลเข้้าไปในเตา ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการอบไม้้ฟืืนให้้แห้้ง จึึงควรให้้ความร้้อนจากหน้้าเตาแบบ 
ค่่อยเป็็นค่่อยไปไม่่รีีบโหมไฟจนเกิินไป เพ่ื่�อให้้ไม้้ในเตาถููกอบแห้้งอย่่างทั่่�วถึึงเสมอกััน ซ่ึ่�งจะใช้้เวลา 
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง โดยให้้สัังเกตควัันสีีขาวของความชื้้�นจากเนื้้�อไม้้ที่่�ปากท่่อใยหิิน 

2. เม่ื่�อไม้้ฟืืนภายในเตาเร่ิ่�มติิดไฟ นั่่�นคืือช่่วงที่่�ไม้้กำำ�ลังจะกลายเป็็นถ่่าน ให้้หยุุดเติิมไฟจาก 
ภายนอกและลดช่่องอากาศที่่�หน้้าเตาให้้เล็็กลง ปล่ ่อยให้้เตาเผาไหม้้ต่่อไปด้้วยความร้้อน 
จากภายในเตาเท่่านั้้�น 

3. เม่ื่�อควัันที่่�ปากท่่อเปลี่่�ยนเป็็นสีีขาวอมเหลืืองจึึงเร่ิ่�มเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้ ถ้ านำำ�กระเบื้้�อง 
เคลืือบสีีขาวมาอัังที่่�ปล่องไฟดููจะเป็็นเขม่าสีีน้ำำ��ตาล  จากนั้้�นนำำ�ท่อไม้้ไผ่่ที่่�เตรียมไว้้มาวางต่่อกัับ 
ปล่องควััน โดยตั้้�งท่่อไม้้ไผ่่ให้้เอีียงชัันขึ้้�นไปประมาณ 45 องศา เจาะรููดักควัันที่่�ส่่วนโคนประมาณ 
25-30 ซม. ห่างขึ้้�นไป 1 คืืบหรืือประมาณ 20 ซม. ให้้เจาะรููไม้้ไผ่่เพ่ื่�อให้้น้ำำ��ส้มควัันไม้้หยดลงมา 
แล้้วหาขวดมารองรัับน้ำำ�� 

4. ในช่่วงดัักน้ำำ��ส้มควัันไม้้ ท่อดัักควัันต้้องห่่างจากปากปล่องประมาณ 1 คืืบ ให้้นำำ�หยวก
กล้้วยหรืือผ้้าชุุบน้ำำ��มาพัันท่่อเพื่่�อช่่วยให้้เกิิดการควบแน่่นและนำำ�มาผููกระหว่่างปากปล่่องควััน 
กัับท่่อดัักควัันเพ่ื่�อกัันปล่องเคล่ื่�อน โดยเว้้นช่่องไว้้เพ่ื่�อดููดควััน โดยหมั่่�นตรวจควัันที่่�ปล่องเป็็นระยะ 
เม่ื่�อควัันเปลี่่�ยนเป็็นสีีฟ้้ามีีกล่ิ่�นเหม็็น สีน้ำำ��ส้มควัันไม้้เข้้มและมีีความหนืืดมาก ให้้หยุุดเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้ 

ขั้้�นตอนการเผาถ่่านและเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้
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ประโยชน์ของน้ำำ��ส้มควัันไม้้

5. ในช่่วงถ่่านสุุกเป็็นช่่วงที่่�ไม้้กลายเป็็นถ่่านอย่่างสมบููรณ์์ สั งเกตว่าจะไม่่มีีควัันออกจาก 
ปากปล่องอีีก ให้้ปิิดรููหน้้าเตาปากปล่อง รวมทั้้�งรอยรั่่�วอ่ื่�น ๆ โดยไม่่ให้้มีีควัันเล็็ดลอดออกมาได้้ 
โดยเด็็ดขาด ทิ้้�งไว้้ 15 นาทีี แล้้วใช้้ผ้้าห่่อทรายเป็็นลููกประคบชุุบน้ำำ�� แล้้ววางบนปากปล่องควััน 
ทิ้้�งไว้้ 8-10 ชม. ให้้เย็็นลงจนสามารถเปิิดเตานำำ�ถ่านออกมาได้้ เป็็นการจบการเผาถ่่าน

	 หากเร่ิ่�มติิดไฟหน้้าเตาเวลาประมาณ 10.00 น. จะเร่ิ่�มเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้ประมาณ 17.00 น. 
หยุุดเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้และปิิดเตาเวลาประมาณ  18.30 น. ทั้้ �งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของไม้้ ความชื้้�น 
และความชำำ�นาญของผู้้�ทำำ�ด้วย

	 ที่่�อุุณหภููมิิภายในเตา 300-400 องศาเซลเซีียส สารประกอบต่่าง ๆ  ในไม้้ฟืืนจะถููกความร้้อน 
ทำำ�ให้้สลายตััวเกิิดเป็็นสารประกอบใหม่่กว่่า 260 ชนิิด มีความเป็็นกรดอ่่อน ๆ  สารประกอบมากมาย 
เหล่่านี้้�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลาย ในทางอุุตสาหกรรมใช้้ผลิิตสารดัับกลิ่่�น ตั ัวผลิิตสาร 
ปรับผ้้านุ่่�ม ผลิิตยารัักษาโรคผิิวหนััง เป็็นต้้น สำำ�หรัับในครััวเรืือนนิิยมนำำ�มาใช้้ในการเกษตร เช่่น 
ใช้้ปรับปรุงบำำ�รุงดิิน ใช้้เป็็นสารป้องกัันกำำ�จัดศััตรููพืืช ส ารเร่่งการเจริิญเติิบโตของพืืชทั้้�งบริิเวณ 
ราก ลำำ�ต้้น หัว ใบ ดอก และผล ใช้้เป็็นฮอร์์โมนพืืช เป็็นสารยัับยั้้�งและควบคุุมโรคพืืช ที่่�มีีสาเหตุุ 
จากไส้้เดืือนฝอยและเชื้้�อรา

ตารางเวลาการเก็็บน้ำำ��ส้มควัันไม้้ 
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*น้ำำ��ปริิมาตร 1 ลิิตร มีีน้ำำ��หนััก 1 กิิโลกรััม

	 เนื่่�องจากน้ำำ��ส้้มควัันไม้้มีีสารประกอบกว่่า 260 ชนิิ ด ย่ ่อมมีีทั้้�งประโยชน์์และโทษ  
จึึงต้้องทำำ�ให้้บริิสุทธิ์์�ก่่อนนำำ�มาใช้้ โดยมีีวิิธีการดังนี้้� 
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	 ไบโอดีีเซล (Biodiesel) ทางเลืือกหนึ่่�งของพลัังงานทดแทน การใช้้ไบโอดีีเซลสามารถ
ลดมลพิิษซ่ึ่�งเกิิดจากการเผาไหม้้ในเคร่ื่�องยนต์์ เน่ื่�องจากองค์์ประกอบของไบโอดีีเซลไม่่มีีธาตุุ 
กำำ�มะถััน แต่่มีีออกซิิเจนเป็็นองค์์ประกอบประมาณ  10% จึ งช่่วยให้้การเผาไหม้้ดีีขึ้้�น และลด 
การปล่อยซััลเฟอร์์ไดออกไซด์ ไฮโดรคาร์์บอน คาร์์บอนมอนอกไซด์ ฯลฯ นอกจากนี้้�ไบโอดีีเซล 
ยัังมีีคุุณสมบััติิในการหล่่อล่ื่�นดีีกว่่าน้ำำ��มันดีีเซล

1. การปล่่อยให้้ตกตะกอน เป็็นวิิธีีง่่าย ๆ ที่่�นิิยมทำำ�กััน โดยนำำ�น้ำำ��ส้้มควัันไม้้ดิิบที่่�กลั่่�นได้้  
มาเก็็บในถัังที่่�มีีสััดส่่วนความสููงมากกว่่าความกว้้างประมาณ  3 เท่่า คลุุมด้้วยวััสดุไม่่ให้้ถููกแสง 
ตั้้�งทิ้้�งไว้้น่ิ่�ง ๆ  ประมาณ 3-6 เดืือน ห้ามเขย่าเพ่ื่�อให้้ตกตะกอน น้ำำ��ส้มควัันไม้้จะแยกตััวเป็็น 3 ระดัับ 
ชั้้�นบนเป็็นน้ำำ��มันใส ชั้้�นกลางเป็็นของเหลวสีีชา ซ่ึ่�งก็็คืือ น้ำำ��ส้มควัันไม้้ที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้ ส่วนชั้้�นล่่างสุุด 
เป็็นของเหลวข้้นสีีดำำ� ที่่�เรีียกว่่าน้ำำ��มันดิินหรืือทาร์์ 
	 สามารถลดระยะเวลาการตกตะกอนโดยผสมผงถ่่านประมาณ  5% ข องน้ำำ��หนัักรวม 
ของน้ำำ��ส้มควัันไม้้ที่่�กลั่่�นได้้ ผงถ่่านจะดููดซัับทั้้�งน้ำำ��มันใสชั้้�นบนและน้ำำ��มันดิินลงสู่่�ชั้้�นล่่างสุุดในเวลา 
เพีียง 45 วัันเท่่านั้้�น หากเลืือกใช้้ผงถ่่านในการช่่วยตกตะกอน ควรติิดตั้้�งวาล์์ว 2 หรืือ 3 ระดัับ 
ที่่�ถัังตกตะกอน โดยวาล์์วนี้้�จะช่่วยให้้เก็็บผลผลิิตได้้สะดวกขึ้้�น 
	 หลัังจากตกตะกอนในถัังจนครบกำำ�หนดแล้้ว จึ งนำำ�ของเหลวสีีชาชั้้�นกลางมากรองซ้ำำ��
อีีกครั้้�งด้้วยผ้้ากรอง จึงจะสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้ ซ่ึ่�งน้ำำ��ส้มควัันไม้้ที่่�บริิสุทธิ์์�ควรจะมีีน้ำำ��มันดิิน 
ไม่่เกิิน 1% น้ำำ��ส้้มควัันไม้้ที่่�ดีีควรมีีสีีใสจนถึึงชา หากมีีลัักษณะขุ่่�นดำำ� แสดงถึึง ความหนาแน่่น 
ของน้ำำ��มันดิิน ซ่ึ่�งไม่่เป็็นผลดีในการนำำ�ไปใช้้งาน 

2. การกรองและกลั่่�น เป็็นกระบวนการเพ่ื่�อทำำ�ให้้ได้้น้ำำ��ส้มควัันไม้้ที่่�มีีความบริิสุทธิ์์�มากขึ้้�น  
เป็็นเทคนิิคที่่�ค่่อนข้้างยุ่่�งยาก นิิยมใช้้กัันในระดัับโรงงานอุุตสาหกรรมต่่าง ๆ  ยัังไม่่นิิยมในการผลิิต 
ระดัับครััวเรืือน
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	 โดยไบโอดีีเซลผลิิตจากการนำำ�น้ำำ��มันพืืชหรืือน้ำำ��มันสััตว์ชนิิดต่่าง ๆ  รวมทั้้�งน้ำำ��มันประกอบ 
อาหารที่่�ใช้้แล้้ว มาสกัดเอายางเหนีียวและส่ิ่�งสกปรกออก จากนั้้�นนำำ�ไปผ่านกระบวนการทางเคมีี 
โดยการเติิมแอลกอฮอล์์ เช่่น เอทานอลหรืือเมทานอล และตััวเร่่งปฏิิกิิริิยา เช่่น โซเดีียมไฮดรอกไซด์ 
ภายใต้้สภาวะที่่�มีีอุุณหภููมิิสููงเพ่ื่�อเปลี่่�ยนโครงสร้างน้ำำ��มันจาก Triglycerides เป็็น Organic Acid Esters 
เรีียกว่่า “ไบโอดีีเซล” และได้้กลีีเซอรอลเป็็นผลพลอยได้้ ใช้้เป็็นวััตถุดิิบสำำ�หรัับอุุตสาหกรรมยา
และเคร่ื่�องสำำ�อาง ซ่ึ่�งถืือเป็็นการเพ่ิ่�มคุุณค่าและลดปริิมาณของเสีียที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดมลพิิษต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม

1. นำำ�น้ำำ��มันพืืชหรืือน้ำำ��มันสััตว์ที่่�ใช้้แล้้ว กรองเอาเศษอาหารที่่�ปนออก จากนั้้�นยกขึ้้�นตั้้�งไฟ 
• หากมีีน้ำำ��ผสมอยู่่�ในน้ำำ��มัน (จะมีีลัักษณะขาวข้้น) ต้้องต้้มน้ำำ��มันในอุุณหภููมิิประมาณ 110 

องศาเซลเซีียส นานประมาณ 10 นาทีีแล้้วดัับไฟ 
• หากไม่่มีีน้ำำ��ปน (จะมีีลัักษณะใส) ให้้ต้้มน้ำำ��มันที่่�อุุณหภููมิิ 57 องศาเซลเซีียส แล้้วดัับไฟ 

ความร้้อนจะขึ้้�นถึึง 60 องศาเซลเซีียส 
2. ส่วนที่่�สอง นำำ�แอลกอฮอล์์ใส่่ลงในภาชนะทรงแกลลอนที่่�มีีฝาปิิด ตามด้้วยโซดาไฟ ปิดฝา 

แล้้วเขย่่าจนละลายหมดในเวลาใกล้้เคีียงกัับช่่วงที่่�น้ำำ��มันมีีอุุณหภููมิิ  60 องศาเซลเซีียส ร ะหว่่าง 
เขย่่าควรหยุุดเปิิดฝาให้้ไอร้้อนระเหยออกจากแกลลอน แล้้วจึึงเขย่่าอีีกครั้้�ง ขั้้�นตอนนี้้�ควรทำำ�ด้วย 
ความระมััดระวัังอย่่าสััมผััสส่วนผสมหรืือสููดดมไอระเหย และอย่่าทำำ�ให้้เกิิดประกายไฟ ควรทำำ�ใน 
สถานที่่�อากาศถ่ายเทได้้ดีี หากมีีการสัมผััสให้้ล้้างน้ำำ��สะอาดทัันทีี

3. เมื่่�อน้ำำ��มัันที่่�ต้้มมีีอุุณหภููมิิ 60 องศาเซลเซีียส ให้้ยกน้ำำ��มัันลงจากเตา แล้้วนำำ�ส่่วนผสม 
ในข้้อ 2 เทลงไปผสมกวนให้้เข้้ากััน พั กทิ้้�งไว้้ 1 คืื น ต อนเช้้าจะพบว่่ามีีฝ้้าลอยอยู่่�บนผิิวหน้้า  
ให้้ตัักส่่วนนี้้�ออก แล้้วตัักของเหลวใสตอนบน  (ไบโอดีีเซล)  ไปพักไว้้ 7 วัน ค่อยนำำ�ไปใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิง 
แทนน้ำำ��มันดีีเซล ส่วนชั้้�นล่่างเป็็นของแข็็งสีีน้ำำ��ตาล คืือ กลีีซอรีีน สามารถนำำ�ไปทำำ�เป็็นสบู่่�ธรรมชาติิ 
เพ่ื่�อใช้้ล้้างทำำ�ความสะอาดพื้้�น หรืือทำำ�เป็็นเชื้้�อเพลิิงติิดไฟ 
	 หากหลัังจากกวนส่่วนผสมแล้้วผลที่่�ได้้เป็็นของเหลวคล้้ายเจลโดยไม่่มีีการแยกตััว  
หมายความว่่าใส่่โซดาไฟมากไป แต่่หากได้้ผลแยกเป็็น 3 ส่วน 

สููตรการทำำ�น้ำำ��มันไบโอดีีเซลจากน้ำำ��มันพืืช น้ำำ��มันสััตว์์ ที่่�ใช้้แล้้ว
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	 ข้้อควรระวัังในการใช้้น้ำำ��มัันไบโอดีีเซล คืื อควรหมั่่�นตรวจไส้้กรองดีีเซลและเปลี่่�ยน 
ตามกำำ�หนด หรืือถ่่ายน้ำำ��มันจากตััวกรองดัักน้ำำ��บ่อย ๆ เพ่ื่�อป้้องกัันการอุดตัันของสบู่่�หากเคร่ื่�องยนต์์ 
มีีอาการสะดุุดให้้ตรวจสอบระบบท่่อน้ำำ��มันและตรวจไส้้กรองน้ำำ��มันดีีเซล
การเพิ่่�มประสิิทธิภาพ
	 ให้้นำำ�ไบโอดีีเซลที่่�ได้้ ไปล้างด้้วยน้ำำ�� โดยนำำ�น้ำำ��สะอาดปริิมาณ 20% ของจำำ�นวนน้ำำ��มัน 
ใส่่ลงในน้ำำ��มันแล้้วเขย่่าหรืือกวนให้้ทั่่�ว น้ำำ��จะตกอยู่่�ก้นขวดหรืือก้้นถัังกวน ให้้ถ่่ายเฉพาะน้ำำ��ออก  
และใส่่น้ำำ��ใหม่่เข้้าไป ทำำ�ตามขั้้�นตอนเดิิม 3 รอบ เม่ื่�อถ่่ายน้ำำ��สุดท้้ายออกแล้้ว ให้้นำำ�น้ำำ��มันไปอุ่่�น 
เพ่ื่�อไล่่น้ำำ��ออกให้้หมด ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น จึงนำำ�ไปใช้้

	 เป็็นแก๊๊สที่่�เกิิดขึ้้�นได้้เองตามธรรมชาติิจากการย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ ภายใต้้สภาวะ 
ที่่�ปราศจากออกซิิเจน แก๊๊สชีวภาพประกอบด้้วยแก๊๊สหลายชนิิด ส่ วนใหญ่่เป็็นแก๊๊สมีเทน (CH) 
ประมาณ  50-70% และแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO) ปร ะมาณ  30-50% ส่ ่วนที่่�เหลืือ 
เป็็นแก๊๊สชนิิดอื่่�น ๆ เช่่น ไฮโดรเจน (H) ออกซิิเจน (O

2
) ไนโตรเจน (N) ไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (H

2
S)

	 เป็็นระบบจััดการของเสีียควบคู่่�ไปกัับการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมภายในระบบโดยวิิธี ี
ทางชีีวภาพแบบไม่่ใช้้อากาศ ด้ วยการนำำ�สารอิินทรีย์์หรืือมููลสัตว์ไปหมัักโดยวิิธีชีีวภาพ เพ่ื่�อให้้ 
กลุ่่�มจุุลิินทรีย์์ชนิิดที่่�ไม่่ต้้องการออกซิิเจน ย่่อยสลายมููลสัตว์เหล่่านั้้�น และเกิิดเป็็นแก๊๊สชีวภาพที่่� 
สามารถจุดติิดไฟได้้ โดยมีีแก๊๊สมีเทนเป็็นองค์์ประกอบหลััก แก๊๊สชีวภาพนั้้�นสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็น 
พลัังงานทดแทนพลัังงานเชื้้�อเพลิิงอ่ื่�น ๆ  ได้้ น้ำำ��เสีียที่่�ผ่่านการบำำ�บัดจากระบบชีีวภาพจะกลายเป็็น 
ปุ๋๋�ยอิินทรีย์์คุุณภาพดีี

ระบบแก๊๊สชีีวภาพ

ส่่วนบน - ไบโอดีีเซล ส่ วนกลาง - น้ำ ำ��มันที่่�ยัังไม่่ทำำ�ปฏิิกิิริิยา และส่่วนล่่าง - กลีีซอรีีน 
หมายความว่่า โซดาไฟน้อยเกิินไป หากใช้้โซดาไฟที่่�ชื้้�นหรืือมีีน้ำำ��ปนอยู่่�จะได้้ส่่วนที่่� 4 เกิิดขึ้้�นคืือ สบู่่�
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ขบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์์สภาวะปราศจากออกซิิเจน

ประโยชน์ของแก๊๊สชีีวภาพ

	 ขบวนการย่่อยสลายประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอน คืือ 
1. ขั้้�นตอนการย่่อยสลายสารอิินทรีย์์โมเลกุลใหญ่่ เช่่น ไขมัน แป้้งและโปรตีน ซ่ึ่�งอยู่่�ในรููป 

สารละลายจนกลายเป็็นกรดอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย (volatile acids) โดยจุุลิินทรีีย์์กลุ่่�มสร้้างกรด 
(acid producing bacteria) 

2. ขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนกรดอิินทรีย์์ให้้เป็็นแก๊๊สมีเทน แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ โดยจุุลิินทรีย์์ 
กลุ่่�มสร้างมีีเทน (methane producing bacteria)

1. ด้านพลัังงาน เม่ื่�อพิิจารณาถึึงเศรษฐกิิจแล้้วการลงทุุนผลิิตแก๊๊สชีวภาพจะลงทุุนต่ำำ��กว่่า 
การผลิิตเชื้้�อเพลิิงชนิิดอ่ื่�น ๆ สามารถนำำ�มาใช้้ทดแทนพลัังงานเชื้้�อเพลิิงจากแหล่่งอ่ื่�น ๆ 

2. ด้ านปรับปรุงสภาพแวดล้้อม โดยการนำำ�มููลสัตว์และน้ำำ��ล้างคอกมาหมัักในบ่่อแก๊๊สชีวภาพ 
จะเป็็นการช่่วยกำำ�จัดมููลในบริิเวณที่่�เลี้้�ยง ทำำ�ให้้กล่ิ่�นเหม็็นและแมลงวัันในบริิเวณนั้้�นลดลง และ
ผลจากการหมัักมููลสัตว์ในบ่่อแก๊๊สชีวภาพที่่�ปราศจากออกซิิเจนเป็็นเวลานาน ๆ  ทำำ�ให้้ไข่่พยาธิิและ 
เชื้้�อโรคส่่วนใหญ่่ในมููลสัตว์ตายด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นการทำำ�ลายแหล่่งเพาะเชื้้�อโรคบางชนิิด เช่่น โรคบิิด 
อหิิวาต์์ และพยาธิิ ที่่�อาจแพร่่กระจายจากมููลสัตว์ และถืือเป็็นการป้องกัันไม่่ให้้มููลสัตว์ถููกชะล้้าง 
ลงไปในแหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิ 

3. ด้านการเกษตร 
• การทำำ�เป็็นปุ๋๋�ย กากที่่�ได้้จากการหมัักแก๊๊สชีวภาพ เราสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นปุ๋๋�ยได้้ดีีกว่่ามููล

สััตว์สด ๆ  และปุ๋๋�ยคอก ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากในขณะที่่�หมัักจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงสารประกอบไนโตรเจน 
ในมููลสัตว์ทำำ�ให้้พืืชสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้ 

• การทำำ�เป็็นอาหารสัตว์ โดยนำำ�ส่วนที่่�เหลืือจากการหมััก นำำ�ไปตากแห้้งแล้้วนำำ�ไปผสมเป็็น 
อาหารสัตว์ให้้โคและสุุกรกิินได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�มีีข้้อจำำ�กัดคืือ ควรใส่่อยู่่�ระหว่่าง 5-10 กก. ต่ อส่่วนผสม 
ทั้้�งหมด 10 กก. จะทำำ�ให้้สััตว์เจริิญเติิบโตตามปกติิ และเป็็นการลดต้้นทุุนการผลิิต

อุุปกรณ์์ 
1. ถังหมัักแก๊๊ส 
• ถังพลาสติิกขนาดบรรจุ 200 ลิิตร 1 ใบพร้้อมฝาปิิด
• ท่อพีีวีีซีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 2.5 นิ้้�ว สำำ�หรัับทำำ�ท่อเติิมเศษอาหารและทำำ�ตัวประคอง 

แกนใบพััดกวนส่ิ่�งปฏิิกููลในถัังหมัักแก๊๊ส 
• ท่อน้ำำ��ประปาขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1 นิ้้�ว ทำำ�เป็็นแกนเช่ื่�อมเหล็็กแผ่่นเป็็นใบพััด 1 ชั้้�น 
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วิิธีีทำำ�ถังหมัักแก๊๊สชีีวภาพ 

• วาล์์วปิิด-เปิิด 2 ตัว ตัวที่่� 1 สำำ�หรัับเปิิดส่ิ่�งปฏิิกููล เม่ื่�อส่ิ่�งปฏิิกููลหมดอายุุใน 10-12 เดืือน 
ตััวที่่� 2 สำำ�หรัับเปิิดส่ิ่�งปฏิิกููลทิ้้�งรายวััน เม่ื่�อนำำ�เศษอาหารใส่่แต่่ละมื้้�อ 

• เกลีียวต่่อสายยางท่่อนำำ�แก๊๊สออกจากถัังหมัักแก๊๊สไปยัังถัังรัับแก๊๊ส 1 ตัว 
• กาว ซิิลิิโคนและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ
2. ถังรัับแก๊๊ส 
• ถังพลาสติิกขนาดบรรจุ 200 ลิิตร 1 ใบเป็็นตััวเปลืือก 
• ถังพลาสติิกขนาดบรรจุ 180 ลิิตร 1 ใบเป็็นถัังรัับแก๊๊ส 
• เกลีียวต่่อสายยาง  2  ตััว ตััวที่่�  1  ต่่อสายยางจากถัังหมัักแก๊๊ส ตััวที่่�  2 ต่่อจากถัังรัับแก๊๊ส 

ไปยังเตาหุุงต้้ม

1. วิิธีทำำ�ถังหมัักแก๊๊ส
• เจาะคว้้านฝาครอบถัังบรรจุแก๊๊ส 2 รูู ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 2.5 นิ้้�ว เพ่ื่�อทำำ�ช่่องใส่่เศษ 

อาหารแต่่ละมื้้�อกัับช่่องประคองแกนกวนส่ิ่�งปฏิิกููล 
• เจาะรููที่่�ฝาครอบถัังหมัักแก๊๊ส 2 รูู เพ่ื่�อใส่่อุุปกรณ์์ต่่อกัับสายยางนำำ�แก๊๊สจากถัังหมัักไปยัง

ถัังบรรจุแก๊๊ส 
• เจาะรููที่่�ข้้างถัังหมัักแก๊๊ส  2 รูู รููที่่  � 1 ใช้้ทิ้้�งส่ิ่�งปฏิิกููลที่่�หมดอายุุ (กำำ�หนด 10-12 เดืือน) 

และรููที่่� 2 สำำ�หรัับทิ้้�งส่ิ่�งปฏิิกููลรายวััน
2. วิิธีทำำ�ถังเก็็บแก๊๊ส 
• นำำ�ถังเก็็บแก๊๊สคว่ำำ��ลงในถัังเปลืือก 
• เจาะก้้นถัังเก็็บแก๊๊ส 2 รูู รููที่่� 1 สำำ�หรัับต่่อสายยาง นำำ�แก๊๊สจากถัังหมัักแก๊๊สมาเก็็บ รููที่่� 2  

สำำ�หรัับต่่อสายยางนำำ�แก๊๊สออกไปใช้้โดยติิดตั้้�งกัับเตา 
• นำำ�น้ำำ��เทใส่่ระหว่่างถัังเปลืือกกัับถัังเก็็บแก๊๊ส เพ่ื่�อเป็็นตััวกั้้�นกัันแก๊๊สออกจากถััง 
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	 ใช้้มููลสัตว์ 1 ปี๊๊ �บ (เป็็นมููลสดจะดีีกว่่ามููลแห้้ง) นำ ำ�น้ำำ��เปล่า 1 ปี๊๊ �บ (ควรเป็็นน้ำำ��ที่่�ไม่่มีี 
คลอรีีนหรืือน้ำำ��ประปาที่่�รองทิ้้�งไว้้เกิิน 8 ชม. เพ่ื่�อให้้กล่ิ่�นและฤทธิ์์�คลอรีีนลดลง) นำำ�น้ำำ��ผสมมููลสัตว์ 
เทใส่่ถัังหมััก ทิ้้�งไว้้ 10 วัน จะเกิิดแก๊๊สเร่ิ่�มต้้นและจะผลิิตแก๊๊สได้้นาน 10 - 12 เดืือน การเติิมเศษ 
อาหารลงถัังหมัักเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพของจุุลิินทรีีย์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดแก๊๊ส  ให้้เติิมเศษอาหารในครััวเรืือน 
ที่่�ไม่่มีีรสเปรี้้�ยวใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 1 กก. ในช่่องทางเติิมเศษอาหาร แล้้วกวนให้้เข้้ากัันกัับส่ิ่�งปฏิิกููลที่่�มีี
อยู่่�ในถัังหมัักเดิิม เปิิดช่่องทางระบายด้้านข้้าง เพื่่�อให้้สิ่่�งปฏิิกููลส่่วนเกิินไหลออกมาปริิมาณ  
1 กก. (สามารถนำำ�ไปทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยได้้)

สมุนไพรที่่�ใช้้ในการเกษตรสามารถแบ่่งออกเป็็น 7 รส
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วิิธีีการนำำ�สมุุนไพรไทยมาสกััดป็นสารอินทรีย์์ชีีวภาพสููตรต่าง ๆ ได้้แก่่

• สมุนไพรรสเดีียวกััน 3 ส่วน หรืือ 3 กก.
• หัวเชื้้�อจุุลิินทรีย์์ 1 ส่วน หรืือ 1 ลิิตร 
• น้ำำ��ตาลทรายแดง 1 ส่วน หรืือ 1 กก. (ใช้้กากน้ำำ��ตาลได้้แต่่น้ำำ��ตาลทรายแดงมีีคุุณภาพดีีกว่่า)
• น้ำำ��สะอาด 10 ส่วน หรืือ 10 ลิิตร
• �ภาชนะที่่�มีีฝาปิิดสนิิทควรมีที่่�ล็็อคฝา เลืือกขนาดที่่�ใส่่ส่่วนผสมทั้้�งหมดแล้้ว ยัังเหลืือที่่�ว่่าง 
อย่่างน้้อย 1 ใน 5 ส่วนของภาชนะ

วิิธีีทำำ� 
1. นำำ�สมุนไพรมาสัับหรืือตำำ�ให้้ละเอีียดแล้้วนำำ�ใส่่ภาชนะ 
2. ผสมน้ำำ��สะอาดและน้ำำ��ตาล คนให้้น้ำำ��ตาลละลายดีี เทใส่่สมุนไพรในภาชนะ
3. ผสมน้ำำ��หัวเชื้้�อจุุลิินทรีย์์ตามลงไป คนให้้เข้้ากััน
4. ปิดฝาให้้แน่่น ทิ้้�งไว้้ 90 วัน ระหว่่างนั้้�นให้้คลายฝาเพ่ื่�อระบายความดัันเฉพาะกรณีที่่�ฝา

บวมขึ้้�น หรืือดููตามความเหมาะสมเพราะการหมัักสมุนไพรบางชนิิดไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการบวม (คลายฝา 
ให้้แก๊๊สออก แต่่ไม่่เปิิดฝาเพราะไม่่ต้้องการให้้อากาศเข้้าภาชนะหมััก)
	 *หััวเชื้้�อจุุลิินทรีย์์คืือน้ำำ��หมัักสมุนไพรรสจืืดที่่�หมัักไว้้นาน 1 ปีขึ้้�นไป หากไม่่มีีหััวเชื้้�อจุุลิินทรีย์์ 
ก็็ตััดส่่วนนี้้�ออกไปได้้เป็็นสููตร 3 : 1 : 10 แต่่จะต้้องเพ่ิ่�มเวลาหมัักเป็็น 180 วัน จึงจะนำำ�มาใช้้ได้้
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	 สำำ�หรัับราดรด 
	 	 1 : 200 	 ใช้้กัับไม้้ยืืนต้้น พืืชไร่่ 
	 	 1 : 300 	 ใช้้กัับไม้้ดอกไม้้ประดัับ 
	 สำำ�หรัับฉีีดพ่่น
	 	 1 : 400 	 ใช้้กัับพืืชชนิิดต่่าง ๆ 
	 สำำ�หรัับดัับกล่ิ่�น ให้้เทราดอาทิิตย์ละ 2 ครั้้�ง

• มููลสัตว์ 1 ส่วน 	 	 • แกลบ ซังข้้าวโพด เศษใบไม้้ เศษพืืช 1 ส่วน
• หัวเชื้้�อจุุลิินทรีย์์ 1 ส่วน	 • น้ำำ��สะอาด 100 ส่วน
• รำำ�ละเอีียดหรืือรำำ�อ่อน 0.1 ส่วน (หากใช้้มากจะทำำ�ให้้ต้้นทุุนสููงเกิินจำำ�เป็็น)
• กระสอบที่่�สามารถระบายอากาศได้้ สำำ�หรัับบรรจุ
• เชืือกสำำ�หรัับมััดปากกระสอบ
• ขี้้�เถ้้าแกลบดำำ� 1 ส่วน (หากไม่่มีีในท้้องถ่ิ่�น สามารถตัดออกได้้)

วิิธีีทำำ� 
1. นำำ�ของแห้้งทั้้�งหมด เช่่น มููลสััตว์์ แกลบ ขี้้�เถ้้าแกลบและรำำ�อ่่อน มาผสมคลุุกเคล้้าให้้ 

เข้้าเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน
2. ผสมน้ำำ��กัับหััวเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ให้้เข้้ากัันก่่อน แล้้วรดลงบนส่่วนประกอบในข้้อ1 และคลุุก 

ให้้เข้้ากัันจนมีีความชื้้�นประมาณ 35% โดยทดลองกำำ�ดูู ส่วนประกอบจะเกาะกัันเป็็นก้้อนได้้แต่่ 
ไม่่เหนีียวไม่่แฉะ เม่ื่�อปล่อยทิ้้�งลงพื้้�น จากความสููงประมาณ 1 เมตร ก้อนปุ๋๋�ยจะแตกแต่่ยัังมีีรอย
นิ้้�วมืือเหลืืออยู่่�

3. คลุุกเคล้้าให้้เข้้ากัันดีี ตักปุ๋๋�ยใส่่กระสอบและมััดปากถุุงให้้แน่่น 
4. กองกระสอบปุ๋๋�ยซ้้อนทัับกัันเป็็นชั้้�น ๆ และควรวางกระสอบแต่่ละตั้้�งให้้ห่่างกัันเพ่ื่�อให้้ 

ความร้้อนสามารถระบายออกได้้ทั้้�ง 4 ด้าน (เพ่ื่�อไม่่ต้้องกลัับกระสอบทุุกวััน)
5. ทิ้้�งไว้้ประมาณ  5-7 วั ัน ตร วจดููถ้้ามีีกลิ่่�นหอม เนื้้�อปุ๋๋�ยร่่วนไม่่แฉะและไม่่มีีไอร้้อน 

ก็็สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้ และสามารถเก็็บรัักษาไว้้ได้้นาน
วิิธีีใช้้ 

1. ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักแห้้งผสมดิินในแปลงผััก อัตราส่่วน ปุ๋๋�ย 1 กก.ต่่อพื้้�นที่่� 1 ตร.ม. 
2. พืืชผักประเภทที่่�อายุุยืืนเกิิน 2 เดืือน เช่่น กะหล่ำำ��ปลี ถั่่ �วฝัักยาว แตง ฟักทอง ฯลฯ  

ก่่อนปลููกให้้ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักแห้้งรองก้้นหลุุมประมาณ 1 กำำ�มืือ 
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3. ไม้้ผล ควรรองก้้นหลุุมด้้วยเศษหญ้้า ใบไม้้ ฟางแห้้ง และปุ๋๋�ยหมัักแห้้ง ประมาณ 1-2 บุ้้�งกี๋๋� 
ส่่วนไม้้ผลที่่�ปลููกไว้้แล้้วให้้ใช้้หญ้้า ใบไม้้ หรืือฟางแห้้ง ห่มดิินรอบ ๆ  ต้้น ขนาดตามเส้้นรอบวงเท่่า 
ทรงพุ่่�มของต้้นไม้้แล้้วโรยปุ๋๋�ยบนวััสดุห่่มดิิน จะช่่วยให้้รากเดิินดีี

4. ไม้้ดอก ไม้้ประดัับ ไม้้กระถาง ควรใส่่ปุ๋๋�ยหมัักแห้้งทุุก 7 วัน ประมาณ 1 กำำ�มืือต่่อกระถาง
ประโยชน์ของปุ๋๋�ยหมััก

1. เพ่ิ่�มปริิมาณอิินทรีย์์วััตถุ และเป็็นอาหารให้้จุุลิินทรีย์์ในดิิน รักษาความสมบููรณ์์ของดิิน 
2. รักษาความชุ่่�มชื้้�นในดิินและช่่วยการถ่ายเทอากาศทำำ�ให้้คุุณภาพดิินดีีขึ้้�น 
3. ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อดิินและพืืช แม้้จะใช้้ติิดต่่อกัันนานต่่อเน่ื่�อง 
4. เพ่ื่�อเป็็นการลด ละ การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี 

	 ลููกระเบิิดจุุลิินทรีย์์ ตั วช่่วยในการบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย (โดยเฉพาะบริิเวณที่่�น้ำำ��ค่อนข้้างลึึก) 
ด้้วยการเพ่ิ่�มออกซิิเจนในน้ำำ��  จากการทดลองพบว่่าสามารถเพ่ิ่�มค่่า DO (Dissolved Oxygen) 
หรืือค่่าออกซิิเจนที่่�ละลายในน้ำำ��  จาก 3.5 ppm (หรืือหนึ่่�งส่่วนในล้้านส่่วน) เป็็น 6.5 ppm 
ในเวลาเพีียง 22 นาทีี

1. รำำ� 1 ส่วน		 2. ปุ๋๋�ยคอก (ที่่�ไม่่ร้้อน ไม่่มีีแก๊๊ส) หรืือปุ๋๋�ยหมัักแห้้งแบบผง 5 ส่วน
3. ดิิน 5 ส่วน		 4. แกลบ 5 ส่วน (หากใช้้ปุ๋๋�ยหมััก ไม่่ต้้องใส่่แกลบ)
5. �น้ำำ��หมัักสมุนไพรรสจืืดผสมน้ำำ�� (อััตราส่่วน น้ำำ��สะอาด 1 ส่วน : น้ำำ��หมััก 1 ส่วน) 

ปริิมาณตามความเหมาะสม
วิิธีีทำำ� 
	 นำำ�ส่่วนผสมที่่�เป็็นของแห้้งคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน ค่ ่อย ๆ เติิมน้ำำ��หมัักผสมให้้พอหมาด 
ปั้้�นเป็็นก้้อนเท่่าลููกเปตอง นำำ�ไปผึ่่�งให้้แห้้งเก็็บไว้้ในที่่�ร่่มประมาณ 4 วัน

ลููกระเบิิดจุลิินทรีย์์
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วิิธีีใช้้
• ใช้้บำำ�บัดน้ำำ��เสีีย : 1 ก้อนต่่อพื้้�นที่่�น้ำำ�� 4 ตร.ม.
• ใช้้รดน้ำำ��ต้้นไม้้ให้้งอกงามออกดอกออกผลดี : 1 ก้อนทุุบให้้ละเอีียดแช่่น้ำำ�� 100 ลิิตร ทิ้้�งไว้้ 1 คืืน 
• ช่่วยบำำ�บัดกล่ิ่�นส้้วม ทำำ�ให้้ส้้วมเต็็มช้้าลง : 1 ก้อนทุุบให้้ละเอีียด ใส่่ลงไปในโถส้วม 1 เดืือนต่่อก้้อน

	 การทำำ�น้ำำ��ยาเอนกประสงค์์ สบู่่� แชมพูู เพ่ื่�อใช้้ภายในครััวเรืือน นอกจากจะช่่วยลดค่่าใช้้จ่่าย 
ของครอบครััวแล้้ว ยังมั่่�นใจได้้ว่่าส่ิ่�งที่่�ใช้้นั้้�นทำำ�มาจากส่่วนผสมที่่�มีีคุุณภาพและปลอดภััย รวมทั้้�งยััง 
สามารถสร้างเป็็นอาชีีพ เพ่ื่�อเพ่ิ่�มรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง

ส่่วนผสม
1. AD25 (หััวเชื้้�อสบู่่�เหลว) 1 กก. 	 	 2. ผงมุุก 1 ขีด 
3. เกลืือ (ผงข้้น) 1 ขีด 		 	 	 4. น้ำำ��สมุนไพร 500 cc. 
5. หัวน้ำำ��หอม 10-15 cc. 	 	 	 6. น้ำำ��สะอาด 1 ลิิตร
7. สารกันเสีีย 11 cc. (เพ่ื่�อป้้องกัันสมุนไพรบููด)

วิิธีีทำำ� 
1. เท AD25 และผงมุุกลงไปในถัังกวนให้้เข้้ากััน
2. ค่อย ๆ เติิมน้ำำ��สะอาดและเกลืือ ลงไปทีละน้้อย กวนให้้เข้้ากััน 
3. เติิมน้ำำ��สมุนไพรและหััวน้ำำ��หอม ลงไปกวนให้้เข้้ากัันอีีกครั้้�ง 
4. รอจนฟองยุุบตััว กรอกใส่่ขวดนำำ�ไปใช้้ได้้
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ส่่วนผสม
	 (สููตรนี้้�จะทำำ�น้ำำ��ยาออกมาได้้ 12 ลิิตร สามารถปรับเปลี่่�ยนปริิมาณได้้ตามความต้้องการ 
ภายใต้้อััตราส่่วนนี้้�)

1. N70 (สารตั้้�งต้้นทำำ�ให้้เกิิดฟอง) 1 กก. 	
2. เกลืือ (ผงข้้น) ไม่่เกิิน 8 ขีด (หรืือไม่่เกิิน 5% ของปริิมาณน้ำำ��ยาที่่�ผลิิต)
3. น้ำำ��สะอาด 7 ลิิตร 	 	 	 	
4. น้ำำ��สมุนไพรรสเปรี้้�ยว 3 ลิิตร 

วิิธีีทำำ� 
1. เท N70 ลงไปในถัังกวนให้้แตกตััวเป็็นสีีขาวนวล 
2. ค่อย ๆ  เติิมน้ำำ��สะอาด เกลืือ น้ำำ��สมุนไพรลงไปทีละน้้อย กวนไปในทางเดีียวกัันจนเข้้ากััน 

(หากเติิมเกลืือมากเกิินไป เม่ื่�อตั้้�งทิ้้�งไว้้นานจะทำำ�ให้้น้ำำ��ยาคืืนรููป ใสเป็็นน้ำำ��ไม่่เหนีียวหนืืด)
3. เม่ื่�อเติิมทุุกอย่่างหมดแล้้ว กวนต่่อไปอีก 10-20 นาทีี เพ่ื่�อให้้ทุุกอย่่างผสมเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน 
4. รอให้้ฟองยุุบตััว กรอกใส่่ขวดนำำ�ไปใช้้ได้้

ส่่วนผสม 
1. น้ำำ��สมุนไพร 50-100 cc. 	 2. กลีีเซอรีีนก้้อนใส (หััวเชื้้�อสบู่่�ก้อน) 1 กก.
3. หัวน้ำำ��หอม 10-15 cc. 	 4. น้ำำ��ผึ้้�ง (สารให้้ความชุ่่�มชื้้�นตามธรรมชาติิ) 5-10 cc. 

วิิธีีทำำ� 
1. เทกลีีเซอรีีนลงไปในหม้้อสแตนเลส นำำ�ไปตั้้�งบนเตาไฟ เปิิดไฟอ่อน ๆ 
2. ค่อย ๆ หลอมกลีีเซอรีีนให้้ละลาย เม่ื่�อละลายหมดแล้้วจึึงยกลงจากเตา 
3. เติิมน้ำำ��สมุนไพรและน้ำำ��ผึ้้�ง กวนให้้เข้้ากััน เติิมหััวน้ำำ��หอมลงไปกวนต่่อจนเข้้ากัันดีี
4. เทสบู่่�ลงในพิิมพ์์ รอให้้เย็็นตััว แกะออกจากพิิมพ์์ นำำ�ไปใช้้ได้้
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	 ประโยชน์ของแชมพููสููตรสมุนไพร ช่่วยทำำ�ความสะอาดเส้้นผมและหนัังศรีษะ ไม่่สร้าง 
ความระคายเคืือง
ส่่วนผสม

1. หัวแชมพูู N8000 1 กก. 	 	 2. น้ำำ��สมุนไพร 400 cc. 
3. เกลืือ 1 ขีด 	 	 	 4. น้ำำ��หอม 10-15 cc.
5. บีบีี (สารลดการชี้้�ฟูู) 1 ขีด	 	 6. น้ำำ��สะอาด 1 ลิิตร
7. ลาโนลีีน (สารให้้ความนุ่่�มล่ื่�น ละลายน้ำำ��ร้อนก่่อนใช้้) 1 ขีด 
8. สารกันเสีีย 8 cc.

วิิธีีทำำ� 
1. เทหัวแชมพูู N8000 ลงภาชนะก้้นเรีียบ แล้้วคนให้้แตกตััวเป็็นสีีขาวนวล 
2. ใส่่ลาโนลีีนลงไปกวนให้้เข้้ากััน แล้้วทยอยใส่่เกลืือและน้ำำ��สะอาด ตามลงไปกวนให้้เป็็น 

เนื้้�อเดีียวกัันกัับหััวแชมพููและลาโนลีีน 
3. ใส่่น้ำำ��สมุนไพร ใส่่บีีบีีลงไปกวนให้้เข้้ากััน 
4. ใส่่หััวน้ำำ��หอมและกวนให้้เข้้ากัันอีีกครั้้�ง 
5. ปล่อยไว้้ให้้ฟองยุุบตััว แล้้วเก็็บใส่่บรรจุภััณฑ์์ 

	 วิิธีการสกัดน้ำำ��มันมะพร้้าวบริิสุทธิ์์� (Virgin Coconut oil) ด้วยวิิธีสกัดเย็็น
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อุุปกรณ์์และส่่วนผสม
1. ขวดโหลแก้้วหรืือภาชนะใด ๆ ที่่�มีีความใสและเป็็นทรงกระบอก สำำ�หรัับสกัดน้ำำ��มัน
2. ผ้าขาวบางหรืือตะแกรงลวดตาถี่่� 
3. สายยาง สำำ�หรัับดููดน้ำำ��มันออกจากภาชนะหรืือกระบวย
4. กะละมััง สำำ�หรัับใส่่วััตถุดิิบ 
5. เนื้้�อมะพร้้าวสดขููด 2 กก. 
6. น้ำำ��อุ่่�น 2 ลิิตร
7. �ขวดบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีฝาปิิด (ควรเป็็นขวดสีีน้ำำ��ตาล เขีียวหรืือน้ำำ��เงิิน เพื่่�อช่่วยยืืดอายุ ุ

น้ำำ��มัันมะพร้้าว)
วิิธีีทำำ� 

1. นำำ�ภาชนะและอุุปกรณ์์มาฆ่่าเชื้้�อด้้วยน้ำำ��ร้อนก่่อนการใช้้งาน
2. นำำ�เนื้้�อมะพร้้าวขููดใส่่กะละมัังแล้้วเติิมน้ำำ��อุ่่�นลงไป คั้้�นเอาแต่่น้ำำ��กะทิิ แล้้วกรองด้้วย 

ผ้้าขาวบางหรืือตะแกรงลวดเพ่ื่�อเอากากมะพร้้าวทิ้้�งไป 
3. นำำ�น้ำำ��กะทิิที่่�คั้้�นได้้ใส่่ภาชนะ โดยใส่่ให้้เต็็มภาชนะไม่่ให้้เหลืือช่่องว่่างหรืืออากาศ  เพราะ 

อาจทำำ�ให้้กะทิิบููด ปิดฝาทิ้้�งไว้้ 24 ชั่่�วโมง (ถ้้าใส่่ขวดโหลแก้้ว เม่ื่�อน้ำำ��มันแยกตััวออกจากน้ำำ��แล้้ว 
เราจะเห็็นชั้้�นหรืือระดัับของน้ำำ��มัันอย่่างชััดเจนซึ่่�งสะดวกในการดููดเฉพาะตััวน้ำำ��มัันออกมาในขั้้�น
ตอนต่่อไป)

4. เม่ื่�อครบ 24 ชั่่�วโมง (ไม่่ควรทิ้้�งไว้้นานเกิินไป เพราะอาจเกิิดกล่ิ่�นไม่่พึึงประสงค์์) กะทิิ 
จะแยกตััวโดยน้ำำ��มันมะพร้้าวจะลอยอยู่่�ด้านบน  ด้านล่่างจะเป็็นน้ำำ��และตะกอน ให้้ใช้้สายยางดููด 
หรืือกระบวยตัักเฉพาะส่่วนน้ำำ��มันออกมา หรืือนำำ�ภาชนะแช่่ตู้้�เย็็นครู่่�หนึ่่�ง ส่ วนที่่�เป็็นน้ำำ��มันจะ 
แข็็งตััวทำำ�ให้้แยกง่่ายขึ้้�น

5. นำำ�น้ำำ��มันมากรองด้้วยผ้้าขาวบาง จะได้้น้ำำ��มันมะพร้้าวบริิสุทธิ์์� หากน้ำำ��มันยัังไม่่ใสเหมืือนน้ำำ�� 
ให้้ทิ้้�งไว้้ 1-2 วันเพ่ื่�อให้้ตกตะกอน
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6. บรรจุใส่่ขวด ปิดฝาให้้สนิิท
*มะพร้้าวขููด 2 กก. จะได้้น้ำำ��มันมะพร้้าวประมาณ  200-300 cc. ส ามารถเก็็บไว้้ได้้ 

นานเป็็นปีีโดยไม่่เส่ื่�อมคุุณภาพ
**ควรใช้้กะทิิที่่�คั้้�นเอง เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงเชื้้�อโรคที่่�ปะปนมากัับกะทิิคั้้�นสำำ�เร็็จ

	 การสร้างป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง เป็็นแนวคิิดในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว  
รััชกาลที่่� 9 เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์ป่่า ดิิน และน้ำำ�� ควบคู่่�ไปกับการหล่่อเลี้้�ยงความต้้อง 
การด้านเศรษฐกิิจ คืือการปลููกป่่าที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์ในครััวเรืือน เพ่ิ่�มความมั่่�นคง และ 
สร้างรายได้้ในระยะยาว
	 โดยการปลููกป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง ได้้แก่่

1. ป่าใช้้กิิน เช่่น แค มะรุุม ทุเรีียน สะตอ ผักหวาน ฝาง กล้้วย ฟักข้้าว ฯลฯ
ประโยชน์เพ่ื่�อให้้ “พอกิิน” คืือการปลููกต้้นไม้้ที่่�กิินได้้ ทั้้�งเป็็นอาหารและสมุนไพร

2. ป่าใช้้สอย เช่่น มะคำำ�ดีควาย มะหาด หวาย ไผ่่  ฯลฯ
ประโยชน์์เพื่่�อให้้ “พอใช้้” คืือการปลููกต้้นไม้้ให้้เป็็นป่่า ได้้ไม้้สำำ�หรัับใช้้สอยในครััวเรืือน อาทิิ  
ทำำ�ฟืืนเผาถ่่าน ทำำ�งานหััตถกรรม หรืือทำำ�น้ำำ��ยาซัักล้้าง

3. ป่าใช้้อยู่่� เช่่น ตะเคีียนทอง ยางนา แดง สัก พะยููง พยอม ฯลฯ
ประโยชน์์เพื่่�อให้้ “พออยู่่�” คืื อการปลููกต้้นไม้้ที่่�ใช้้เนื้้�อไม้้หรืือเป็็นไม้้เชิิงเศรษฐกิิจให้้เป็็นป่่า 
ไม้้กลุ่่�มนี้้�เป็็นไม้้อายุุยืืน ใช้้เนื้้�อไม้้เพ่ื่�อสร้างบ้้าน ทำำ�เคร่ื่�องเรืือน และถืือได้้ว่่าเป็็นการออมทรัพย์์ 
เพ่ื่�อเพ่ิ่�มความมั่่�นคงในอนาคตไปด้วย



93กสิิกรรมธรรมชาติิ

4. เม่ื่�อปลููกป่่าทั้้�ง 3 อย่่างแล้้ว ส่ิ่�งที่่�จะได้้ตามมาด้้วยโดยอััตโนมััติิ คืื อประโยชน์เพ่ื่�อให้้ 
“พอร่่มเย็็น” คืือป่่าทั้้�ง 3 อย่่างจะช่่วยฟ้ื้�นฟููระบบนิิเวศดิินและน้ำำ�� ให้้กลัับอุุดมสมบููรณ์์ ผลิิตออกซิิเจน 
ให้้ความร่่มร่ื่�นและร่่มเย็็นขึ้้�นมา
	 ซ่ึ่�งการจะสร้างป่่าที่่�มีีความสมบููรณ์์ได้้นั้้�น จำ ำ�เป็็นจะต้้องเข้้าใจลัักษณะและความต้้องการ 
ของต้้นไม้้แต่่ละชนิิดด้้วย ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปลููกไม้้ 5 ร ะดัับ (ไม้้สููง ไม้้กลาง ไม้้เตี้้�ย 
ไม้้เรี่่�ยดิิน หัวใต้้ดิิน) จึงเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องนำำ�มาใช้้ควบคู่่�กับการสร้างป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง 
ประกอบกัับเทคนิิควิิธีการปลููก อันได้้แก่่

1. ควรเลืือกปลููกไม้้สููงก่่อน โดยควรเว้้นระยะห่่างแต่่ละต้้น 6-8 เมตร และต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า 
5 เมตร เพ่ื่�อให้้ต้้นไม้้เจริิญเติิบโตได้้ดีี ไม่่แย่่งแสงกัันเอง

2. พื้้�นที่่�ระหว่่างไม้้สููงแต่่ละต้้น ก็ปลููกไม้้อีีก 4 ระดัับ ไล่่ขนาดลดหลั่่�นกัันไป

3. ไม่่ควรปลููกไม้้สููงชนิิดเดีียวกััน ติิดกัันเป็็นกลุ่่�ม ๆ ในพื้้�นที่่�ใกล้้ชิิดกัันควรปลููกไม้้สููง 
หลากหลายชนิิด 

• �เพ่ื่�อไม่่ให้้ต้้นไม้้แย่่งสารอาหารกันเอง เพราะต้้นไม้้ชนิิดเดีียวกัันย่่อมต้้องการสารอาหาร
ในดิินแบบเดีียวกััน  

• ระบบรากเติิบโตได้้ดีี ไม่่รบกวนกัันเอง เพราะไม้้สููงมีีทั้้�งรากแบบแผ่่ขยายและรากด่ิ่�งลึึก
• เม่ื่�อใบไม้้ร่่วงจากต้้นไม้้หลาย ๆ ชนิิด ก็จะถููกย่่อยสลายเป็็นสารอาหารที่่�หลากหลายลงสู่่�ดิิน
4. เลืือกลัักษณะพื้้�นที่่�ปลููกให้้เหมาะสมกัับความต้้องการของต้้นไม้้ เช่่น ไม่่ควรปลููกต้้นสััก 

ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มที่่�มีีน้ำำ��ท่วมขัังหรืือมีีน้ำำ��ใต้้ดิินมาก ๆ  เพราะต้้นสัักไม่่ชอบน้ำำ��ขััง ระบบรากจะเติิบโตไม่่ดีี 
ทำำ�ให้้ต้้นแคระแกรนหรืือตายได้้
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5. ทั้้�งไม้้สููงและไม้้กลาง ควรเตรียมหลุุมก่่อนปลููก โดยขุุดหลุุมขนาดประมาณ 50 x 50 ซม. 
นำำ�ดิินที่่�ขุุดขึ้้�นมาผสมกัับปุ๋๋�ยหมัักแห้้งในอััตราส่่วนเท่่า ๆ กัน แล้้วใส่่ลงในหลุุมให้้ลึึกประมาณ 25 ซม. 
เพื่่�อทำำ�ให้้ดิินก้้นหลุุมร่่วนซุุยขึ้้�น จึึงค่่อยปลููกต้้นไม้้ จะช่่วยให้้การแตกรากของต้้นไม้้เป็็นไปได้้ดีี  
เพราะหากต้้นไม้้แทงรากไปเจอดิินแข็็งหรืือดิินเดิิมที่่�ไม่่ได้้ใส่่ปุ๋๋�ยหมััก อาจแทงรากไม่่ได้้ ส่งผลให้้ 
ระบบรากไม่่แข็็งแรง ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ชลอการเติิบโต อีกทั้้�งการผสมปุ๋๋�ยหมััก จะทำำ�ให้้ได้้เนื้้�อดิินเพ่ิ่�มขึ้้�น 
เม่ื่�อปลููกต้้นไม้้แล้้วกลบ ดิินจะพููนเป็็นหลัังเต่่า ซ่ึ่�งจะยุุบลงไปเร่ื่�อย ๆ  เม่ื่�อรดน้ำำ�� แต่่หากไม่่ผสมปุ๋๋�มหมัักเลย 
จะทำำ�ให้้ดิินรอบต้้นยุุบเป็็นหลุุม อาจทำำ�ให้้น้ำำ��ท่วมขััง ทำำ�ให้้ต้้นไม้้เติิบโตได้้ไม่่ดีีหรืือตายได้้

6. ต้้นไม้้ที่่�เพ่ิ่�งปลููกใหม่่ ๆ ควรห่มดิินรอบโคนต้้นให้้หนา (ห่่างจากโคนต้้นประมาณ 1 คืืบ) 
และแห้้งชามน้ำำ��ชาม (ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักแห้้งและรดน้ำำ��หมัักสมุนไพรรสจืืด) เพ่ื่�อช่่วยกัักเก็็บความชื้้�นและ 
เพิ่่�มจุุลิินทรีีย์์ในดิิน หากห่่มดิินได้้หนาถึึงเข่่าจะสามารถช่่วยเก็็บความชื้้�นได้้ถึึง 2 สั ัปดาห์์  
แต่่หากห่่มดิินไม่่หนา ก็จำำ�เป็็นต้้องรดน้ำำ��เป็็นประจำำ�ทุกวััน โดยเฉพาะในช่่วงปีีแรก

7. ควรทำำ�แห้้งชามน้ำำ��ชามให้้สม่ำำ��เสมอ แห้้งชามทำำ�เม่ื่�อเห็็นว่่าปุ๋๋�ยหมัักที่่�โรยไว้้เร่ิ่�มเบาบาง 
ส่่วนน้ำำ��ชามให้้รดสััปดาห์์ละครั้้�ง

8. ส ามารถปลููกไม้้สููงและไม้้กลางพร้้อมกัันในทีีเดีียวได้้ โดยเว้้นระยะห่่างไม้้สููงแต่่ละต้้น 
ประมาณ 5 เมตร พื้้�นที่่�ระหว่่างไม้้สููงแต่่ละต้้นก็็ปลููกไม้้กลางได้้อีีก 1 ต้้น และปลููกกล้้วยเป็็นพืืช 
พี่่�เลี้้�ยงไปพร้้อมกััน เนื่่�องจากต้้นกล้้วยช่่วยเก็็บความชื้้�นได้้ดีี และมีีใบช่่วยเป็็นร่่มเงาให้้ไม้้อื่่�น 
ตอนที่่�ต้้นยัังเล็็ก

9. ขุดคลองไส้้ไก่่ เพ่ื่�อช่่วยกระจายความชุ่่�มชื้้�น
10. ไม้้กลาง ไม้้เตี้้�ย ไม้้เรี่่�ยดิิน ควรปลููกหลัังไม้้สููงและไม้้กลางประมาณ 2 ปี เพ่ื่�อให้้มีีร่่มเงา 

เพราะไม้้ 3 ระดัับนี้้� ไม่่ชอบแสงแดดจััดมากนััก
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วิิธีที่่� 1 การใช้้น้ำำ��หมัักชีีวภาพปริิมาณ 1 ต่อ 500 ส่วน ราดลงท่่อน้ำำ��ทิ้้�งจากครััวเรืือน ตลาดสด 
ฟาร์์มปศุสััตว์ หรืือบ่่อน้ำำ��เสีียของโรงงานอุุตสาหกรรมเพ่ื่�อให้้จุุลิินทรีย์์ช่่วยย่่อยสลายอิินทรีย์์สาร
ในแหล่่งน้ำำ�� นอกจากนี้้�น้ำำ��หมัักชีีวภาพยัังเหมาะกัับการปรับสภาพน้ำำ��ในบ่่อประมงทั้้�งบ่่อเลี้้�ยงกุ้้�ง 
และปลา หรืือน้ำำ��ที่่�มีีความลึึกไม่่มากได้้เป็็นอย่่างดีี

วิิธีที่่� 2 ลููกระเบิิดจุุลิินทรีย์์เป็็นการบำำ�บัดและฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ��ให้้ดีีขึ้้�นด้้วยจุุลิินทรีย์์เช่่นเดีียว
กัับการใช้้น้ำำ��หมัักแต่่มีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าสำำ�หรัับน้ำำ��ที่่�ค่่อนข้้างลึึก โดยใช้้ในอััตราส่่วน 5 กก.
ต่่อน้ำำ��  1 ล้ ้านลิิตรหรืือ 25-50 กก.ต่่อพื้้�นที่่� 1 ไร่่ ทั้้ �งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพน้ำำ��ที่่�เน่่าเสีีย  
การเพ่ิ่�มออกซิิเจนในแหล่่งน้ำำ�� ส่งเสริิมให้้เกิิดสััตว์หน้้าเลน เช่่น ไส้้เดืือน แมลงในน้ำำ�� รวมทั้้�งไรน้ำำ�� 
ซ่ึ่�งเป็็นอาหารธรรมชาติิที่่�สำำ�คัญยิ่่�งของสััตว์น้ำำ��พวกปูู กุ้้�ง ปลาและหอย

การบำำ�บัดน้ำำ��เสีียโดยใช้้จุุลิินทรีย์์
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เญาะ หมฺฺรำ�� กล่ำำ�� ซั้้�ง

	 เญาะ (ภาษาอีีสาน) หมฺฺรำำ� (ภาษาใต้้) กล่ำำ��หรืือซั้้�ง (ภาษาตะวัันออก) เป็็นภููมิิปััญญา 
พื้้�นบ้้านของไทยเพ่ื่�อดึึงดููดสััตว์น้ำำ��ให้้เข้้ามาอยู่่�อาศััย เป็็นแหล่่งอนุุบาลสัตว์น้ำำ��ขนาดเล็็กจำำ�นวนมาก 
และช่่วยให้้สะดวกในการทำำ�ประมง มั ักสร้้างด้้วยวััสดุุที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น เช่่น กิ่ ่�งไม้้ กอไผ่่ 
ใบมะพร้้าว เครื่่�องมืือชนิิดนี้้� นอกจากจะถููกประยุุกต์์มาเป็็นแหล่่งอนุุรัักษ์์สััตว์์น้ำำ��แล้้ว ยัังช่่วย 
ป้้องกัันเรืือประมงขนาดใหญ่่ เช่่น เรืืออวนลาก เข้้ามาทำำ�ประมงในเขตน่านน้ำำ��หวงห้้ามได้้อีีกทาง
หนึ่่�งด้้วย

แซนด์์วิิชปลา - หนองปลาโตไว

	 บ่่อ คููคลอง และหนองน้ำำ�� นอกจากใช้้กัักเก็็บน้ำำ��ฝนแล้้ว ยังใช้้เป็็นที่่�เลี้้�ยงปลาและสััตว์
น้ำำ��อื่�น ๆ ซ่ึ่�งนำำ�มาเป็็นอาหารและสร้างรายได้้ได้้ โดยเราสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อหััวอาหาร 
มาเลี้้�ยงปลา ด้้วยการใช้้วััสดุุท้้องถิ่่�นมาสร้้างแหล่่งอาหารให้้แทน โดยเรีียกว่่า “แซนด์์วิิชปลา”  
ซ่ึ่�งถืือเป็็นการสร้างระบบนิิเวศที่่�เหมาะสมและปลอดภััยจากสารเคมีีด้้วย
	 การทำำ�แซนด์์วิิชปลา มี 2 รููปแบบ คืือ

1. แบบคอกไม้้ไผ่่ โดยนำำ�ท่อนไม้้ไผ่่มาตอกเป็็นรููปครึ่่�งวงกลมที่่�ริิมหนองน้ำำ��
2. แบบเสวีียน โดยเหลาไม้้ไผ่่เป็็นซี่่� แล้้วสานกัันเหมืือนเข่่งขนาดใหญ่่ มีีเว้้นช่่องว่่างให้้ 

ปลาสามารถลอดเข้้าไปกิินอาหารได้้
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วััสดุุที่่�ต้้องใช้้
1. ไม้้ไผ่่	 	 	 2. ฟาง ผักตบชวา ใบไม้้อ่ื่�น ๆ
3. ปุ๋๋�ยคอก	 	 	 4. น้ำำ��หมัักสมุนไพรรสจืืด

วิิธีีทำำ�
1. สำำ�หรัับหนองน้ำำ�� จะวางแซนด์์วิิชปลาแบบคอกไม้้ไผ่่ไว้้ที่่�ริิมตลิ่�ง โดยใช้้ลำำ�ไม้้ไผ่่ปัักลงถี่่� ๆ  

ให้้เป็็นทรงโค้้งครึ่่�งวงกลม เสมืือนเป็็นภาชนะ โดยให้้ด้้านโค้้งอยู่่�ในน้ำำ�� 
2. พื้้�นที่่�ขนาดเล็็ก เช่่น คลองไส้้ไก่่หรืือคููรอบนาข้้าว จะใช้้ไม้้ไผ่่เหลาเป็็นแผ่่นบาง ๆ  

สานขััดกัันเป็็นเสวียน แล้้วจึึงปัักลงในคลองไส้้ไก่่หรืือคูู ยึดให้้อยู่่�กับที่่� ไม่่ไหลปลิิวไปกับน้ำำ��
3. นำำ�ฟาง ผั ักตบชวา หรืือใบไม้้สุุมลงในคอกหรืือเสวีียน ให้้หนา 1 ฟุ ุตหรืือ 1 ศ อก  

ย่ำำ��ให้้แน่่น โรยปุ๋๋�ยคอกให้้ทั่่�วแล้้วราดน้ำำ��หมัักรสจืืดตาม โดยทำำ�สลับกัันเป็็นชั้้�น ๆ จนเต็็ม
4. ทิ้้�งไว้้สัักระยะ จุลิินทรีย์์ในปุ๋๋�ยคอกและน้ำำ��หมัักรสจืืดจะช่่วยย่่อยสลายเศษพืืช สร้างให้้เกิิด 

แพลงก์์ตอน และไรแดงตามธรรมชาติิ ซ่ึ่�งถืือเป็็นอาหารชั้้�นดีีของปลาและสััตว์น้ำำ��อื่�น ๆ
5. หากวััสดุภายในยุุบลง ก็สามารถเติิมเศษพืืชและปุ๋๋�ยคอกน้ำำ��หมััก สลับชั้้�นกัันเหมืือนเดิิม 

จนกว่่าตััวคอกหรืือเสวียนจะผุุพััง
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ย่ำำ��ขี้้�ยาบ่่อ - ลดการรั่่�วซึึมของหนองน้ำำ��

	 หนองน้ำำ��ในหลายพื้้�นที่่�อาจมีีปััญหารั่่�วซึึมเก็็บน้ำำ��ไม่่อยู่่� โดยเฉพาะหนองที่่�เพ่ิ่�งขุุดใหม่่ใน 
พื้้�นที่่�ที่่�เป็็นดิินทราย ดิินร่่วนหรืือลููกรััง  ในวิิถีกสิิกรรมธรรมชาติิ จะใช้้การย่ำำ��ขี้้� ข.ส.ฟ. (ขี้้�เสริิมฟาง) 
เพ่ื่�อช่่วยลดการรั่่�วซึึมของหนองน้ำำ��  ยาลานตากข้้าวไม่่ให้้น้ำำ��ซึม โดยใช้้มููลสัตว์ที่่�กิินหญ้้าหรืือพืืช 
เช่่น มููลวััวมููลควาย เนื่่�องจากในมููลจะมีีเส้้นใยพืืชผสมอยู่่� เป็็นตััวช่่วยในการประสานผิิวหนอง 
โดยเฉพาะขี้้�สดซ่ึ่�งมีีไขมันสููง ช่่วยในการเคลืือบผิิวหนองน้ำำ��ได้้ดีี เม่ื่�อนำำ�ไปคลุุกผสมกัับฟางและ 
น้ำำ��โคลนดิินแล้้วทิ้้�งให้้แห้้ง จะช่่วยยึึดผิิวดิิน และน้ำำ��จะนำำ�พาจุุลิินทรีย์์ในมููลสัตว์ไปแทรกอุุดช่่องวาง 
ในเนื้้�อดิิน ทำำ�ให้้ช่่วยลดการรั่่�วซึึมของน้ำำ��ได้้ 
	 อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสร้างระบบนิิเวศให้้หนองน้ำำ��  เพราะมููลสัตว์จะทำำ�ให้้เกิิดหนอนแดงและ 
ไรแดง ซ่ึ่�งเป็็นอาหารของกุ้้�งหอยปููปลาได้้เป็็นอย่่างดีี เนื้้�อดิินที่่�ผสมขี้้�และฟางก็็มีีความยืืดหยุ่่�นสููง 
ตามธรรมชาติิ ไม่่แตกร้้าว นอกจากนี้้�น้ำำ��ส่วนที่่�ซึึมผ่่านผนัังหนองยัังสามารถซึมลงสู่่�ดิินเพ่ื่�อกระจาย 
ความชุ่่�มชื้้�นได้้ และสามารถย่ำำ��ขี้้�เสริิมฟางเพ่ิ่�มได้้ทุุกฤดููแล้้ง

วิิธีีทำำ�
1. คลี่่�ก้้อนฟางให้้กระจายตััวไม่่เป็็นก้้อนหนา
2. เทมููลสัตว์ให้้กระจายทั่่�วบนฟาง
3. รดน้ำำ��จนดิินในบริิเวณนั้้�นชุ่่�มเป็็นดิินเลน
4. เหยีียบย่ำำ��ให้้มููลสัตว์ผสมกัับดิินและฟางจนเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน
5. ย่ำำ��ส่วนผสมนั้้�นให้้ทั่่�วก้้นบ่่อ และนำำ�มายาให้้ทั่่�วพื้้�นผิิวด้้านในบ่่อ
6. ทิ้้�งไว้้ให้้แห้้งสนิิทแล้้วจึึงช่่วยลดการซึมของน้ำำ��ได้้
7. หากยัังเก็็บน้ำำ��ไม่่อยู่่� มีการรั่่�วซึึมมาก สามารถยาซ้ำำ��ด้วยวิิธีเดิิมเพ่ื่�อลดช่่องว่่างและเพ่ิ่�ม

ความหนาของพื้้�นผิิวการยาด้้านในบ่่อ
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	 คนไทยผููกพััน นัับถืือและบููชาข้้าว ในนาม“แม่่โพสพ” เทพธิิดาประจำำ�ต้้นข้้าว ซึ่่�งเชื่่�อ 
ว่่าคอยช่่วยหลืือชาวนาให้้สามารถทำำ�นาได้้พอกิิน และพอจุุนเจืือเพื่่�อนมนุุษย์์ ดัังคำำ� อธิิษฐาน 
ของชาวนาในอดีีตระหว่่างทำำ�การหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าว 3 กำ ำ�แรก ล งบนผืืนนา โดยกำำ�ที่่� 1  
กล่่าวว่่า “ทำำ�บุญ” กำำ�ที่่� 2 กล่่าวว่่า “ทำำ�ทาน” และกำำ�ที่่� 3 กล่่าวว่่า “เลี้้�ยงชีีวิิต” 
	 คนไทยบริิโภคข้้าวเฉลี่่�ย 150-300 กก.ต่่อคนต่่อปีี และข้้าวกลายเป็็นอาหารหลััก 
ของคนทั่่�วโลกกว่่า 4,000 ล้ านคน ด้ วยเหตุุปััจจััยหลายอย่่างทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและนโยบายรััฐ  
นัับจากแผนพััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิฉบัับที่่� 1 จนถึึงปััจจุุบััน ส่งผลให้้วีีถีีดั้้�งเดิิมในการปลููกข้้าว 
ของชาวนาไทยเปลี่่�ยนไป ไม่่ทะนุุถนอม เคารพแม่่โพสพ ไม่่เกื้้�อกููลต่อธรรมชาติิและผืืนดิิน เพราะ 
มุ่่�งหวัังในการค้าขายแลกเงิินทองเป็็นที่่�ตั้้�ง ผืื นนาที่่�เคยอุุดมสมบููรณ์์ “ในน้ำำ��มีปลาในนามีีข้้าว” 
กลัับกลายเป็็นผืืนนาไร้้ชีีวิิต ดิินแห้้งแตกระแหง คุณภาพเส่ื่�อมโทรมและเต็็มไปด้วยสารเคมีีตกค้้าง 
“กระดููกสัันหลัังของชาติิ” กลายเป็็นรากหญ้้าผู้้�มีปััญหาหนี้้�สิินท่่วมท้้น จนต้้องขายผืืนนาที่่�เคย 
อาศััยแล้้วเช่่าที่่�ดิินเก่่าของตนเองเพ่ื่�อทำำ�กิิน

	 การปลููกข้้าวอิินทรีย์์ เป็็นระบบการผลิิตข้าวที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีีใด ๆ  เลยตลอดการผลิิตข้าว 
นั่่�นคืือ ตั้้�งแต่่การเตรีียมดิิน การเพาะกล้้า ไปจนถึึงตอนเก็็บเกี่่�ยว ซึ่่�งนอกจากจะทำำ�ให้้ได้้ข้้าว 
คุุณภาพสููงและปลอดภััยต่่อร่่างกายแล้้ว ยั งเป็็นการช่่วยอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและฟ้ื้�นฟูู 
ความอุุดมสมบููรณ์์ให้้กลัับมาสู่่�ผืืนแผ่่นดิินอีีกครั้้�ง และยัังสามารถเลี้้�ยงสััตว์น้ำำ��ในนาข้้าว เพ่ื่�อเป็็น 
อาหารและสร้างรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง

นาข้้าวอิินทรีย์์ กู้้�ชีวีีชาวนาไทย
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	 การรักษาสมดุุลธรรมชาติิและการใช้้ประโยชน์จากธรรมชาติิเพ่ื่�อการผลิิตอย่่างยั่่�งยืืน เช่่น
• ปรับปรุง ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินโดยการปลููกพืืชหมุุนเวีียน
• ควบคุุมโรคแมลงและศััตรููข้าวด้้วยวิิธีสร้างสมดุุลตามธรรมชาติิ
• เลืือกสายพัันธุ์์�ข้าวที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�
• จัดการดิินและน้ำำ��เหมาะสมกัับความต้้องการของข้้าวที่่�ปลููก
• จัดการสภาพแวดล้้อมให้้ดีี ไม่่เอื้้�อกัับการระบาดของโรคแมลงและศััตรููข้าว

เทคนิิคการเตรีียมพื้�นที่่�นาก่่อนปลููกและการดูแลต้้นข้้าว
1. ย่่อยฟางและตอซัังให้้เป็็นปุ๋๋�ยหลัังการเก็็บเกี่่�ยว
• อย่่าเผาเพราะจะเป็็นการทำำ�ลายหน้้าดิินและจุุลิินทรีย์์ที่่�มีีประโยชน์ในดิิน
• �ปล่อยน้ำำ��เข้้านาให้้ได้้ระดัับความลึึก 5-10 ซม. แล้้วใส่่น้ำำ��หมัักรสจืืดในอััตราส่่วนไร่่ละ 1 ลิิตร 
ปล่่อยทิ้้�งไว้้ 3-7 วััน น้ำำ��หมัักจะกระตุ้้�นจุุลิินทรีีย์์ในดิินให้้ทำำ�การย่่อยฟาง เพื่่�อเพิ่่�มปุ๋๋�ย  
เพ่ิ่�มจุุลิินทรีย์์ซ่ึ่�งช่่วยปรับสภาพโครงสร้างดิินให้้ร่่วนซุุย ฟููขึ้้�น และเป็็นการปรับค่่าความเป็็น 
กรด-ด่่างในดิินให้้อยู่่�ประมาณ pH 6.5 ซ่ึ่�งเหมาะกัับการทำำ�นาข้้าว

• �เม่ื่�อฟางเปื่่�อยยุ่่�ย ย่่อยสลายดีีแล้้วสามารถทำำ�เทืือก หว่่านหรืือปัักดำำ�ได้้ทัันทีี โดยไม่่ต้้อง 
ไถคราดจะช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย 

2. ทุบทำำ�เทืือกหลัังจากฟางย่่อยสลายดีีแล้้ว 
• หากมีีน้ำำ��ขัังหรืือมีีความชื้้�นมากพอสามารถทุบทำำ�เทืือกได้้ทัันทีี
• �คราดพื้้�นนาให้้เสมอกัันจะทำำ�ให้้สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ได้้ดีี ควบคุุมวััชพืืชได้้ ต้้นข้้าวงอก 
อย่่างสม่ำำ��เสมอ สะดวกต่่อการใส่่ปุ๋๋�ยและเก็็บเกี่่�ยว

• ถ้าพื้้�นที่่�ไม่่เรีียบและมีีน้ำำ��ขััง อาจทำำ�ให้้เมล็็ดข้้าวที่่�แช่่น้ำำ��เน่่าเสีียหายได้้ 
3. การเตรียมเมล็็ดพัันธุ์์�ข้าวสำำ�หรัับเพาะปลููก 
• �นำำ�เมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวที่่�คััดไว้้มาแช่่หรืือคลุุกกัับน้ำำ��หมัักสมุุนไพรรสเปรี้้�ยว หรืือหอมระเหย 
หรืือเผ็็ดร้้อน เพราะมีีฤทธิ์์�ในการขัับไล่่หรืือกำำ�จััดโรคและแมลงศััตรููพืืช และเพิ่่�มอััตรา 
การงอกสููงขึ้้�น ต้้นกล้้าที่่�ได้้จะโตเร็็ว สมบููรณ์์แข็็งแรง ง่ายต่่อการย้้ายกล้้าและสามารถฟ้ื้�น 
ตััวได้้เร็็ว 
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4. การหว่่านกล้้าและการดำำ�นา 
• หว่่านเมล็็ดลงในแปลงเพาะที่่�เตรียมไว้้ อาจแบ่่งจากที่่�นา 1 งาน เพ่ื่�อทำำ�การตกกล้้า 
• �การตกกล้้าจะใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ข้าว 1.5 ถังต่่อแปลงเพาะขนาด 1 งาน จะทำำ�ให้้ได้้ต้้นกล้้าที่่�
เพ่ื่�อปัักดำำ�ในพื้้�นที่่�นาประมาณ 5 ไร่่

• �เม่ื่�อต้้นกล้้าเร่ิ่�มขึ้้�นควรให้้น้ำำ��หมัักสมุนไพรรสจืืดในปริิมาณ 1 ลิิตรต่อ 1 ไร่่ หยดไปกับน้ำำ��
หรืือฉีีดพ่่นโดยผสมน้ำำ��หมััก 1 ลิิตรต่อน้ำำ�� 400 ลิิตร 

• �เม่ื่�อต้้นกล้้าอายุุประมาณ  30 วั น จึ งนำำ�ไปปักดำำ�  โดยต้้องตััดใบออกให้้เหลืือความยาว 
จากโคนรากประมาณ 20 ซม. เพ่ื่�อลดการคายน้ำำ��ทำำ�ให้้ต้้นข้้าวฟ้ื้�นตััวเร็็ว 

•� ในกรณีทำำ�นาหว่่าน หลัังจากทุุบทำำ�เทืือกเรีียบร้้อยแล้้ว ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ประมาณ 1.5 ถังต่่อนา 
1 ไร่่ หว่่านให้้กระจายทั่่�วทั้้�งแปลง และไม่่ควรใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�มากเกิินไป เพราะจะทำำ�ให้้ต้้นข้้าว 
ขึ้้�นหนาแน่่น ส่งผลให้้ต้้นข้้าวแคระแกรนและสิ้้�นเปลืืองต้้นทุุน
5. หลัังปัักดำำ�หรืือหว่่านเมล็็ดประมาณ 10-15 วัน
• �ควรให้้ปุ๋๋�ยหมัักแห้้งและฉีีดพ่่นน้ำำ��หมัักสมุุนไพรรสจืืดเพื่่�อสร้้างอาหารตามธรรมชาติิให้้ 
เพีียงพอต่่อความต้้องการของต้้นกล้้า ข้าวจะแตกกอได้้มากและมีีขนาดใหญ่่ 

• �เร่่งการแตกรากให้้ลึึกและแผ่่ขยาย ร ากหาอาหารได้้ดีีต้้นข้้าวจะมีีภููมิิต้้านทานโรคและ 
แมลงสููง ต้้นจะไม่่ล้้มเม่ื่�อข้้าวออกรวงเต็็มที่่�

• �ทรงพุ่่�มตั้้�งตรงลำำ�ต้้นแกร่่ง เหนีียว ใบแข็็งแรงรัับแสงแดดได้้ดีี ทำำ�ให้้สัังเคราะห์์แสงและ 
ปรุุงอาหารได้้ดีี โดยใบข้้าวจะเป็็นสีีเขีียวนวลไม่่ใช่่สีีเขีียวเข้้มบ้้าใบแบบการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี  
ซ่ึ่�งสีีของใบจะขึ้้�นอยู่่�กับความเข้้มของแสงและปริิมาณก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 

6. ดููแลข้าวก่่อนตั้้�งท้้องประมาณ 15 วัน
• บำำ�รุงดิินด้้วยปุ๋๋�ยหมัักแห้้งและน้ำำ��หมัักรสจืืดเพ่ื่�อกระตุ้้�นจุุลิินทรีย์์ให้้เพ่ิ่�มอาหารในดิิน
• �เม่ื่�ออาหารเพีียงพอต้้นข้้าวจะมีีลำำ�ต้้นอวบใหญ่่ ปล้องยาวใหญ่่พร้้อมอุ้้�มท้้อง เม่ื่�อข้้าวตั้้�ง
ท้้องก็็จะได้้ข้้าวที่่�ท้้องอวบยาว ร วงยาวใหญ่่ เมล็็ดมีีจำำ�นวนมากและขนาดสม่ำำ��เสมอ 
(250-350 เมล็็ดต่่อ 1 รวง) เมล็็ดข้้าวเต็็มโครง (ไม่่มีีเมล็็ดลีีบ) เมล็็ดใส (ไม่่มีีท้้องไข่่ปลา) 
รสชาติิดีีมีีกลิ่่�นหอม น้ำ ำ��หนัักดีี (ถัังละ 11.5-12 กก.) ผลผลิิตได้้มาตรฐาน เป็็นที่่� 
ต้้องการของตลาด ได้้ราคา

	
	 เม่ื่�อเปลี่่�ยนมาทำำ�นาแบบอิินทรีย์์และไม่่เผาฟาง โครงสร้างดิินจะค่่อย ๆ  ดีขึ้้�น ดิินดำำ�ร่วนซุุย
ค่่าความเป็็นกรดด่่างมีีความเหมาะสม มี อาหารพืืชตามธรรมชาติิเพ่ิ่�มมากขึ้้�นเน่ื่�องจากจุุลิินทรีย์์
ในดิินทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มที่่�และมีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อปุ๋๋�ยและสารเคมีี
จึึงประหยััดต้้นทุุนได้้มากขึ้้�น
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	วิ ิถีีสุุขภาพแบบพอเพีียงมุ่่�งเน้้นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้แข็็งแรงสมบููรณ์์มากกว่่าการ
แก้้ไขหรืือเยีียวยารัักษา

• จิิตเป็็นนาย ด้วยการยึดอิิทธิิบาท ไม่่ขาดวิินัย ให้้ทาน มุ่่�งมั่่�น กตััญญูู 
• �ยึดอิิทธิิบาท คืือการมีรากฐานแห่่งความสำำ�เร็็จ ด้วยการกล่่าวคำำ�ปฏิิญาณตน และการใส่่รหัส 
ไม่่ให้้หดหู่่�ภายในและไม่่ฟุ้้�งซ่่านไปภายนอก

• ไม่่ขาดวิินัย โดยเร่ิ่�มจากเท้้า คืือวางรองเท้้าอย่่างเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย เป็็นการครองสติิอย่่างหนึ่่�ง
• �ให้้ทาน (Our loss is Our gain) ยิ่่�งให้้ไปยิ่่�งได้้มา ทานเป็็นเครื่่�องขััดเกลากิิเลสและ 
ความโลภให้้เบาบาง ช่่วยสร้างสัังคมที่่�เกื้้�อกููล 

• �มุ่่�งมั่่�นกตััญญูู คืือการตอบแทนคุุณผู้�ให้้และค้ำำ��จุนชีีวิิตเรา ด้วยการตอบแทนคุุณแม่่โพสพ 
โดยกิินอาหารให้้หมดจาน ต อบแทนคุุณแม่่ธรณีด้้วยการห่มดิินและทำำ�เกษตรอิินทรีย์์  
ตอบแทนคุุณแม่่คงคาด้้วยการอนุุรัักษ์์น้ำำ�� เป็็นต้้น

	 สมาธิิบำำ�บััดหรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า “ธรรมโอสถ” เป็็นสภาวะจิิตเหนืือกายเบื้้�องต้้น 
ทำำ�ให้้ความดัันโลหิิตลดลง แลกเปลี่่�ยนออกซิิเจนได้้มากขึ้้�น ส่งเสริิมการสร้าง “สารสุข” ที่่�เอื้้�อต่่อ 
การซ่อมแซมอวััยวะส่่วนที่่�สึึกหรอ ทำำ�ให้้ฟ้ื้�นตััวจากความเจ็็บไข้้ และสร้างภููมิิคุ้้�มกัันภายในกายได้้ดีี 
การศึึกษาพบว่่าการทำำ�สมาธิิในกลุ่่�มนัักกีีฬา ช่่วยให้้อััตราการเต้้นของหััวใจช้้าลงถึึงอััตรา 50-60 
ครั้้�งต่่อนาทีี แต่่การทำำ�สมาธิิของพระสงฆ์์ สามารถลดอััตราการเต้้นของหััวใจได้้ช้้าได้้ถึึง 30 ครั้้�งต่่อนาทีี 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การสึกหรอของร่่างกายลดน้้อยลง ชะลอความแก่่ ส่งเสริิมให้้มีีอายุุยืืนยาวกว่่าปกติิ เช่่น 
หลวงปู่่�ฝั้้�น เป็็นตััวอย่่างของการใช้้สมาธิิบำำ�บัดหรืือธรรมโอสถ โดยในขณะที่่�ท่่านป่่วยด้้วยไข้้มาลาเรีีย 
และขาดแคลนยาขณะธุุดงค์์อยู่่�ในป่่าแถบอีีสาน ท่ านใช้้การทำำ�สมาธิิรักษาโรคที่่�กำำ�ลังคุุกคามอยู่่�
ให้้หายไปได้้ ดั งนั้้�นการมีสติิเพ่ื่�อสร้างสมาธิิจึงเป็็นส่ิ่�งที่่�ชาวกสิิกรรมธรรมชาติิพึงกระทำำ�  ควบคู่่� 
ไปกับการทำำ�งานในชีีวิิตประจำำ�วัน
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1. กิินข้้าวเป็็นหลััก กิินผัักเป็็นยา กิินปลาเป็็นอาหาร
1.1 กิินข้้าวเป็็นหลััก 

วิิถีีแห่่ง “กาย” เป็็นบ่่าว

ขอบคุุณภาพข้้าวพัันธ์ุ์�พ้ื้�นเมืือง จาก : www.technologychaoban.com

	 ข้้าวเป็็นธััญพืืชที่่�มีีคุุณค่าอเนกอนัันต์์คู่่�สังคมไทยมายาวนาน ผลวิิเคราะห์์ของสถาบััน
วิิจัยโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล พบว่่าข้้าวอุุดมด้้วยสารอาหารดังนี้้� 

• วิิตามิินอีี ช่่วยไขกระดููกในการสร้างเลืือด ช่่วยขยายเส้้นเลืือด ต้้านการแข็็งตััวของเลืือด 
ลดการจัับตััวเป็็นลิ่่�มเลืือด และลดอััตราเสี่่�ยงของโรคที่่�เกี่่�ยวกัับหลอดเลืือดสมองและหััวใจ 
บำำ�รุงตัับ ช่่วยระบบสืืบพัันธุ์์� เซลล์ประสาท และกล้้ามเนื้้�อให้้ทำำ�งานได้้ตามปกติิ ทำำ�ให้้ผิิวพรรณสดใส 
ลดริ้้�วรอย และช่่วยสมานแผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้อนลวก ให้้หายเร็็วขึ้้�น เป็็นต้้น 

• ลููทีน มีมากในข้้าวก่ำำ�� (มากกว่่าข้้าวหอมมะลิิ 25 เท่่า) ช่่วยป้้องกัันโรคต้้อกระจกที่่�มัักจะ 
เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุ 
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• เบต้้าแคโรทีน ซ่ึ่�งจะเปลี่่�ยนเป็็นวิิตามิินเอหลัังถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่างกาย ช่่วยบำำ�รุงสายตา 
ลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคหััวใจและหลอดเลืือด ช่่วยให้้กระดููก ผม ฟัน และเหงืือกแข็็งแรง  
สร้างความต้้านทานให้้ระบบหายใจ มีมากในข้้าวกล้้องข้้าวเหนีียวก่ำำ��เปลืือกดำำ� 

• ธาตุุเหล็็ก พบมากในข้้าวหน่่วยเขืือ หอมมะลิิแดง หอมมะลิิทั่่�วไป  เหนีียวก่ำำ��เปลืือกดำำ�  
เหนีียวเล้้าแตก และช่่อขิิง มีธาตุุเหล็็กสููง 1.9-2.9 เท่่าของข้้าวเจ้้ากล้้องทั่่�วไป 

• ทองแดง มีมากในข้้าวหน่่วยเขืือ หอมมะลิิแดง เหนีียวหอมทุ่่�ง ช่่วยในการสร้างพลัังงาน 
ให้้แก่่ร่่างกาย ช่่วยกำำ�จัดอนุุมููลอิิสระ สร้างความยืืดหยุ่่�นของผิิวหนััง การขาดทองแดงก่่อให้้เกิิด 
ภาวะซีีดจากโลหิิตจาง เม็็ดเลืือดขาวมีีมาก เม็็ดเลืือดแดงลดลง โคเลสเตอรอลสููงและการเต้้น 
ของหััวใจผิิดปกติิ 

• แอนติิออกซิิแดนท์์ ทั้้�งสารทองแดง สังกะสีี เบต้้าแคโรทีน วิิตามิินอีีเป็็นสารที่่�สามารถ 
ขจัดอนุุมููลอิิสระออกจากร่่างกาย ช่่วยลดอััตราการเกิิดโรคมะเร็็ง ล ดอััตราเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค 
หลอดเลืือดและหััวใจ โรคความจำำ�เสื่่�อม โรคไขข้้ออัักเสบ แก่่เร็็ว เป็็นต้้น มี ีในข้้าวพื้้�นบ้้าน 
มากกว่่าข้้าวทั่่�วไป

1.2 กิินผัักเป็็นยา
	 ควรกิินอาหารให้้เหมาะกัับธาตุุเจ้้าเรืือนและละเว้้นอาหารที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับธาตุุ 
ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

• ธาตุุดิิน ควรเน้้นอาหารรสฝาด หวานมััน เค็็ม 
• ธาตุุน้ำำ�� ควรเน้้นอาหารรสเปรี้้�ยว เลี่่�ยงอาหารรสมันจััด
• ธาตุุลม ควรเน้้นอาหารรสเผ็็ดร้้อนหลีีกเลี่่�ยงอาหารรสหวานจััด 
• ธาตุุไฟ ควรเน้้นอาหารรสขม ไม่่ควรกิินอาหารรสร้อน เป็็นต้้น

*สามารถตรวจสอบธาตุุเจ้้าเรืือนของตนเองได้้ที่่� 
https://www.gj.mahidol.ac.th/main/ttm/tard/
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ตััวอย่่างผัักเป็็นยาสามััญประจำำ�บ้้าน
• �กระเทีียม เป็็นยาบำำ�รุงกำำ�ลัง รักษาโรคพยาธิิหัวใจ ปวดหััว หืืด หวััดและไอ โรคเกี่่�ยวกัับ 
ประจำำ�เดืือน กระตุ้้�นกำำ�หนััด ขัับเสมหะ ล ดการปวดเกร็็ง ใช้้ขัับลม ล ดไขมัันและ 
โคเลสเตอรอล ลดน้ำำ��ตาลในเลืือด ป้องกัันโรคหััวใจและหลอดเลืือด 

• เพกา (ลิ้้�นฟ้้า ลิ้้�นไม้้) มีฤทธิ์์�ลดโคเลสเตอรอลในเลืือด ต้้านมะเร็็ง 
• �บัวบก (ผัักหนอก) เป็็นยาแก้้ช้ำำ��ใน ลดการกระหายน้ำำ�� บำำ�รุงกำำ�ลัง ช่่วยรัักษาแผล และรอย 
เหี่่�ยวย่่น ลดการอักเสบ ทำำ�ให้้จิิตใจสดช่ื่�น แจ่่มใส ความจำำ�ดี บำำ�รุงประสาทและโลหิิต 

• �มะรุุม (อีีฮุุม) บำำ�รุงเลืือด บำำ�รุงกระดููก มีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ชะลอการเส่ื่�อมสภาพของ
เซลล์ร่่างกาย ป้องกัันมะเร็็ง ลดไขมันและคอเลสเตอรอล น้ำำ��คั้้�นใบมะรุุมใช้้หยอดแก้้ปวดหูู 

• �มะระขี้้�นก (ผัักไส่่) รัักษาโรคเบาหวาน มีีฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็งและไวรััส น้ำำ��คั้้�นจากผลอ่่อน 
ใช้้ในการควบคุุมเชื้้�อไวรััสเอชไอวีี (เอดส์์) 

• �ผักคาวตอง (พลููคาว) บรรเทาอาการริิดสีีดวงทวาร ขัับปััสสาวะ แก้้อัักเสบ แก้้บิิด แก้้ลมพิิษ 
ขัับปััสสาวะ แก้้อาการบวมน้ำำ�� ฝีอัักเสบ ปอด หลอดลมอัักเสบ ไอ และบิิด เป็็นยาลดไข้้
ขจัดสารพิิษ รั กษาแผลในกระเพาะอาหาร พิิ ษแมลงกััดต่่อย ความดัันโลหิิตสููง มะเร็็ง 
และไข้้มาลาเรีีย 

• �ย่่านาง ใช้้ในการถอนพิิษ แก้้ไข้้ ปรั บสมดุุล รั กษาโรคหััวใจ ความดัันสููง ไซนัสอักเสบ 
หลอดลมอัักเสบ เบาหวานมะเร็็ง โรคเก๊๊าต์์ โรคไต 

• ฟ้าทะลายโจร ช่่วยบรรเทาอาการร้อนใน อันเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เจ็็บคอและเป็็นไข้้
• �กระชาย ช่่วยเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน หากปั่่�นทานเดี่่�ยว ๆ ควรเติิมเกลืือเล็็กน้้อยเพื่่�อลดความ 
เป็็นพิิษ
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1.3 กิินปลาเป็็นอาหาร
	 ปลานอกจากเป็็นอาหารที่่�หาได้้ง่่าย และเป็็นเนื้้�อสััตว์ที่่�ย่่อยง่่ายแล้้ว ผลการศึึกษา 
จำำ�นวนมากพบว่่าในเนื้้�อปลามีีกรดไขมันชนิิดไม่่อ่ิ่�มตััวกลุ่่�มโอเมก้้า 3 ที่่ �เป็็นประโยชน์ต่่อคนทุุกเพศ 
ทุุกวััย ช่่วยเสริิมสร้างความสามารถในการเรีียนรู้้� พั ฒนาการทางสมองและการมองเห็็นในเด็็ก 
เป็็นส่่วนประกอบของสารสร้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ทำำ�ให้้นอนหลัับสนิิท สมองทำำ�งานได้้ดีี ไม่่แก่่ก่่อนวััย 
ช่่วยควบคุุมระดัับไขมันอ่ิ่�มตััวในเลืือด ป้องกัันการอุดตัันของหลอดเลืือด ลดอััตราการเสี่่�ยงต่่อโรคหััวใจ 
และหลอดเลืือดได้้ 
	 มีีรายงานการวิิจััยเกี่่�ยวกัับน้ำำ��มัันปลาว่่าสามารถลดความเครีียดในผู้้�ป่่วยโรคประสาท
ที่่�มัักจะอาละวาด ทำำ�ให้้อารมณ์์เย็็นลงได้้ และช่่วยบรรเทาอาการซึมเศร้า การศึึกษาของมหาวิิทยาลััย 
ออกซ์์ฟอร์์ด พบว่่าการขาดโอเมก้้า 3 ซ่ึ่�งเป็็นกรดไขมันที่่�จำำ�เป็็นต่่อสมอง อาจทำำ�ให้้คนมีีอาการซึมเศร้า 
สมาธิิสั้้�น น้ำ ำ��มันปลาช่่วยบรรเทาอาการของผู้้�ป่วยโรคไขข้ออัักเสบจนสามารถลดการใช้้ยาบางส่่วน 
ลงได้้ บรรเทาอาการของโรคผิิวหนัังอย่่างสะเก็็ดเงิิน ลดความเสี่่�ยงของโรคหััวใจ

1.4 กิินอาหารเป็็นยา การใช้้สมุุนไพรเพื่่�อดููแลสุุขภาพตนเองในช่่วงโควิิด-19 ระบาด 
	 รวมสููตรการใช้้สมุนไพรตำำ�รับต่่างๆ ซ่ึ่�งช่่วยในการปรับธาตุุในร่่างกาย บำำ�รุงสุุขภาพให้้แข็็งแรง

	 การบริิโภคปลาอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1-2 ครั้้�ง จะช่่วยลดความดัันโลหิิต ปล าตััวเล็็ก 
ตััวน้้อยที่่�ทานได้้ทั้้�งก้้าง เช่่น ปลาซิิว ปลาข้้าวสาร ปลาฉิ้้�งฉ้้าง ช่่วยเพ่ิ่�มธาตุุแคลเซีียมทำำ�ให้้กระดููก 
และฟัันแข็็งแรง อี กทั้้�งป้้องกัันโรคกระดููกพรุุนและกระดููกหัักง่่าย การกิินปลาจึึงเป็็นการเร่ิ่�มต้้น 
เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีี

น้ำำ��สร้้างสมดุลภููมิิคุ้้�มกัน
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เครื่่�องต้้มยำำ�
• ข่า 1 หัว  
• ตะไคร้้(ทุุบ) 2 ต้้น   
• มะกรููด 3-5 ใบ 
• ขมิ้้�น(ทุุบ) 2 แง่่ง  
• โหระพา 1 หยิิบมืือ 
• กะเพรา 1 หยิิบมืือ  
• ต้้มน้ำำ��ประมาณ 15 นาทีี ให้้เดืือด ใส่่วััตถุดิิบลงหม้้อ ปิดฝาหม้้อ ต้้มต่่อ สัก 10 นาทีี ปิดไฟยกลง 

เครื่่�องน้ำำ��สมดุล
• กระชายเหลืือง 1 ขีด 
• ใบเตย 5 ใบ  
• น้ำำ��มะนาว 2-3 ลููก 
• น้ำำ��ผึ้้�ง หรืือน้ำำ��ตาลทรายแดง 2 ช้อนโต๊๊ะ
• น้ำำ��เย็็น 1 ลิิตร 
• นำำ�มาปั่่�นรวมกััน กรองเอากากออก
	 ดื่่�มได้้ทั้้�งวัันทุุกวััน

	 *นำำ�น้ำำ��ทั้้�ง 2 มาเทผสมกัันด่ื่�มแบบเย็็นหรืือแบบอุ่่�นก็็ได้้ 
	 สรรพคุุณ : ช่่วยสร้างภููมิิคุ้้�มกััน สร้างเม็็ดเลืือดได้้ดีี ขัับลม ขัับน้ำำ��เหลืือง บำำ�รุงกระเพาะ 
ไล่่ไขมันพอกตัับได้้จากโหระพา ใบมะกรููด กะเพรา ใบเตย รส เผ็็ดร้้อนจากข่่า กระชาย ขัับลมได้้ 
เลืือดลมเดิินดีี นอนหลัับสบาย
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2. การนวด 
	 การนวดหรืือหััตถเวชนับเป็็นภููมิิปัญญาอัันล้ำำ��ค่าในการรักษาโรคของคนไทย โดยเฉพาะโรค 
ที่่�ไม่่สามารถบำำ�บัดได้้ด้้วยการใช้้ยาฉีีดหรืือยากิิน ในปััจจุุบัันศาสตร์แห่่งการนวดได้้รัับการพัฒนา 
จนเป็็นที่่�ยอมรัับ สามารถนำำ�รายได้้เข้้าประเทศปีละกว่่าพัันล้้านบาท การนวดนั้้�นป้้องกัันกล้้ามเนื้้�อ 
หย่่อนยาน ร่วงโรยก่่อนวััย รวมถึึงชะลอการเกิิดริ้้�วรอยต่่างๆ ช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต 
ให้้เป็็นไปตามปกติิ

	 การนวดตัวเองอย่่างง่่าย 
• ท่าที่่�บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยฝ่่าเท้้าและกระตุ้้�นอวััยวะภายในให้้ทำำ�งานปกติิ ใช้้วิิธีนั่่�งขััดสมาธิิ 

ให้้ฝ่่าเท้้าข้้างที่่�จะนวดหงายขึ้้�น ใช้้ศอกด้้านตรงข้้ามกัับฝ่่าเท้้ากดจุุดแนวกึ่่�งกลางฝ่่าเท้้า 3 จุดแล้้ว 
ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือกดคลึึงให้้ทั่่�วฝ่่าเท้้าและนิ้้�วเท้้า โดยทำำ�ประมาณข้้างละ 5 นาทีี สลั ับกัันทั้้�ง  
2 ข้าง ซ้ายขวา 

• ท่าที่่�บรรเทาอาการปวดเข่่า ขา หลัังหรืือเป็็นตะคริิวที่่�น่่องบ่่อย ๆ  ให้้นั่่�งเหยีียดขาข้้างหนึ่่�ง 
ใช้้มืือข้้างเดีียวกัันจัับปลายเท้้าไว้้ มืื ออีีกข้้างกดเข่่าไว้้ไม่่ให้้งอ ค่ ่อย ๆ ก้ ้มตััวโดยลดช่่วงท้้อง 
ลงแนบขา หน้้ามองตรงไปทางปลายเท้้าไม่่ก้้มหน้้า พร้้อมหายใจเข้้า-ออกให้้ปกติิ 3-5 ครั้้�งแล้้ว 
ผ่่อนออก ทำำ�สลับกัันทั้้�ง 2 ข้าง ท่านี้้�ช่่วยยืืดกล้้ามเนื้้�อขาด้้านหลัังด้้วย 

• ท่่าที่่�บรรเทาอาการปวดหลััง เอวและสะโพก ให้้ทำำ�ท่่าขััดสมาธิิ ยื่่�นมืือข้้างใดข้้างหนึ่่�ง 
ใช้้ข้้อมืือไปวางขััดที่่�หััวเข่่าด้้านตรงข้้าม บิิดลำำ�ตัวไปด้านเดีียวกัับหััวเข่่านั้้�น หายใจเข้้า-ออก ค่อย ๆ  
บิิดตััวไปเร่ื่�อย ๆ ให้้มากที่่�สุุด หายใจเข้้าออกให้้ปกติิ 3-5 ครั้้�งแล้้วผ่่อนออก ทำำ�สลับข้้าง 

• ท่าที่่�บรรเทาอาการปวดคอ ศีรษะและสะบััก ให้้ทำำ�ท่านั่่�งขััดสมาธิิตัวตรงพนมมืือระหว่่างอก 
หายใจเข้้า-ออก ออกแรงดัันมืือที่่�พนมไว้้และ ค่อย ๆ  ยกมืือขึ้้�นเหนืือศีีรษะ ออกแรงดัันฝ่่ามืือเข้้าหากััน  
ยืืดลำำ�ตัวหายใจเข้้า-ออกปกติิ 3-5 ครั้้�ง แล้้วผ่่อนออก ท่านี้้�ช่่วยบริิหารกล้้ามเนื้้�อคอและสะบััก
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3. การประคบสมุุนไพร 
	 การประคบสมุุนไพร  หมายถึึง การนำำ�เอาสมุุนไพรทั้้�งสดหรืือแห้้ง หลาย ๆ ชนิิ ด 
โขลกพอแหลกและคลุุกรวมกััน ห่อด้้วยผ้้าทำำ�เป็็นลููกประคบ นึ่่�งด้้วยไอน้ำำ��ร้อนและนำำ�ไปประคบ 
บริิเวณที่่�ต้้องการ  จะช่่วยบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย ล ดอาการบวมอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อ ข้ อต่่อ 
ลดอาการเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อ และอาการติิดขััดของข้้อต่่อ ช่่วยเพ่ิ่�มการไหลเวีียนของโลหิิต และ 
ลดอาการปวด

4. การอบสมุุนไพร 
	 การอบสมุนไพรเป็็นวิิธีบำำ�บัดรัักษาอย่่างนึ่่�ง ช่่วยให้้การไหลเวีียนของโลหิิตดีขึ้้�นทำำ�ให้้ 
ร่่างกายสดช่ื่�น ผิิวพรรณเปล่งปลั่่�งมีีน้ำำ��มีนวล ช่่วยให้้เส้้นเลืือดฝอยขยายตััว รููขุมขนเปิิดเพ่ื่�อขัับถ่่าย 
ของเสีียออกทางผิิวหนััง ช่่วยบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย ผ่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ จะใช้้ควบคู่่�กับการนวด 
แผนไทย โดยมากมัักใช้้หลัังนวดเสร็็จแล้้ว ช่่วยลดอาการเกร็็งตััวของกล้้ามเนื้้�อ ข้้อต่่อ ช่่วยให้้ 
เนื้้�อเยื่่�อพัังผืืดยืืดหยุ่่�นตััว ร่างกายสดช่ื่�น
สมุุนไพรสดที่่�ใช้้ในการอบ 

• ไพล : แก้้ปวดเม่ื่�อย ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตััว 
• ขมิ้้�นชััน : แก้้โรคผิิวหนััง สมานแผล 
• ตะไคร้้ : ดับกล่ิ่�นคาว บำำ�รุงธาตุุไฟ 
• ใบ-ผิิวมะกรููด : แก้้ลม วิิงเวีียน
• ใบหนาด : แก้้โรคผิิวหนัังพุุพอง น้ำำ��เหลืืองเสีีย 
• ว่านน้ำำ�� : ช่่วยขัับเหง่ื่�อ แก้้ไข้้ 
• ใบส้้มป่่อย : แก้้หวััด แก้้ปวดเม่ื่�อย 
• กระชาย : แก้้ปวดเม่ื่�อย ปากแตกเป็็นแผล ใจสั่่�น 
• ใบเปล้าใหญ่่ : ถอนพิิษ ผิิดสำำ�แดง บำำ�รุงผิิว
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สมุุนไพรแห้้งที่่�ใช้้ในการอบ 
• เหงืือกปลาหมอ : แก้้โรคผิิวหนัังพุุพอง 
• ชะลููด : แก้้ร้้อนใน กระสัับกระส่่าย ดีพิิการ 
• กระวาน : แก้้เจ็็บตา ตาแฉะ ตามััว 
• เกษรทั้้�งห้้า : แต่่งกล่ิ่�น บำำ�รุงหััวใจ 
• สมุนแว้้ง : แก้้ลมวิิงเวีียน พิิษหวััด

5. การแช่่น้ำำ�� 
	 เป็็นการนำำ�ร่างกายทั้้�งหมดหรืือบางส่่วนแช่่หรืือจุ่่�มลงในน้ำำ�� เพ่ื่�อบำำ�บัดรัักษาโรคต่่าง ๆ 
มีีอยู่่�ด้วยกััน 4 แบบ

5.1 การแช่่น้ำำ��เย็็น ผู้�ที่่�รัับการรักษาจะแช่่ตััวลงในน้ำำ��เย็็นที่่�มีีอุุณหภููมิิราว 10-18 องศาเซลเซีียส 
เป็็นเวลา 2-3 วิินาทีี หากต้้องการแช่่เป็็นเวลานาน ๆ จะต้้องถููตััวแรง ๆ ไปด้้วยขณะกำำ�ลัังแช่่  
การจุ่่�มตััวในน้ำำ��เย็็นจะช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกายต่ื่�นตััว เน่ื่�องจากได้้รัับการกระตุ้้�น นอกจากนี้้� ยั งเพ่ิ่�ม 
อััตราการเผาผลาญอาหารให้้กลายเป็็นพลัังงานและโปรตีน เพ่ิ่�มการไหลเวีียนของของเหลวใน 
ร่่างกาย เช่่น เลืือดและน้ำำ��เหลืือง หลัังการแช่่น้ำำ��เย็็น ต้้องมีีการบำำ�บัดด้้วยน้ำำ��ร้อนทัันทีี 

5.2 การแช่่น้ำำ��อุณหภููมิิปกติิ  จะแช่่ตััวในน้ำำ��ที่่�มีีอุุณหภููมิิ  32-36 องศาเซลเซีียส  เป็็นเวลา 
 15-20 นาทีี จะช่่วยให้้รู้้�สึกผ่่อนคลาย เหมาะกัับผู้้�มีปััญหานอนไม่่หลัับ ฟุ้้�งซ่่านกระวนกระวาย 

5.3 การแช่่น้ำำ��ร้อน จะแช่่ตััวในน้ำำ��ที่่�มีีอุุณหภููมิิ 40-45 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลาไม่่เกิิน 20 นาทีี 
น้ำำ��ที่่�มีีอุุณหภููมิิสููงกว่่า 45 องศาเซลเซีียส  จะไม่่มีีผลในการรักษาโรค และอาจเป็็นอัันตรายได้้  
การแช่่ตััวในน้ำำ��ร้้อนจะช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกกระชุ่่�มกระชวย แต่่ผลที่่�ได้้จะเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วคราว 
จึึงเหมาะกัับการบำำ�บัดอาการปวดท้้อง ปวดกล้้ามเนื้้�อ และข้้อต่่อ

5.4 การแช่่ตััวในน้ำำ��ลึึก วิิธีีการนี้้�จะได้้ผลดีีถ้้าทำำ�ร่่วมกัับการนวดตััว การออกกำำ�ลัังกาย 
หรืือการฉีดน้ำำ�� การได้้ลอยตััวในน้ำำ��เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคข้้ออัักเสบ โปลิิโอ และกล้้ามเนื้้�อเส่ื่�อม 
สมรรถภาพ ผู้�ที่่�มีีขนาดและการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อผิิดปกติิจากอาการของโรคต่่าง ๆ  เน่ื่�องจาก 
แรงพยุุงของน้ำำ��จะทำำ�ให้้ร่่างกายเบาขึ้้�น ช่่วยลดผลกระทบจากการกดกระแทกของน้ำำ��หนัักขณะ 
ออกกำำ�ลังกาย



ภาค
หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ
สู่่� โคก หนอง นา



บทที่่� 7
หลัักการออกแบบ
และการออกแบบ

โคก หนอง นา เบื้้�องต้้น
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	 การออกแบบ โคก หนอง นา เป็็นการประยุุกต์์ใช้้ “เกษตรทฤษฎีีใหม่่” ให้้เหมาะสมตาม 
แต่่ละภููมิิสังคม ซ่ึ่�งขั้้�นตอนการออกแบบ โคก หนอง นา ด้วยตนเอง แบ่่งเป็็น 3 ส่วนด้้วยกััน คืือ

1. หลัักการออกแบบตามหลัักภููมิิสังคม
2. การสำำ�รวจพื้้�นที่่�ก่่อนการออกแบบ
3. ขั้้�นตอนการออกแบบ โคก หนอง นา ด้วยตนเอง

หลัักการออกแบบตามหลัักภููมิิสัังคม

	 พระราชกรณียกิิจของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รัชกาลที่่� 9 ที่่�ทรงปฏิิบัติิมาต่่อเน่ื่�อง 
ยาวนาน ตั้้�งแต่่เสด็จขึ้้�นเถลิิงถวัลย์์สิิริิราชสมบััติิในปีี 2489 แสดงถึึงพระมหากรุุณาธิิคุณในการ 
บำำ�บัดทุุกข์์บำำ�รุงสุุขแก่่พสกนิิกรให้้มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น ผู้�คนต่่างประจัักษ์์ในพระอััจฉริิยภาพ 
ของพระองค์์ โดยหลัักการทรงงานทั้้�ง 23 ประการของพระองค์์ ในประการที่่� 5 นั้้�น เป็็นเร่ื่�องภููมิิสังคม
	 “การพััฒนาใด ๆ ต้้องคำำ�นึึงถึึงสภาพภููมิิประเทศของบริิเวณนั้้�นว่่าเป็็นอย่่างไร และ 
สัังคมวิิทยาเกี่่�ยวกัับลัักษณะนิิสััยใจคอคน ตล อดจนวััฒนธรรมประเพณีีในแต่่ละท้้องถิ่่�นที่่�มีี 
ความแตกต่่างกััน “การพัฒนาจะต้้องเป็็นไปตามภููมิิประเทศทางภููมิิศาสตร์และภููมิิประเทศทาง
สัังคมศาสตร์์ ในสัังคมวิิทยา คืือ นิิสััยใจคอของคนเรา จะไปบัังคัับให้้คนอื่่�นคิิดอย่่างอื่่�นไม่่ได้ ้
เราต้้องแนะนำำ� เข้้าไปดููว่่าเขาต้้องการอะไรจริิง ๆ แล้้วก็็อธิิบายให้้เขาเข้้าใจหลัักการของการ 
พััฒนานี้้�ก็็จะเกิิดประโยชน์อย่่างย่ิ่�ง”
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	 เราจึึงน้้อมนำำ�หลัักการทรงงานข้้อ 5 นี้้� มาใช้้เป็็นหลัักการออกแบบ นั่่�นคืือยึึดหลัักสภาพ 
ความเป็็นจริิงของ “ภููมิิประเทศ” หมายความถึึง ด้านกายภาพ เช่่น ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ(แสง) พืืช 
รวมกัับ “ด้้านสัังคม” คืือ คน วัฒนธรรม ความเช่ื่�อ ภููมิิปัญญาดั้้�งเดิิมพื้้�นถ่ิ่�นนั้้�น ๆ  ดังนั้้�น การออกแบบ 
ตามหลัักภููมิิสังคมจึึงต้้องคำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบทั้้�งสองด้้าน

ด้้านภููมิิศาสตร์์

1. ดิิน 
	 1.1 ต้้องรู้้�ลัักษณะของดิิน เช่่น ร่่วน เหนีียว ทราย ดิินปนหิิน และกายภาพของดิิน 
ว่่าเกาะตััวกัันดีีหรืือไม่่ เน่ื่�องจากการเกาะตััวของดิินมีีผลต่อความลาดเอีียงของการขุดปรับพื้้�นที่่� 
เช่่น ถ้้าดิินเกาะตััวกัันดีี มุุมของการขุุดจะอยู่่�ที่่� 45 องศา ถ้้าการเกาะตััวกัันดีีมาก (ดิินเหนีียว) 
อาจขยายมุุมออกไปถึึง 60 องศา  แต่่ถ้้าดิินเกาะตััวกัันไม่่ดีี (มีีทรายปนมาก) มุุมของการขุุด 
ควรอยู่่�ที่่�ไม่่เกิิน 35 องศา เพราะหากมีีความชัันมากเกิินไป อาจเกิิดการพังทลายได้้
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	 1.2 ความลาดเอีียงของพื้้�นที่่� ดููได้้จากเส้้นชั้้�นความสููงหรืือคอนทััวร์์ไลน์ (Contour Line)  
ซ่ึ่�งคืือเส้้นที่่�ลากผ่่านจุุดแต่่ละจุุดบนพื้้�นดิินที่่�มีีความสููงในระดัับเดีียวกััน โดยสามารถหาเส้้นคอนทััวร์์ 
ได้้จากการส่องกล้้องสำำ�รวจ เส้้นคอนทััวร์์ 1 เส้้น = 1 ชั้้�นความสููง เส้้นแต่่ละเส้้นจึึงไม่่มีีทางตััดกััน 
ฉะนั้้�น สรุปได้้ว่่าพื้้�นที่่�ยิ่่�งชัันมากเส้้นก็็จะย่ิ่�งถี่่�มาก พื้้�นที่่�ราบเส้้นก็็จะห่่างกััน 
	 สามารถดููเส้้นคอนทััวร์์คร่่าว ๆ ผ่่านทางแอปพลิิเคชั่่�นบนโทรศััพท์์มืือถืือ เช่่น แอป 
World Topo Map

	 ทั้้�งนี้้� สามารถสำำ�รวจความลาดเอีียงของพื้้�นที่่�อย่่างง่่ายด้้วยตนเอง โดยดููจากร่่องน้ำำ��ใน 
พื้้�นที่่�หรืือการกัดเซาะของดิินในบริิเวณ ควรสำำ�รวจทั้้�งทางเข้้า-ออกของน้ำำ��นอกพื้้�นที่่�และทิิศทาง 
การไหลของน้ำำ��ในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลนำำ�มาใช้้ในการออกแบบต่่อไป
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2. น้ำำ��
	 “น้ำำ��คืือชีีวิิต”
	 การออกแบบ โคก หนอง นา เน้้นการบริิหารจัดการน้ำำ��ฝนในพื้้�นที่่�ให้้เพีียงพอต่่อการใช้้ 
ตลอดทั้้�งปีี หลัักคิิดโดยง่่ายคืือ เก็็บน้ำำ��ฝนที่่�ตกลงมาในพื้้�นที่่�ของเราให้้ได้้ทั้้�งหมด (100%) หรืือเก็็บให้้ได้้ 
มากกว่่า (ประมาณ 120-150%) โดยเก็็บเพ่ิ่�มเติิมจากน้ำำ��ฝนที่่�หลากมาจากพื้้�นที่่�ข้้างเคีียง
	 2.1 การคำำ�นวณปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพ้ื้�นที่่�เพื่่�อการกักเก็็บน้ำำ��
	 การจะคำำ�นวณปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพื้้�นที่่�ได้้นั้้�น เราจะต้้องทราบข้้อมููล 2 อย่่าง คืือ 
ขนาดพื้้�นที่่�ของตนเองและปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีีที่่�ตกในพื้้�นที่่� 
	 โดยขนาดพื้้�นที่่� จะต้้องแปลงจากหน่่วย ไร่่ งาน ต ารางวา ให้้เป็็นตร.ม. เพื่่�อใช้้ 
คำำ�นวณกับปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพื้้�นที่่�

“ฝนตกลงมาเท่่าไร เก็็บไว้้ให้้หมด”
	 ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยที่่�ตกในพื้้�นที่่� สามารถหาข้้อมููลได้้จากหลายหน่่วยงาน เช่่น เวบไซต์ 
สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ http://service.nso.go.th/nso/web/statseries/statseries27.html
หรืือสแกน QR Code 

	 ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีี ที่่�นำำ�มาคิิดคำำ�นวณควรได้้มาจากค่่าเฉลี่่�ย  3  ปีย้้อนหลัังเป็็นอย่่างน้้อย 
เช่่น ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีี ในปีี 2561 2562 และ 2563 เท่่ากัับ 1398 1200 และ 960 มม.ต่่อปีี 
ตามลำำ�ดับ ค่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ฝน 3 ปี จึงเป็็น (1398+1200+960)/3 เท่่ากัับ 1186 มม.ต่่อปีี  
แล้้วจึึงแปลงหน่่วยจากมิิลลิิเมตรให้้เป็็นหน่่วยเมตร 1186 ÷ 1000 = 1.186 เมตรต่อปีี เพ่ื่�อนำำ�
มาคำำ�นวณกับพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งเป็็นหน่่วยตารางเมตรได้้
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	 ดัังนั้้�น เราจะทราบปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีีที่่�ตกในพื้้�นที่่�ได้้โดยการนำำ�
	ข นาดพื้�นที่่� (ตารางเมตร) x ปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพ้ื้�นที่่� (เมตรต่อปีี)

	 2.2 รููปแบบการเก็็บน้ำำ��ใน โคก หนอง นา
	 การเก็็บน้ำำ��ใน โคก หนอง นา มีี 5 รููปแบบ คืือเก็็บใน หนอง นา คลองไส้้ไก่่ โคก 
และภาชนะเก็็บน้ำำ��ต่าง ๆ  เช่่น ตุ่่�ม โอ่่ง แท้้งก์์ โดยรููปแบบการเก็็บน้ำำ��บนดิิน ได้้แก่่ การเก็็บน้ำำ��ในหนอง 
นา คลองไส้้ไก่่ และภาชนะ ส่วนการเก็็บน้ำำ��ที่่�โคก เป็็นการเก็็บน้ำำ��ใต้้ดิิน
	 2.2.1 หนองน้ำำ��
	 หนองเก็็บน้ำำ��ตามแนวทาง โคก หนอง นา มักมีีรููปทรงอิิสระ (Free Form) เลีียนแบบรููปทรง 
ของแหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิ เน่ื่�องด้้วยรููปทรงอิิสระของหนองน้ำำ��มีเส้้นรอบรููปที่่�ยาวกว่่า รููปทรงอ่ื่�น ๆ  
ที่่�มีีขนาดเท่่ากััน จึ ึงทำำ�ให้้มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกต้้นไม้้รอบหนองน้ำำ��ได้้มากขึ้้�น และเงาของต้้นไม้้ที่่� 
พาดลงบนผิิวหนองน้ำำ��จะช่่วยสร้้างร่่มเงา ที่่ �มีีความหลากหลายทั้้�งรำำ�ไรและร่่ม เหมาะเป็็นที่่� 
เพาะพัันธุ์์�วางไข่่ของสััตว์น้ำำ��
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	 นอกจากนี้้�ลมยัังพััดผิิวน้ำำ��กระทบตลิ่่�งรููปทรงอิิสระทำำ�ให้้เกิิดเป็็นคลื่่�นในหนองน้ำำ�� 
ทำำ�ให้้ผิิวน้ำำ��ไม่่น่ิ่�ง เม่ื่�อผิิวน้ำำ��มีการเคล่ื่�อนไหว น้ำำ��จึงไม่่เน่่าเสีีย

	 ที่่�ขอบด้้านในของหนองน้ำำ��จะมีีตะพััก ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นดิินส่่วนตื้้�น ลั กษณะคล้้ายขั้้�นบัันได 
เพ่ื่�อชะลอแรงน้ำำ��ที่่�ไหลลงหนอง ช่่วยลดการพังทลายของตลิ่�ง และเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับคน
และสััตว์หากเกิิดการพลััดตกหนองน้ำำ��บนตะพััก อีกทั้้�งยัังเหมาะเป็็นแหล่่งอาศััยของสััตว์น้ำำ��และ 
เป็็นบริิเวณปลููกพืืชน้ำำ��เพ่ื่�อง่่ายต่่อการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

	 เพื่่�อช่่วยลดการระเหยของน้ำำ��ในหนองน้ำำ�� เราสามารถปลููกพืืชช่่วยปิิดผิิวน้ำำ�� เช่่น บััว  
ผัักกระเฉด ผักบุ้้�ง ฯลฯ แต่่ต้้องควบคุุมการเจริิญเติิบโตเพ่ื่�อไม่่ให้้ขึ้้�นจนรกมากเกิินไป หรืือใช้้ร่่มเงา 
ของต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�ปลููกไว้้รอบหนองน้ำำ�� เพื่่�อลดความร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นบนผิิวน้ำำ��ได้้ด้้วย ส่่วนความลึึก 
ของหนองน้ำำ��ควรเป็็นกี่่�เมตร ต้้องพิิจารณาความเหมาะสมในแต่่ละพื้้�นที่่� โดยดููจากลัักษณะดิิน 
ในพื้้�นที่่�และความต้้องการการใช้้น้ำำ�� เป็็นต้้น
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	 "หน้้าตััดดิิน" (Soil Horizon) ทำำ�ให้้เราเห็็นความแตกต่่างของเนื้้�อดิินในแต่่ละชั้้�นความลึึก 
โดยเราสามารถจำำ�แนกดิินแต่่ละชั้้�นได้้จากสีี ลักษณะและโครงสร้างของอนุุภาคดิินที่่�แตกต่่างกััน

1. ชั้้�นอิินทรียวััตถุ (Organic) หรืือ ฮิิ วมััส  เป็็นอิินทรีวััตถุ ซ ากพืืชซากสััตว์ทัับถมกััน 
ส่่วนใหญ่่จะพบในพื้้�นที่่�ป่่า ไม่่พบในพื้้�นที่่�การเกษตรเพราะถููกไถพรวนไปหมด

2. ดิินชั้้�นบน  (Top  soil)  เป็็นชั้้�นดิินที่่�มีีส่ิ่�งมีีชีีวิิตอาศััยอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ส่วนใหญ่่ประกอบด้้วย 
หิินแร่่และอิินทรียวััตถุที่่�ย่่อยสลายสมบููรณ์์แล้้ว ทำำ�ให้้ดิินมีีสีีเข้้ม

3. ชั้้�นดิินล่่าง (Subsoil) หรืือชั้้�นดิินดาน ไม่่มีีอิินทรียวััตถุผสมอยู่่� เนื้้�อดิินมีีความแน่่นและแข็็ง
4. ชั้้�นหิินผุุ (Parent rock) ส่วนใหญ่่เป็็นหิินก้้อนเล็็ก ๆ ผสมกัับเนื้้�อดิิน
5. ชั้้�นหิินพื้้�น,หิินต้้นกำำ�เนิิด (Bedrock) เป็็นชั้้�นหิินก้้อนใหญ่่ ๆ เป็็นชั้้�นที่่�เจาะไปเพ่ื่�อสููบน้ำำ�� 

บาดาลหรืือน้ำำ��ใต้้ดิินมาใช้้
	 ขณะขุุดหนองน้ำำ�� ให้้สัังเกตุุการเปลี่่�ยนแปลงของดิินแต่่ละชั้้�น เมื่่�อเริ่่�มขุุดเจอชั้้�นหิินผุุ 
ก็็ควรหยุุดขุุดเน่ื่�องจากหากขุุดไปจนถึึงชั้้�นหิินพื้้�นหรืือหิินต้้นกำำ�เนิิด อาจทำำ�ให้้หนองเก็็บน้ำำ��ไม่่อยู่่� 
และควรเลืือกวางตำำ�แหน่่งหนองน้ำำ��ให้้อยู่่�ในจุุดต่ำำ��สุดในพื้้�นที่่� หรืือจุุดต้้นทางและปลายทางของ 
ทางน้ำำ��เข้้า-ออกในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้สามารถเก็็บน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพื้้�นที่่�และไหลเข้้ามาในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด
	 2.2.2 นา
	 นาในรููปแบบกสิิกรรมธรรมชาติิจะมีีคัันนากว้้าง มองจากด้้านหน้้าตััดขวางเป็็นทรง 
สี่่�เหลี่่�ยมคางหมูู คืือ ฐานกว้้างด้้านบนแคบ โดยหััวคัันนาควรมีความกว้้างอย่่างน้้อยประมาณ 2 เมตร 
ฐานกว้้างประมาณ 3 เมตร สููงประมาณ 1-2 เมตร ขึ้้�นอยู่่�กับความเหนีียวของดิิน หากดิินเหนีียวมาก 
มีีรากพืืชช่่วยยึึดเกาะมาก ก็ทำำ�คันนาที่่�มีีความชัันมากขึ้้�นได้้ คืือ ฐานแคบกว่่า 3 เมตรได้้ คันนา 
ไม่่พัังทลาย แต่่หากเป็็นดิินร่่วนปนทรายและมีีรากพืืชช่่วยยึึดเกาะน้้อย ก็ต้้องมีีฐานกว้้างกว่่า 3 เมตร
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	 บนคัันนา ควรมีร่่องน้ำำ��หรืือคลองไส้้ไก่่เพ่ื่�อช่่วยให้้น้ำำ��แก่่พืืชที่่�ปลููกทั้้�งสองฝั่่�งบนคัันนา 
สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ขนาดเล็็ก เช่่น พื้้�นที่่� 1-2 ไร่่ ก็ควรยึดขนาดคัันนาตามนี้้�เพราะหััวคัันนาสามารถสร้าง 
ประโยชน์ได้้มากกว่่าผืืนนา แต่่สามารถปรับให้้คัันนารอบนอกใหญ่่ แต่่คัันนาด้้านในเล็็กลงเหลืือ 
ความกว้้างประมาณ 80 ซม. สููงประมาณ 60 ซม. ก็็ได้้ ทั้้�งนี้้�ให้้พิิจารณาตามหลัักภููมิิศาสตร์ 
และความจำำ�เป็็นของเจ้้าของพื้้�นที่่�เป็็นหลััก

	 ส่่วนรููปทรงพื้้�นนาโค้้งเว้้าเล็็กน้้อย ไม่่โค้้งเว้้ามากเพราะไม่่สะดวกต่่อการใช้้เคร่ื่�องจัักร 
โดยรอบผืืนนาด้้านในจะมีีร่่องน้ำำ��ติิดกัับคัันนา เพ่ื่�อให้้สััตว์น้ำำ��ยังมีีที่่�อยู่่�อาศััยเม่ื่�อสููบน้ำำ��ออกจากนา 
เพื่่�อเกี่่�ยวข้้าว แต่่ให้้เว้้นพื้้�นที่่�ช่่วงหนึ่่�งไม่่ต้้องขุุดร่่อง เพื่่�อให้้เครื่่�องจัักรสามารถลงในนาได้้ด้้วย 
และหากมีีนา 2 ผืืนติิดกััน ให้้เลืือกพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่เป็็นร่่องนี้้�อยู่่�ใกล้้กัันเพ่ื่�อความสะดวกในการเคล่ื่�อน 
ย้้ายเคร่ื่�องจัักร ทั้้�งนี้้�ร่่องน้ำำ��ข้างในนายัังช่่วยกัักเก็็บความชื้้�นให้้ผืืนนาตลอดเวลา ทำำ�ให้้การทำำ�นา 
รอบใหม่่ไม่่ต้้องใช้้เวลาในการขัังน้ำำ��เพ่ื่�อแช่่ดิินนานนััก
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	 การปลููกพืืชบนคัันหััวนา หรืือ “หััวคัันนาทองคำำ�” คืือการสร้างคัันนาให้้ด้้านบนคัันนา 
กว้้างและสููงอย่่างน้้อย 1 เมตร ฐานกว้้าง 2 เมตร เป็็นรููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมคางหมูู เพ่ื่�อช่่วยกัักเก็็บน้ำำ�� 
ในนาและเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกพืืชผักมากชนิิดที่่�ใช้้ประโยชน์ได้้หลากหลาย นอกจากได้้ผัักไร้้สารเคมีีไว้้ 
รัับประทาน ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ได้้แบ่่งปััน แล้้วยัังนำำ�ไปสร้้างรายได้้อีีกทางหนึ่่�งได้้ด้้วย 
ซ่ึ่�งการปลููกต้้นไม้้บนหััวคัันนา ควรลดการปลููกผัักกิินใบกิินหััว บริิเวณขอบคัันนา เพ่ื่�อป้้องกัันปััญหา 
หััวคัันนาพัังทลาย และควรคำำ�นึึงถึึงขนาดพุ่่�มต้้นไม้้ที่่�เหมาะสมกัับทางเดิิน หากไม้้พุ่่�มใหญ่ ่
ให้้ปลููกสลับฝั่่�งซ้้ายขวาเยื้้�องกัันเป็็นฟัันปลา ไม่่ควรปลููกฝั่่�งเดีียวกัันทั้้�งแถว เพ่ื่�อไม่่ให้้บีีบทางเดิิน 
จนเหลืือพื้้�นที่่�แคบเกิินไป
	 2.2.3 คลองไส้้ไก่่
	 คืือร่่องน้ำำ��ที่่�ขุุดขึ้้�นเพื่่�อช่่วยส่่งน้ำำ�� กั ักเก็็บน้ำำ��และกระจายความชุ่่�มชื้้�น เปรีียบเสมืือน 
ลำำ�ธาร เป็็นทางส่่งน้ำำ�� ทั้้�งยัังช่่วยระบายน้ำำ��และชะลอความแรงของน้ำำ��ได้้ด้้วย ซ่ึ่�งควรขุดคลองไส้้ไก่่ให้้ 
มีีหลายขนาด ลักษณะคดเคี้้�ยวลััดเลาะไปทั่่�วพื้้�นที่่�เพาะปลููก และมีีหลุุมพัักน้ำำ��ในคลองไว้้เป็็นระยะ ๆ   
ส่่วนดิินที่่�ได้้จากการขุดก็็นำำ�มาถมเป็็นคัันให้้ยาวคู่่�ขนานกัันไปกับคลอง ทั้้�งนี้้�ควรพิิจารณาว่่าควร 
ถมคัันคลองฝั่่�งใดเพ่ื่�อให้้ยัังสามารถระบายน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ได้้ด้้วย
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วิิธีีขุุดคลองไส้้ไก่่
1. กำำ�หนดตำำ�แหน่่งการขุดคลองไส้้ไก่่ตั้้�งแต่่ต้้นทางจนถึึงปลายทาง ว่าควรลัดเลาะผ่่านจุุดใดบ้้าง 

ให้้เป็็นรููปทรงอิิสระ ไม่่เป็็นคลองเส้้นตรงยาว ๆ  และเลืือกขนาดที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�บริิเวณนั้้�น ๆ
2. ความลึึกในคลองต้้องคำำ�นึึงถึึงระดัับความสููงต่ำำ��ด้้วย เพื่่�อให้้น้ำำ��ไหลไปในทิิศทางที่่�เรา 

วางแผนไว้้ เน่ื่�องจากน้ำำ��ไหลจากที่่�สููงลงที่่�ต่ำำ��เสมอ หากจุุดเร่ิ่�มต้้นคลองไส้้ไก่่อยู่่�ต่ำำ��กว่่าปลายทาง 
ก็็อาจทำำ�ให้้น้ำำ��ขัังแล้้วไหลออกนอกทิิศทาง ไม่่เป็็นไปตามที่่�ต้้องการ

3. ในคลองไส้้ไก่่ต้้องมีีหลุุมพัักน้ำำ��และคัันดิินหรืือฝายเพ่ื่�อกัักน้ำำ��เป็็นระยะ ๆ  ชะลอการไหล 
ให้้น้ำำ��มีเวลาซึึมลงใต้้ดิินและเป็็นการดักตะกอนไปในตััว เม่ื่�อน้ำำ��เต็็มหลุุมแรก จะค่่อย ๆ เอ่่อล้้น 
ไปยังหลุุมต่่อไป

	 การขุุดและวางตำำ�แหน่่งคลองไส้้ไก่่ได้้อย่่างเหมาะสมจะช่่วยกระจายความชุ่่�มชื้้�นและ 
เพ่ิ่�มความชื้้�นสััมพััทธ์ในบริิเวณนั้้�น ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ไม่่ต้้องวางท่่อ 
ไม่่ต้้องติิดสปริิงเกอร์์ และช่่วยลดภาระในการรดน้ำำ��ต้้นไม้้
ขนาดของคลองไส้้ไก่่ 
	 มีีตั้้�งแต่่ขนาดใหญ่่ กว้้าง 3 เมตร ลึกกว่่า 1 เมตร ซ่ึ่�งควรใช้้รถแบคโฮขุุด ลดหลั่่�นลงไป 
จนถึึงขนาดเล็็ก กว้้างและลึึกประมาณ  60 ซ ม. ซ่ึ่�งขุุดได้้ด้้วยจอบ ทั้้�งนี้้�ให้้พิิจารณาเลืือกขนาด 
ตามความเหมาะสมและความจำำ�เป็็นในแต่่ละพื้้�นที่่�
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4. ดิินที่่�ได้้จากการขุดคลองไส้้ไก่่ ให้้นำำ�มาปั้้�นเป็็นคัันคลอง แต่่ต้้องระวัังไม่่ให้้คัันคลองขวาง 
การระบายน้ำำ��ในพื้้�นที่่� ความกว้้างของคัันคลองประมาณ 1 เมตร หรืือ ปรับขนาดตามความเหมาะสม 
กัับพื้้�นที่่� เพ่ื่�อเป็็นที่่�ปลููกแฝกลดการพังทลายของดิิน ปลูู กพืืชผักสวนครััวและสร้างป่่า 3 อย่่าง  
ประโยชน์ 4 อย่่าง

5. คลองไส้้ไก่่ที่่�พาน้ำำ��ไหลลงหนอง ควรสร้างฝายช่่วยชะลอแรงน้ำำ��ให้้ไหลเบาลง และยัังช่่วย 
ดัักตะกอนไม่่ทำำ�ให้้หนองตื้้�นเขิิน โดยฝายนี้้�อาจทำำ�มาจากกระสอบทราย กระสอบดิิน ไม้้ไผ่่หรืือหิิน 
และควรปลููกแฝกระหว่่างร่่องหิิน ร่ องกระสอบเพ่ื่�อช่่วยลดแรงน้ำำ��และช่่วยยึึดเกาะตััวฝายไม่่ให้้ 
ไหลตามกระแสน้ำำ��
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ประโยชน์ของคลองไส้้ไก่่
1. ความคดเคี้้�ยวและหลุุมพัักน้ำำ��ในคลองไส้้ไก่่ช่่วยกัักเก็็บน้ำำ��ให้้ซึึมลงใต้้ดิิน ไม่่ให้้น้ำำ��ไหล 

ผ่่านเร็็วเกิินไป
2. เปลี่่�ยนทิิศทางน้ำำ��ให้้กระจายสู่่�พื้้�นที่่�เพาะปลููก
3. ดักตะกอนดิินและธาตุุอาหาร ป้องกัันการชะล้้างหน้้าดิิน
4. ป้องกัันขอบหนองน้ำำ��พังทลายจากความแรงของน้ำำ��ที่่�ไหลลงหนอง โดยขุุดคลองไส้้ไก่่ดััก 

ทางน้ำำ��เดิิม เพ่ื่�อนำำ�พาน้ำำ��ให้้ไหลไปในทิิศทางอ่ื่�นที่่�เหมาะสมกว่่า
รููปแบบของคลองไส้้ไก่่

1. คลองไส้้ไก่่สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ลาดเอีียงที่่�เป็็นภููเขา จะขุุดเพ่ื่�อรัับน้ำำ��จากพื้้�นที่่�ลาดชััน โดยช่่วย 
ลดความเร็็วและแรงของน้ำำ�� ให้้น้ำำ��ไหลซึมลงดิินให้้มากที่่�สุุดก่่อนไหลลงสู่่�พื้้�นที่่�ที่่�ต่ำำ��กว่่า

2. คลองไส้้ไก่่สำำ�หรัับพื้้�นที่่�เนิิน จะขุุดเพื่่�อเปลี่่�ยนทางน้ำำ��ให้้ไหลไปในทิิศทางที่่�เราต้้องการ  
เพ่ื่�อช่่วยกระจายความชุ่่�มชื้้�นให้้พื้้�นที่่�เพาะปลููก

3. คลองไส้้ไก่่สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม จะขุุดแบบคดโค้้งให้้น้ำำ��ไหลเอื่่�อยแต่่มีีการเคลื่่�อนตััว 
ตลอดเวลา เพ่ื่�อกระจายความชุ่่�มชื้้�นและเกิิดคล่ื่�นที่่�ผิิวน้ำำ�� ทำำ�ให้้น้ำำ��ไม่่น่ิ่�ง ช่่วยลดปััญหาน้ำำ��เน่่าเสีีย

	 2.2.4 โคก
	 สร้างโคกโดยใช้้ดิินที่่�ขุุดจากหนอง หรืือคลองไส้้ไก่่ขนาดใหญ่่ เพ่ื่�อใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ปลููกป่่า 

3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง ให้้มีีพอกิิน พออยู่่� พอใช้้ พอร่่มเย็็น เป็็นแหล่่งเก็็บน้ำำ��ใต้้ดิินจากป่่า 
บนโคก เป็็นที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศััยและคอกสััตว์สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มที่่�มีีน้ำำ��ท่วมเป็็นประจำำ� หากออกแบบ 
วางตำำ�แหน่่ง คำำ�นวณความสููงและพื้้�นที่่�ของโคกได้้อย่่างเหมาะสม จะช่่วยให้้เรารัับมืือและอยู่่�ร่วมกัับ 
สถานการณ์์น้ำำ��ท่วมได้้เป็็นอย่่างดีี ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่ขาดแคลนและไม่่จำำ�เป็็นต้้องอพยพออกนอกพื้้�นที่่�

ภาพการเปลี่่�ยนแปลงของโคก ณ บ้้านไร่่เบญจพาส จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์ ปีี 2562 และปีี 2564
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	 2.2.5 ภาชนะเก็็บน้ำำ��ต่างๆ
	 ปริิมาณที่่�ต้้องการเก็็บน้ำำ��ในภาชนะ ขึ้้ �นอยู่่�กับความต้้องการการใช้้น้ำำ��ของแต่่ละครััวเรืือน 
เราสามารถเก็็บน้ำำ��ฝนในตุ่่�มหรืือโอ่่ง โดยรัับน้ำำ��จากหลัังคาด้้วยรางน้ำำ��ฝน ต่อรางลงตุ่่�มหรืือโอ่่งไว้้ใช้้ 
ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบที่่�ง่่ายที่่�สุุดในการเก็็บน้ำำ��ฝน

	 แทงก์์น้ำำ�� สำำ�หรัับเก็็บน้ำำ��ในสถานที่่�จำำ�กัด หรืือกรณีต้้องการนำำ�น้ำำ��ขึ้้�นเก็็บในที่่�สููง โดยใช้้
แทงก์์น้ำำ��สำำ�เร็็จรููปหรืือสร้้างแทงก์์แบบบ้้าน ๆ ด้้วยภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เช่่น การใช้้ไม้้ไผ่่สานเป็็น 
โครงสร้าง ฉาบด้้วยปููน แล้้วตั้้�งแทงก์์น้ำำ��ไว้้บนที่่�สููง อาจใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์สููบน้ำำ��เข้้าเก็็บในแทงก์์ 
แล้้วปล่อยน้ำำ��ลงมาในคลองไส้้ไก่่ตามต้้องการ
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การคำำ�นวณพื้�นที่่�เก็็บน้ำำ��ในนา
	 หััวคัันนาควรยกสููงอย่่างน้้อย 1 เมตร  ในช่่วงหน้้าฝนจะช่่วยให้้สามารถเก็็บน้ำำ��ได้ ้
เท่่าความสููงของคัันนา โดยน้ำำ��ที่่�เก็็บไว้้จะค่่อย ๆ  ซึมลงดิินที่่�เหลืือจะเป็็นน้ำำ��บนดิิน ส่วนน้ำำ��ที่่�อยู่่�ใต้้ดิิน 
จะช่่วยสร้างความชุ่่�มชื้้�นและเก็็บรัักษาน้ำำ��ไว้้ในรููปแบบน้ำำ��ใต้้ดิินต่่อไป

	 2.3 การคำำ�นวณพื้�นที่่�เก็็บน้ำำ��ในรููปแบบต่าง ๆ
	 การคำำ�นวณขนาดหนองน้ำำ��และปริิมาตรน้ำำ��ที่่�เก็็บในหนอง สำำ�หรัับหนองรููปทรงอิิสระ
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	 การจะเก็็บน้ำำ��ในโคกให้้ได้้ถึึง 70% ก็ ต่่อเม่ื่�อโคกมีีความสมบููรณ์์ บนโคกเป็็นพื้้�นที่่�ป่่า 
ซ่ึ่�งเจริิญเติิบโตแล้้วเท่่านั้้�น

• โคก 0 วัน คืือโคกโล้้น ๆ ที่่�เพ่ิ่�งขุุดปรับ จะเก็็บน้ำำ��ได้้ประมาณ 20% 
• �โคก 0 วัน + คลองไส้้ไก่่ เก็็บน้ำำ��ได้้ 20-25% สามารถเก็็บน้ำำ��เพ่ิ่�มจากการเป็็นโคกโล้้น ๆ 
ได้้โดยการขุดคลองไส้้ไก่่ ให้้โค้้งเลาะไปมาตามแนวเส้้นความชััน (Contour line) ให้้น้ำำ�� 
มีีเวลาซึึมลงดิินในโคก

• โคก 6 เดืือน คืือ โคกที่่�ต้้นไม้้บนโคกเร่ิ่�มโตแล้้ว + มีคลองไส้้ไก่่ เก็็บน้ำำ��ได้้ 40-50%
• �โคก 1-3 ปี คืือ โคกที่่�ต้้นไม้้บนโคกส่่วนมากโตแล้้ว + มีคลองไส้้ไก่่ จึงจะสามารถเก็็บน้ำำ�� 
ได้้ถึึง 70% ซ่ึ่�งเป็็นปริิมาณสููงสุุดที่่�สามารถกักเก็็บน้ำำ��ในโคกได้้

	 ทั้้�งนี้้� ลักษณะดิินของโคกก็็มีีผลต่อความสามารถในการกักเก็็บน้ำำ��ด้วย หากโคกเป็็นดิินทราย 
มีีความอุ้้�มน้ำำ��ต่ำำ�� ก็ จะเก็็บน้ำำ��ได้้น้้อย อาจต้้องใช้้วิิธีอ่ื่�นช่่วยในการกักเก็็บน้ำำ��  เช่่น การปลููกแฝก 
หรืือพืืชที่่�มีีระบบรากฝอยค่่อนข้้างมาก

การคำำ�นวณพื้�นที่่�กัักเก็็บน้ำำ��ในคลองไส้้ไก่่
	 คำำ�นวณได้้ด้้วยวิิธีเดีียวกััน คืือ กว้้าง x ยาว x ลึก หากเป็็นคลองไส้้ไก่่ใหญ่่ ที่่�มีีพื้้�นที่่�ตะพััก 
ก็็จะต้้องหัักพื้้�นที่่�ตะพัักออกไปด้วย เช่่นเดีียวกัับการคำำ�นวณปริิมาตรการเก็็บน้ำำ��ในหนอง
การคำำ�นวณพื้�นที่่�กัักเก็็บน้ำำ��ในโคก
	 เป็็นการเก็็บน้ำำ��ใต้้ดิิน โดยเก็็บได้้สููงสุุดถึึง 70% ของปริิมาณน้ำำ��ที่่�ตกลงบนพื้้�นที่่�โคก 
จะใช้้วิิธีคำำ�นวณปริิมาตรน้ำำ��เหมืือนหนองน้ำำ�� แต่่เปลี่่�ยนความลึึกเป็็นความสููง คืือ กว้้าง x ยาว x สููง 
และหัักส่่วนที่่�เป็็นอากาศออก เพราะโคกจะมีีความลาดเอีียง ไม่่ได้้เป็็นแท่่งสี่่�เหลี่่�ยมทำำ�มุม 90 องศา 
จากพื้้�นอยู่่�แล้้ว
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3. ลม
	 ลมประจำำ�ถิ่่�นของไทย มีี 2 ประเภท คืือ ลมหนาว พััดจากทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
(ลมจากเทืือกเขาหิิมะ) และลมมรสุม พัดมาจากตะวัันตกเฉีียงใต้้ (ลมจากทะเล)

	 น้ำำ��จากโคกสามารถเปลี่่�ยนไปกลายเป็็นน้ำำ��ในหนองน้ำำ��ได้้ เพราะแรงดัันย่่อมดัันน้ำำ��ให้้ 
ไหลไปในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหนาแน่่นน้้อยกว่่า เช่่น น้ำำ��จากชั้้�นหิินใหม่่ ก็จะไหลซึมไปในหนองน้ำำ��ที่่�มีี 
ความหนาแน่่นของพื้้�นที่่�ต่ำำ�� จึึงเป็็นการเติิมน้ำำ��จากด้้านล่่างเข้้าสู่่�หนองน้ำำ��ได้้อีีกทางหนึ่่�งหากวาง 
ตำำ�แหน่่งหนองน้ำำ��ไว้้ใกล้้บริิเวณโคก
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สิ่่�งที่่�มาพร้้อมกับลม

	 แต่่สำำ�หรัับจัังหวััดในภาคใต้้ฝั่่�งอ่่าวไทยจะไม่่มีีลมหนาว เพราะลมหนาวที่่�พััดผ่่านอ่่าวไทย 
จะพาความชื้้�นจากทะเลไปด้วย กลายเป็็นลมฝนหรืือพายุุฝนแทน
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	 เม่ื่�อลมพััดผ่่านต้้นไม้้ และใบของต้้นไม้้จะช่่วยกรองฝุ่่�น ดููดซัับกล่ิ่�น ซับเสีียง และช่่วยลด 
แรงลม แต่่ต้้นไม้้ที่่�มีีความสููงระดัับเดีียว ก็จะช่่วยลดปััญหามลภาวะได้้แค่่ในระดัับความสููงนั้้�น ๆ 
	 ลมกายสััมผััส คืือ ลมในระยะความสููง 0-3 เมตร ซ่ึ่�งเป็็นความสููงที่่�ครอบคลุุมความสููง 
ของคน เป็็นลมที่่�มีีผลต่อตััวคน ทั้้�งเร่ื่�องความเย็็น กล่ิ่�น เสีียง ละอองฝน และฝุ่่�น เราจึึงควรปลููก 
ต้้นไม้้ที่่�มีีความสููงครอบคลุุมทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ไม้้เลื้้�อยเรี่่�ยดิิน พุ่่�มเตี้้�ยจนถึึงไม้้ใหญ่่ที่่�สููงถึึง 3 เมตร 
เพ่ื่�อให้้ต้้นไม้้ช่่วยลดมลพิิษต่่าง ๆ ก่อนมาถึึงตััวเรา
4. ไฟ (แสงแดด)
	 ในประเทศไทยเราจะเห็็นแสงอาทิิตย์์เคลื่่�อนตััวจากทิิศตะวัันออกไปทิิศตะวัันตกแบบ 
อ้้อมใต้้  8  เดืือน โดยเฉพาะในช่่วงฤดููหนาวจะยิ่่�งอ้้อมใต้้มากขึ้้�น ฤดููหนาวดวงอาทิิตย์์จะขึ้้�นช้้าและ 
ตกเร็็ว ช่่วงกลางวัันจึึงสั้้�นกว่่าปกติิและแสงแดดร้้อนจััดมาก เพราะระยะทางจากดวงอาทิิตย์กัับ 
พื้้�นโลกอยู่่�ใกล้้กัันกว่่าในฤดููอื่�น การที่่�ตะวัันอ้้อมใต้้ทำำ�ให้้ทิิศตะวัันตก จะรัับแดดร้้อนจััดแค่่เพีียง 
3-4 ชั่่�วโมงในหนึ่่�งวััน แต่่ทิิศใต้้จะร้้อนตลอดทั้้�งวััน ดังนั้้�น การเลืือกตำำ�แหน่่งเพ่ื่�อวางโครงสร้างใด ๆ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้้าน คอกสััตว์ แปลงผััก ฯลฯ ทั้้�งต้้องการรับแสงหรืือเลี่่�ยงแสง ก็จำำ�เป็็นต้้องดููเร่ื่�อง 
ทิิศเป็็นหลัักด้้วย

5. พืืช (การวางผัังเพื่่�อปลููกพืืชใน โคก หนอง นา)
	 5.1 การเลืือกพัันธุ์์�พืืช
	 ควรเลืือกปลููกพัันธุ์์�ไม้้ท้้องถ่ิ่�น โดยสัังเกตจากต้้นไม้้เดิิมที่่�มีีในพื้้�นที่่� เน่ื่�องจากต้้นไม้้นั้้�น 
จะมีีความสามารถในการต้้านทานโรคและแมลงสููง เจริิญเติิบโตในสภาพแวดล้้อมนั้้�น ๆ ได้้ดีี 
กล้้าพัันธุ์์�มีราคาถููก หาง่่าย และยัังถืือเป็็นการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชท้องถ่ิ่�นอีีกด้้วย แต่่หากต้้องการปลููกไม้้ 
ต่่างถิ่่�น ต้้องศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจ และเลืือกพัันธุ์์�ไม้้ที่่�เหมาะสมกัับภููมิิประเทศของพื้้�นที่่� เช่่น  
ต้้นสัักไม่่ชอบน้ำำ��ขััง หากพื้้�นที่่�มีีน้ำำ��ท่วมเป็็นประจำำ�ก็ควรเลี่่�ยงการปลููกต้้นสััก แต่่ควรปลููกไม้้ทนน้ำำ�� 
เช่่น ยางนา มะฮอกกานีี เป็็นต้้น
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	 5.2 การกำำ�หนดระยะปลููกและตำำ�แหน่่งปลููก
	 การวางผัังปลููกพืืชในแนวทาง โคก หนอง นา คืือการสร้างป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง 
และการปลููกไม้้ 5 ระดัับ (+1 คืือพืืชน้ำำ��)
	 ข้้อมููลที่่�ควรทราบก่่อนเลืือกพัันธุ์์�ไม้้มาปลููก เพ่ื่�อกำำ�หนดระยะปลููกไม่่ให้้ต้้นไม้้บัังแสงกััน 
และง่่ายต่่อการดููแลรักษา คืือ

1. ความสููงของต้้นไม้้เม่ื่�อโตเต็็มที่่�
2. เส้้นผ่่านศููนย์์กลางทรงพุ่่�มของต้้นไม้้เม่ื่�อโตเต็็มที่่�

โดยเราจะกำำ�หนดตำำ�แหน่่งปลููกจาก
1. ความต้้องการแสงของต้้นไม้้
2. ความต้้องการน้ำำ��ของต้้นไม้้

	 การกำำ�หนดระยะปลููก ควรเริ่่�มจากต้้นไม้้ระดัับสููงที่่�มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดก่่อนแล้้วค่่อยไล่่ 
ระดัับลงมา สำำ�หรัับไม้้สููงควรเว้้นระยะห่่างแต่่ละต้้น 6-8 เมตรขึ้้�นไป และต้้องไม่่น้้อยกว่่า 5 เมตร 
ระหว่่างไม้้สููง ควรปลููกไม้้กลาง (ไม้้ผล) เพ่ื่�อให้้ได้้รัับแสงจากด้้านบน และมีีที่่�ว่่างรอบต้้นเพีียงพอ
ในการตััดแต่่งกิ่่�งและเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต  เพราะไม้้ผลต้้องตััดแต่่งกิ่่�งเสมอเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดีี 
ส่่วนไม้้เตี้้�ย ไม้้เรี่่�ยดิินและหััวใต้้ดิิน ให้้เลืือกปลููกในพื้้�นที่่�ที่่�มีีแสงและความชื้้�นเหมาะกัับชนิิด
พืืชนั้้�น ๆ  เช่่นชอบร่่มก็็ปลููกใต้้ไม้้สููง ชอบแดดก็็ปลููกกลางแดด ส่่วนไม้้+1 คืือ พวกไม้้น้ำำ��ต่่าง ๆ  
เช่่น บัวสาย ผักบุ้้�ง ผักกระเฉด
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	 ในเร่ื่�องความต้้องการน้ำำ�� ถ้าเป็็นพืืชที่่�ชอบน้ำำ��ชื้้�นแฉะควรปลููกข้้าง ๆ  คลองไส้้ไก่่  ส่วนไม้้ 
ที่่�ไม่่ชอบน้ำำ�� มีปััญหารากเน่่าง่่าย ก็ควรปลููกบนโคก เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� ไม่่แนะนำำ�ให้้ปลููกไม้้ผลชิิดริิม 
หนองน้ำำ��มากเกิินไป  เพราะไม่่สะดวกในการตัดแต่่งก่ิ่�งก้้าน เก็็บผลผลิิตและจััดการกับผลที่่�ร่่วง 
เน่่าเสีีย ซ่ึ่�งหากมีีผลร่วงลงน้ำำ��มากและทิ้้�งไว้้นาน ก็ อาจทำำ�ให้้น้ำำ��เน่่าได้้ จึ งควรวางตำำ�แหน่่งปลููก 
ข้้างคลองไส้้ไก่่จะดีีกว่่า อีกประการหนึ่่�งการปลููกไม้้สููงและไม้้กลางริิมหนองน้ำำ�� จะทำำ�ให้้รากแขนง 
ของพืืชเจริิญเติิบโตตามแนวนอนได้้ไม่่ดีี ส่ งผลให้้ต่่อการยึดเกาะและทรงตััวของพืืช  อาจทำำ�ให้้ 
ต้้นไม้้เอนหรืือโค่่นล้้มลงน้ำำ��ในที่่�สุุด

ภููมิิสัังคมด้านสัังคม

1. ตนเอง
	 หมายถึึงเจ้้าของแปลงหรืือผู้้�ที่่�จะทำำ� โคก หนอง นา จะต้้องพิิจารณาความพร้้อมในทุุก ๆ  
ด้้านของตนเองก่่อน เช่่น พละกำำ�ลััง ข้ ้อจำำ�กััดด้้านเวลา แล้้วค่่อย ๆ ทำำ�ตามความเหมาะสม 
ทำำ�ตามฐานะและกำำ�ลัง
2. ครอบครััว
	 เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอิิทธิิพลในการทำำ� โคก หนอง นา เป็็นอย่่างมาก ควรพููดคุุยเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจ 
ให้้ตรงกััน หากครอบครััวไม่่เห็็นด้้วย อาจเลี่่�ยงการเข้้ามามีีส่่วนร่่วม แต่่หากต้้องการปรับให้้คิิด 
เห็็นในแนวทางเดีียวกััน ควรทำำ�ตามหลัักปฏิิบััติิทั้้�ง 5 ข้ ้อในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� 9 และควรมีขั้้�นตอนในการปรับทััศนคติิอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป ไม่่หัักโหม ไม่่บัังคัับฝืืนใจ
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การสำำ�รวจพ้ื้�นที่่�ก่่อนการออกแบบ

	 เป็็นการเตรีียมข้้อมููลและวาดผัังพื้้ �นที่่ �ลงบนกระดาษก่่อนออกสำำ�รวจพื้้ �นที่่ �จริิง 
ควรวาดให้้ได้้รููปร่าง - สัดส่่วนใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิง

ขั้้�นตอนการสำำ�รวจพื้้�นที่่�

3. เพื่่�อนบ้้าน 
	 จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ความรู้้�จักและสร้างความสััมพัันธ์์อัันดีี โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ย้้ายถ่ิ่�นไปทำำ�  โคก 
หนอง นา ในพื้้�นที่่�ใหม่่ซ่ึ่�งยัังไม่่คุ้้�นเคย เช่่น หากต้้องการทำำ�รั้้�วรอบพื้้�นที่่� ให้้เลืือกทำำ�รั้้�วกิินได้้โดย 
ปลููกพืืชต่าง ๆ  ผสมผสานกัันให้้เกิิดเป็็นไม้้ 5 ระดัับ เราได้้ประโยชน์ในส่่วนของการเป็็นรั้้�วและยััง 
ได้้อาหารไร้้สารพิิษ ส่วนเพ่ื่�อนบ้้านก็็จะได้้อาศััยใช้้ประโยชน์เช่่นกััน
4. ความเชื่่�อ ศาสนา
	 ควรศึึกษาและปรับตััว ไม่่ทำำ�ส่ิ่�งที่่�ขััดต่่อหลัักความเช่ื่�อและหลัักศาสนาประจำำ�ท้องถ่ิ่�น 
ซ่ึ่�งบางความเช่ื่�ออาจเป็็นกุุศโลบายเพ่ื่�อให้้คนใช้้ชีีวิิตร่วมกัับธรรมชาติิ  ไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติิ  เช่่น 
ทางภาคเหนืือมีีความเช่ื่�อว่่าการสร้างบ้้านขวางทางน้ำำ�� มันจะ “ขึ้้�ด” คืือ ไม่่เป็็นมงคล เป็็นอาถรรพ์ 
เสนียด เป็็นส่ิ่�งที่่�ห้้ามทำำ� ซ่ึ่�งในความเป็็นจริิง การสร้างบ้้านขวางทางน้ำำ��อาจทำำ�ให้้น้ำำ��ท่วมข้้าวของ 
เสีียหาย บ้านโดนกระแสน้ำำ��พัดผ่่านบ่่อย ๆ ก็ผุุกร่่อนพัังง่่าย เป็็นต้้น
5. ประเพณีี วััฒนธรรม
	 การทำำ�ตัวให้้กลมกลืืน เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมที่่�เข้้าไปสร้าง โคก หนอง นา อยู่่�  เช่่น ทางภาคอีีสาน 
มีีประเพณีี “ฮีีตสิิบสองคองสิิบสี่่�” เป็็นงานบุุญประเพณีีที่่�ทำำ�สืืบต่่อกัันมาช้้านาน แต่่ละเดืือนจะมีีประเพณีี 
การทำำ�บุญครบทั้้�ง 12 เดืือน ว่าด้้วยการผสมผสานพิิธีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องผีีและพิิธีกรรมทางการเกษตร 
เข้้ากัับพุุทธศาสนา เร่ื่�องเหล่่านี้้�นัับเป็็นศาสตร์อย่่างหนึ่่�งซ่ึ่�งจะมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละท้้องถ่ิ่�น

1. วาดรููปร่างของแปลงโดยดููจากโฉนดของ 
ตนเองหรืือภาพถ่่ายทางอากาศว่่าแปลงมีี
รููปร่่างลัักษณะอย่่างไร ยั ังไม่่ต้้องกัังวล 
เร่ื่�องมาตราส่่วน

วาดรููปร่่างของแปลงให้้ใกล้้เคีียงความเป็็น
จริิงมากที่่�สุุด ใส่่แกนทิิศ เหนืือ ใต้้ ตะวัันออก 
หรืือตะวัันตก     ทิิศทางแสงและทิิศทางลมหนาว 
ลมมรสุม หรืือตามสภาพความเป็็นจริิง
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2. สำ ำ�รวจรอบนอกพื้้�นที่่�ว่่าทุุกด้้านติิดกัับ 
อะไรบ้้าง ตั ัวอย่่าง ทิิศ เหนืือติิดคลอง 
ธรรมชาติิ  หรืือ คลองชลประทาน ทิิศ ใต้้ 
ติิดถนน   ตะวัันออกและตะวัันตกติิดแปลงนา 
เพ่ื่�อนบ้้าน แล้้วเขีียนข้้อมููลกำำ�กับไว้้

3. สำำ�รวจทางน้ำำ��ภายนอกพื้้�นที่่�ว่่า ทางน้ำำ��ไหล 
น้ำำ��หลาก เข้้ามาในพื้้�นที่่�เราทางไหน ไหลหลาก 
มาอย่่างไร  เช่่น หลากเข้้ามาทางคููน้ำำ��ฝั่่�ง 
ติิดถนน และไหลออกไปด้านหลัังแปลงฝั่่�ง
คลองสาธารณะ โดยลากเส้้นทางน้ำำ��  และ 
เขีียนกำำ�กับไว้้ จากนั้้�นสำำ�รวจความลาดเอีียง 
ภายในพื้้�นที่่� โดยดููจากเส้้นทางที่่�น้ำำ��ไหลผ่าน 
เพ่ื่�อให้้รู้้�ว่าตรงไหนเป็็นพื้้�นที่่�สููง ตรงไหนเป็็น
พื้้ �นที่่ �ต่ำำ ��ระดัับความสููงต่ำำ ��เป็็นอย่่างไร 
เขีียนรายละเอีียดกำำ�กับไว้้
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4. จากข้้อมููลพื้้�นที่่�จริิง สามารถใช้้วิิธีอย่่าง
ง่่ายแทนการกำำ�หนดมาตราส่่วน คืือ มีเนื้้�อที่่� 
เท่่ากัับกี่่�ไร่่ ให้้แบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็นส่่วนเท่่า ๆ  กัน 
ตามจำำ�นวนไร่่และใน 1 ส่วน (ซ่ึ่�งเป็็นตััวแทน 
ของ 1 ไร่่) อาจแบ่่งย่่อยลงไปอีก เช่่น พื้้�นที่่� 
3 ไร่่ ให้้ตีีเส้้นแบ่่งพื้้�นที่่�เป็็น 3 ส่วนเท่่า ๆ  กัน 
จะได้้ส่่วนละประมาณ 1 ไร่่ และใน 1 ส่วน 
ให้้ตีีเป็็นตารางย่่อยอีีก 4 ส่วน คืือ ส่วนละ  
1 งาน จะทำำ�ให้้เราคาดประมาณเนื้้�อที่่�ใน 
แต่่ละส่่วนและองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ได้้ง่่ายขึ้้�น 
เช่่น ข นาดของบ้้านหรืือหนองน้ำำ�� มี ขนาด 
เป็็นสััดส่่วนแค่่ไหนของพื้้�นที่่� เราสามารถ 
แบ่่งช่่อง (ตีีเส้้นกริิด) ให้้เล็็กลงไปได้้อีีก 
เช่่น ตีอีีกครึ่่�งหนึ่่�งของ 1 งาน เป็็นครึ่่�งงาน 
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้การวาดหรืือลงรายละเอีียดบนผัังพื้้�นที่่�ได้้ใกล้้เคีียงสััดส่่วนความเป็็นจริิงมากที่่�สุุด 
จากนั้้�น สำำ�รวจสภาพปััจจุุบัันภายในพื้้�นที่่�ว่่ามีีอาคาร หรืือส่ิ่�งปลููกสร้างอะไร หรืือ ต้้นไม้้ ที่่�ต้้อง 
การเก็็บไว้้อยู่่�บริิเวณใดบ้้างในพื้้�นที่่� แล้้วระบุุตำำ�แหน่่งลงไปในผััง และระบุุเส้้นทางการเข้้าออกพื้้�นที่่�ด้้วย
	 ข้้อควรระวััง ไม่่ควรกำำ�หนดทางเข้้าออกพื้้�นที่่�อยู่่�ชิิดขอบใดขอบหนึ่่�งของพื้้�นที่่�มากเกิินไป
เพื่่�อความปลอดภััยในการสััญจร  โดยธรรมชาติิเวลาเราขัับรถเข้้าพื้้�นที่่�หากขัับรถด้้วยความเร็็ว 
และต้้องเลี้้�ยวเข้้าถนนในพื้้�นที่่�ที่่�ชิิดขอบอย่่างรวดเร็็ว โอกาสเกิิดความไม่่ปลอดภััยสููงมาก การวาง 
ถนนในพื้้�นที่่�เท่่ากัับการแบ่่งส่่วนพื้้�นที่่�ออกเป็็นอย่่างน้้อยสองส่่วน ดังนั้้�นการวางถนนทางเข้้าพื้้�นที่่� 
ชิิดขอบอาจจะทำำ�ให้้เกิิดเนื้้�อที่่�ติิดขอบที่่�เล็็กหรืือแคบเกิินไปจนใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้ และเนื้้�อที่่� 
อีีกด้้านหนึ่่�งอาจจะมาก หรืือ ไกลเกิินไป จนเกิิดความไม่่สะดวก

ขั้้�นตอนการออกแบบ โคก หนอง นา ด้้วยตนเอง

	 ใช้้ผัังพื้้�นที่่�ที่่�เราสำำ�รวจเป็็นแนวทางในการออกแบบ แล้้ววาดผัังพื้้�นที่่�ลงบนกระดาษ
1. วาดรููปร่างพื้้�นที่่�ในกระดาษขนาดใหญ่่ โดยการเทีียบสเกลหรืือประมาณสัดส่่วนให้้ใกล้้

เคีียงพื้้�นที่่�จริิงมากที่่�สุุด
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ปััจจััยที่่�ควรคำำ�นึงถึึงในการออกแบบ
	 การออกแบบ โคก หนอง นา ด้วยตนเอง สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ยัังไม่่เคยทำำ�กสิิกรรมมาก่่อน หรืือผู้้�ที่่�มีี 
ประสบการณ์์น้้อย นอกจากจะต้้องทำำ�ความเข้้าใจหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิและความรู้้�ในศาสตร์ต่่าง ๆ  
แล้้วยัังจำำ�เป็็นจะต้้องอาศััยจิินตนาการในการวางแผนกิิจกรรมที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน โคก หนอง นา ด้วย
	 โดยสามารถเริ่่�มต้้นวางแผนการออกแบบได้้โดยคำำ�นึึงถึึงปััจจััย 2 รููป แบบ คืื อ 
เร่ิ่�มจากปััจจััยภายนอก หรืือ เร่ิ่�มจากปััจจััยภายใน
	 การเริ่่�มออกแบบจากปััจจััยภายนอก เป็็นการคิิดจากภาพใหญ่่ของธรรมชาติิก่่อน  
เพราะจะช่่วยทำำ�ให้้เห็็นโอกาสและอุุปสรรคของพื้้�นที่่�ของเราในแต่่ละช่่วงฤดููตลอดทั้้�งปีี แล้้วค่่อย 
ออกแบบการใช้้ชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติินั้้�น ๆ

1. คำำ�นึงถึึงธรรมชาติิของพื้้�นที่่�และส่ิ่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในแต่่ละฤดููกาล เช่่น 
• �หน้้าแล้้ง ฝนไม่่ตกเป็็นเดืือน พื้้�นที่่�ขาดแคลนน้ำำ�� ในการออกแบบก็็จำำ�เป็็นต้้องมีีพื้้�นที่่�เก็็บ
น้ำำ��ที่่�มีีความจุุมากพอสำำ�หรัับเก็็บน้ำำ��ให้้พอใช้้ตลอดช่่วงหน้้าแล้้ง 

• �หน้้าหนาว ล มหนาวพััดผ่่านพื้้�นที่่�มากทำำ�ให้้หน้้าดิินแห้้งจััด ก็ ต้้องห่่มดิินให้้หนาขึ้้�นและ 
ใส่่ปุ๋๋�ยแห้้งชามน้ำำ��ชามเพื่่�อช่่วยรัักษาความชื้้�นให้้ดิิน หากแปลงมีีพื้้�นที่่�กว้้างก็็ควรมีีจุุด 
เก็็บปุ๋๋�ยหมัักและน้ำำ��หมัักไว้้ใกล้้ ๆ กิิจกรรมที่่�ต้้องการใช้้ปุ๋๋�ย

• �หน้้าฝน มีน้ำำ��ท่วมสููงทุุกปีี ควรออกแบบให้้มีีพื้้�นที่่�รัับน้ำำ�� ยอมให้้น้ำำ��ท่วมได้้แต่่ก็็ต้้องมีีโคก
สููงที่่�จะไม่่ให้้น้ำำ��ท่วมถึึง สำำ�หรัับเป็็นที่่�พััก ที่่�จอดรถ โรงเก็็บของ คอกสััตว์ หรืือปลููกต้้นไม้้

2. แบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็นส่่วน ๆ เช่่น ส่วนละ 1 ไร่่หรืือเล็็กกว่่า เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรายละเอีียด 
ส่ิ่�งที่่�จะจััดวางในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้สะดวกขึ้้�น ให้้เห็็นว่่าในพื้้�นที่่�แต่่ละส่่วน เราทำำ�อะไรได้้บ้้าง

3. กำำ�หนดเส้้นทางสััญจรในพื้้�นที่่� โดยควรแบ่่งพื้้�นที่่�เป็็นถนนสำำ�หรัับรถยนต์์ ถนนสำำ�หรัับ 
รถเข็็น และเส้้นทางสำำ�หรัับเดิิน เพ่ื่�อเช่ื่�อมต่่อไปยังพื้้�นที่่�ส่่วนอ่ื่�น ๆ ในแปลง

4. กำำ�หนดความต้้องการต่าง ๆ เช่่น บ้าน โรงปุ๋๋�ย คอกสััตว์ นา หนองน้ำำ�� คลอง
5. วางตำำ�แหน่่งกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมตามธรรมชาติิทั้้�งเรื่่�องแสง ลม 

และความลาดเอีียงของพื้้�นที่่� เช่่น 
• ไม่่วางคอกสััตว์ หรืือกิิจกรรมที่่�ส่่งกล่ิ่�นไม่่พึึงประสงค์์ไว้้ในทิิศที่่�ขวางทางลม
• วางนาหรืือหนองน้ำำ��ไว้้ในทิิศที่่�รัับลมฝน
• วางบ้้านพัักอาศััยให้้หน้้าบ้้านหลบแสงแดดจััด
• วางหนองน้ำำ��ไว้้ในตำำ�แหน่่งที่่�รัับน้ำำ��จากภายนอกและดัักน้ำำ��ไว้้ก่่อนปล่อยออกนอกพื้้�นที่่� หรืือ 

เพ่ิ่�มหนองน้ำำ��ในบริิเวณที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุดในแปลง เป็็นต้้น
6. จิินตนาการการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  ในรอบ 1 วันและ 1 สัปดาห์์ ว่าการวางตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ  

ในพื้้�นที่่�นั้้�นตอบสนองการใช้้ชีีวิิตหรืือไม่่ มี ีความไม่่สะดวกสบายอย่่างไร  หรืือมีีปััญหาการใช้้ 
พื้้�นที่่�ต่่าง ๆ หรืือไม่่
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2. ร่างกิิจกรรมที่่�จะทำำ�ในแต่่ละเดืือน หรืือในรอบสััปดาห์์ ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นกิิจกรรมที่่�ไม่่ต้้อง 
ทำำ�ทุกวััน เช่่น การปลููกป่่า การเผาถ่่าน การทำำ�น้ำำ��หมััก 

3. ลงรายละเอีียดกิิจกรรมในชีีวิิตประจำำ�วัน ตั้้�งแต่่ต่ื่�นจนถึึงก่่อนนอน ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�กิิจกรรม 
ในรายสััปดาห์์หรืือรายเดืือนด้้านบน เช่่น

• ตอนเช้้าต่ื่�นขึ้้�นมาอยากนั่่�งจิิบกาแฟที่่�ริิมน้ำำ�� ก็ควรออกแบบให้้มีีแหล่่งน้ำำ��ใกล้้บ้้าน
• �ตอนสายเดิินไปแปลงปลููกผััก ก็ควรวางตำำ�แหน่่งแปลงผัักไว้้ไม่่ไกลจากบ้้าน ทำำ�ถนนทางเดิิน 
เช่ื่�อมจากบ้้านไปแปลง และที่่�เก็็บอุุปกรณ์์ปลููกผัักก็็ควรอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้กััน ไม่่ต้้องเดิินอ้้อมไปไกล

• ตอนกลางวััน หากพัักทานอาหารที่่�แปลงก็็ควรมีศาลาหรืือที่่�ร่่มให้้นั่่�งพัักหลบแดด
• �ตอนบ่่าย ต้้องออกนอกพื้้�นที่่�และกลัับมาในช่่วงเย็็น ควรต้้องคำำ�นึงถึึงที่่�จอดรถ ถนนและ
ส่ิ่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรม เช่่น โรงเก็็บของ โรงเก็็บอุุปกรณ์์ ควรอยู่่�ใกล้้ที่่�จอดรถ เป็็นต้้น

	 การเริ่่�มออกแบบจากปััจจััยภายใน เป็็นการจิินตนาการถึึงความต้้องการของตััวเรา 
เองก่่อน แล้้วค่่อยขยายมุุมมองไปยังภาพที่่�ใหญ่่มากขึ้้�น เม่ื่�อเห็็นภาพใหญ่่ทั้้�งสััปดาห์์หรืือทั้้�งเดืือน 
แล้้วค่่อยนำำ�มาประยุุกต์์กัับแผนเดิิมที่่�คิิดไว้้ แล้้วจึึงปรับเปลี่่�ยนตามความเหมาะสม

1. ความชอบส่่วนตััวของเรา 
เช่่น อยากให้้บ้้านหัันหน้้าทางทิิศเหนืือ อยากมีีหนองน้ำำ��อยู่่�ใกล้้บ้้าน เป็็นต้้น

2. กิิจกรรมใน 1 วันมีีอะไรบ้าง อยากให้้มีีอะไรในพื้้�นที่่�ของเราบ้้าง 
เช่่น ตอนเช้้าอยากนั่่�งจิิบกาแฟมองแปลงดอกไม้้และทุ่่�งนา กลางวัันไปหมัักปุ๋๋�ย บ่ายดููแลคอกสััตว์ 
เย็็นไปลงแปลง เม่ื่�อจิินตนาการตามความชอบแล้้วจึึงค่่อยออกแบบเส้้นทางการสัญจรให้้รองรัับ
การทำำ�กิิจกรรมเหล่่านั้้�น ซ่ึ่�งต้้องคำำ�นึงถึึงรายละเอีียดตั้้�งแต่่ถนนรอบบ้้านจนถึึงถนนที่่�ใช้้สััญจรในแปลง 
เพ่ื่�อทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  โดยอาจแบ่่งขนาดถนนตามการใช้้งาน  เช่่น สำำ�หรัับรถยนต์์ รถเข็็น ทางเดิิน

3. ทำำ�ผังโดยการวางตำำ�แหน่่งของส่ิ่�งต่่าง ๆ  ที่่�เราอยากให้้มีีลงในกระดาษ โดยคำำ�นึงถึึงเร่ื่�องทิิศ 
สายลมและแสงแดดเป็็นสำำ�คัญ จะช่่วยทำำ�ให้้พอเห็็นภาพ ว่าสามารถจัดวางความต้้องการทั้้�งหมด 
ลงในพื้้�นที่่�ได้้หรืือไม่่

4. เมื่่�อได้้ผัังแบบแล้้ว ค่ ่อยมาคำำ�นวณพื้้�นที่่�เก็็บน้ำำ��ต่่าง ๆ อั ันได้้แก่่ ตุ่่� ม หนอง นา  
คลองไส้้ไก่่ และโคก สามารถเก็็บน้ำำ��ได้้ถึึง 100% ของปริิมาณน้ำำ��ฝนที่่�ตกในพื้้�นที่่�หรืือไม่่

5. วางรููปแบบการทำำ�กิิจกรรมของแต่่ละวัันทั้้�งสััปดาห์์ ไม่่ให้้ซ้ำำ��กันจะมีีกิิจกรรมครบเกืือบ 
ทุุกอย่่างที่่�จะทำำ�ในแปลง แล้้วนำำ�มาปรับกัับผัังอีีกทีี ว่ามีีความเหมาะสม สัญจรได้้สะดวกหรืือไม่่
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	ทิ ศ แสงแดด สายลมและตำำ�แหน่่งที่่�เหมาะสม ควรลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อสัังเกตและจดบัันทึึก
การเปลี่่�ยนแปลงทิิศทางของแสงแดดและสายลมในแต่่ละช่่วงฤดููตลอดรอบปีี เพื่่�อให้้ออกแบบ 
ได้้อย่่างเหมาะสม เข้้ากัับทุุกช่่วงฤดููกาล

- �ทิิศลมหนาว โดยปกติิจะพััดมาทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ยกเว้้นจะมีีอาคารสููง ต้้นไม้้สููง 
 หรืือภููเขาที่่�บััง ทำำ�ให้้ลมเปลี่่�ยนทิิศ
�ลมหนาว พัดพาความเย็็นมาพร้้อมกัับฝุ่่�นละออง จึงควรมีโคกความสููงปานกลาง ปลููก
ต้้นไม้้เพ่ื่�อช่่วยดููดซัับฝุ่่�นที่่�พััดมากัับสายลม
�เมื่่�อเทีียบกัับตำำ�แหน่่งที่่�พัักอาศััย ไม่่ควรตั้้�งคอกสััตว์์ ล านตากข้้าว หรืือที่่�ตั้้�งของ 
กิิจกรรมใด ๆ ที่่�มีีกล่ิ่�นหรืือฝุ่่�นมากในทิิศนี้้� นอกจากจะมีีป่่าปลููกบัังไว้้บ้้าง

- ด้านทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ ทิิศเหนืือ ไปถึึงตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
เป็็นทิิศที่่�สามารถหันหน้้าบ้้านไปได้้ เพราะเป็็นทิิศที่่�รัับแสงแดดน้้อยกว่่าทิิศอื่�น ๆ

- ทิิศใต้้ 
เป็็นทิิศที่่�รัับแสงแดดรัับความร้้อนยาวนานที่่�สุุดสำำ�หรัับประเทศไทย 
หากบ้้านหัันหน้้าไปทางทิิศใต้้ ควรปลููกต้้นไม้้ให้้ช่่วยบัังแสงจ้้าที่่�จะสะท้้อนเข้้าตััวบ้้าน 

- ทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้
�เมื่่�อเทีียบกัับตำำ�แหน่่งที่่�พัักอาศััย หากมีีหนองน้ำำ��ในตำำ�แหน่่งนี้้� จะช่่วยทำำ�ให้้บ้้านมี ี
ความเย็็นมากขึ้้�น จากลมร้้อนที่่�พััดผ่่านหนองและพาความชื้้�นจากน้ำำ��มาด้้วย
�ไม่่ควรเป็็นตำำ�แหน่่งของกิิจกรรมที่่�มีีกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ เช่่น โรงเผาถ่่าน คอกสััตว์ ์
โรงหมัักปุ๋๋�ย เพราะลมร้้อนจะพััดพากล่ิ่�นเข้้าบ้้าน

	ขั้้ �นตอนการออกแบบผััง กำำ�หนดความต้้องการและองค์์ประกอบต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่�ว่่า 
เราต้้องการให้้มีีอะไรบ้าง ตัวอย่่างเช่่น

• บ้าน
• หนอง คลองไส้้ไก่่
• นา
• โรงปุ๋๋�ย
• เล้้าเป็็ด เล้้าไก่่
• สวนผลไม้้
• แปลงผััก
• สวนดอกไม้้

	 นำำ�องค์์ประกอบต่่าง ๆ ล งในผััง โดยเริ่่�มต้้นลำำ�ดัับจากวางโครงสร้้าง ท างน้ำำ��  และ 
แนวต้้นไม้้ ตามรายละเอีียดขั้้�นตอนดัังนี้้�
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1. กำำ�หนดที่่�ตั้้�งของบ้้านและแนวถนนเข้้าบ้้าน (กรณีไม่่มีีบ้้านและถนนเดิิม หรืือต้้องการแก้้ไขถนน)
	 เนื่่�องจากบ้้านเป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนตััว การกำำ�หนดที่่�ตั้้�งของบ้้านจึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างมาก 
ถ้้าต้้องการความเป็็นส่่วนตััวมาก บ้้านก็็ไม่่ควรอยู่่�ใกล้้ทางเข้้า-ออกเกิินไป บ้้านควรอยู่่�ในที่่�สููง 
(บนโคก)  สามารถหันหน้้าบ้้านเพ่ื่�อรัับมุุมมองที่่�เปิิดกว้้างภายในแปลง โดยคำำ�นึงถึึงทิิศทางของแสงด้้วย 
ตััวอย่่าง หั นหน้้าบ้้านไปทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ เพ่ื่�อสะดวกในการมองเห็็นคนเข้้าออกแปลง 
และเปิิดมุุมมองภายในแปลงให้้กว้้างเพีียงพอ ทิิศนี้้�เป็็นทิิศที่่�รัับแสงแดดในช่่วงเช้้าถึึงสาย ๆ 
	 หลัังจากได้้ตำำ�แหน่่งบ้้านแล้้วก็็กำำ�หนดแนวถนนที่่�จะเข้้าถึึงตััวบ้้าน แนวถนนไม่่จำำ�เป็็น 
ต้้องเป็็นเส้้นตรง  การวางแนวถนนอาจจะยััง ไม่่ต้้องตััดสิินในขั้้�นตอนนี้้�ก็็ได้้ อาจจะลองวางให้้มี ี
ถนนเข้้าบ้้านได้้หลายเส้้นทางเผ่ื่�อเลืือกหลัังจากเราวางองค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่ �เหลืือลงในผัังแล้้ว 
เพ่ื่�อจะได้้แนวถนนที่่�เป็็นคำำ�ตอบที่่�ดีีที่่�สุุด สวยงาม และสะดวกในการเข้้าถึึงพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ในแปลง
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2. กำำ�หนดตำำ�แหน่่งหนองน้ำำ�� และคลองไส้้ไก่่ โดยดููจากข้้อมููลการสำำ�รวจพ้ื้�นที่่�ว่่าควรอยู่่�ในตำำ�แหน่่งใด
	  ในการวางตำำ�แหน่่งหนองน้ำำ�� พิิจารณาดููว่าทางน้ำำ��เข้้า-ออกอยู่่�ตรงไหน และพื้้�นที่่�ต่ำำ��สุด 
อยู่่�ตรงไหน ควรออกแบบให้้มีีพื้้�นที่่�รัับน้ำำ��เข้้าและปล่อยออก ในพื้้�นที่่�ที่่�ต่ำำ��เป็็นแอ่่ง อาจพิิจารณา 
วางหนองไว้้เก็็บน้ำำ��
	 ในตััวอย่่างกำำ�หนดให้้มีีหนองน้ำำ�� 2 จุด และมีีคลองไส้้ไก่่เช่ื่�อมหนองน้ำำ��ทั้้�ง 2 จุด หนองน้ำำ��ใหญ่่ 
มีีคัันระบายน้ำำ��ออก ส่่วนหนองน้ำำ��ที่่�สอง เป็็นบริิเวณพื้้�นที่่�ที่่�คาดว่่าจะใช้้น้ำำ��ค่่อนข้้างมาก เช่่น 
ปลููกไม้้ผลหรืือพืืชผัก
	 ข้้อควรระวัังถ้้าไม่่ทำำ�ทางระบายน้ำำ��ออก เม่ื่�อน้ำำ��ล้นหนองน้ำำ��มีโอกาสที่่�น้ำำ��จะล้้นท่่วมพื้้�นที่่� 
และขอบหนองน้ำำ��พัังได้้ สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องปล่่อยน้ำำ��ออกไปตามทางออกของน้ำำ��ตามธรรมชาติิ 
(ไม่่ควรเปลี่่�ยนทางน้ำำ��ออก) เพ่ื่�อไม่่ให้้เพ่ื่�อนบ้้านเดืือดร้้อน
	 วางคลองไส้้ไก่่ให้้สามารถกระจายน้ำำ��และระบายน้ำำ��ทั่่�วถึึงและเช่ื่�อมต่่อกััน แนวถนนที่่�
ตััดผ่่านคลองไส้้ไก่่ควรมีีระบบฝัังท่่อใต้้ถนนเพื่่�อให้้เป็็นทางน้ำำ��ผ่่านและคลองก็็ยัังเชื่่�อมต่่อกัันได้้ 
(อาจพิิจารณาทำำ�สะพานตามความเหมาะสม)
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3. กำำ�หนดแปลงนา
	 ตััวอย่่างตามแปลนนี้้�กำำ�หนดให้้นาอยู่่�ใกล้้บ้้านตามสไตล์ของเจ้้าของที่่�อยากชมวิิวท้้องนา 
ยามพัักผ่่อน ที่่�ตั้้�งของแปลงนาก็็อยู่่�ในจุุดที่่�สามารถรัับลมมรสุุมที่่�จะพััดเอาฝนและความชุ่่�มชื้้�น 
มาสู่่�นา นาอยู่่�ใกล้้ถนนเพ่ื่�อความสะดวกในการเข้้าถึึง
	 กรณีที่่�แปลงนาอยู่่�ใกล้้ทางน้ำำ�� ไม่่ควรให้้น้ำำ��ระบายเข้้านาโดยตรง เน่ื่�องจากกิิจกรรมใน
นามีีทั้้�งใช้้น้ำำ��และไม่่ใช้้น้ำำ��  เราสามารถสร้างเส้้นทางของน้ำำ��โดยใช้้วิิธีที่่�ขุุดร่่องน้ำำ��ในนาให้้ใหญ่่และ 
ลึึกมากขึ้้�น (เสมืือนคลองไส้้ไก่่) ควรยกหััวคัันนาให้้สููงและกว้้างเพ่ื่�อเก็็บกัักน้ำำ��และเป็็นหััวคัันนา
ทองคำำ� ด้วยวิิธีนี้้�แปลงนาจะรองรัับน้ำำ��ได้้เพีียงพอในฤดููกาลทำำ�นา
	 ถ้้ามีีพื้้�นที่่�มากพอ คลองไส้้ไก่่ควรแยกจากนาโดยมีีหััวคัันนาเป็็นตััวกั้้�น
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4. กำำ�หนดโซน ป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง
	 ในผัังตััวอย่่างนี้้�กำำ�หนดให้้ ป่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง อยู่่�โซนด้้านเหนืือและทิิศ 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เพื่่�อให้้ลมพััดพาความชื้้�นจากป่่าเข้้ามาในแปลง ล ดความแห้้งและหนาว 
เย็็นที่่�มากัับลมหนาว
	 วางแนวคลองไส้้ไก่่ให้้ลััดเลาะเข้้าไปในป่่า เพ่ื่�อนำำ�พาปุ๋๋�ยจากป่่าออกมากัับน้ำำ��
	 กำำ�หนดโซนไม้้ผล  ให้้สะดวกต่่อการบำำ�รุงรัักษา และเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต  (ไม้้ผลส่วนมาก 
เป็็นไม้้ระดัับกลางที่่�สามารถอยู่่�ร่วมกัันกัับ ป่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง ได้้) ในผัังตััวอย่่างนี้้�เจ้้าของ 
ต้้องการให้้มีีสวนผลไม้้หลายหลายชนิิดแยกออกมาจากป่่า เพื่่�อสะดวกต่่อการบำำ�รุุงรัักษาและ 
เก็็บผลผลิิต แต่่ยัังสามารถปลููกไม้้ระดัับอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมในสวนไม้้ผลได้้ กลายเป็็น ป่่า 3 อย่่าง 
ประโยชน์ 4 อย่่าง ที่่�มีีไม้้ผลเป็็นพระเอก
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5. กำำ�หนดบริเวณที่่�ตั้้�งเล้้าเป็็ด เล้้าไก่่ โรงปุ๋๋�ย
	 ควรให้้ห่่างออกจากตััวบ้้าน และคำำ�นึงถึึงทิิศทางลมไม่่ให้้พััดกล่ิ่�นเข้้ามารบกวน (ไม่่วางขวาง 
ทางลม) ควรคำำ�นึงถึึงการใช้้น้ำำ��ของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยวางคลองไส้้ไก่่ส่่งน้ำำ��ไปให้้ถึึง
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6. เพิ่่�ม
•	 โรงจอดรถ หน้้า บ้าน (อาจระบุุไปในขั้้�นตอนการวางบ้้าน)
•	 �แปลงพืืชสวนครััว ประเภทอายุุยืืน ควรอยู่่�หลัังบ้้าน เพ่ื่�อสะดวกต่่อการเก็็บเกี่่�ยวนำำ�มา 

ใช้้ปรุงอาหาร
•	 แปลงผัักบริิเวณหน้้าบ้้าน สามารถปลููกผัักจำำ�พวกผัักกิินใบ อายุุสั้้�นต่่าง ๆ  เพราะผััก 

ประเภทนี้้�เม่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวแล้้วควรปรับสภาพแปลง เช่่น ยกร่่องขึ้้�นแปลงใหม่่ ย่อยดิิน ผสมปุ๋๋�ยคอก 
เพ่ื่�อให้้พร้้อมต่่อการปลููกครั้้�งใหม่่ จำำ�นวนแปลงผัักยืืดหยุ่่�นได้้ตามความต้้องการและสภาพพื้้�นที่่� 

•	 เจ้้าของแปลงตััวอย่่างต้้องการความสวยงามสดช่ื่�นของสวนดอกไม้้ จึงวางแนวสวนดอกไม้้ 
บริิเวณสองข้้างถนนทางเข้้าจนถึึงตััวบ้้าน  นอกจากสวยงามเมื่่�อได้้เห็็นแล้้ว ยัังเป็็นการบริิหาร 
แมลงในแปลงอีีกด้้วย

•	 ถนนสายรองเช่ื่�อมไปยัังสวนผลไม้้และเล้้าเป็็ดเล้้าไก่่ โรงปุ๋๋�ย เพ่ื่�อเพ่ิ่�มความสะดวกใน 
การเข้้าถึึงพื้้�นที่่�และกิิจกรรมต่่าง ๆ

•	 เพ่ิ่�มความร่่มร่ื่�นและร่่มเงาให้้พื้้�นที่่�ด้้วยต้้นไม้้ใหญ่่บริิเวณทางแยก ต้้นไม้้ช่่วยดููดซัับกล่ิ่�น 
จากโรงปุ๋๋�ย เล้้าเป็็ด เล้้าไก่่และยัังช่่วยพรางสายตาได้้ด้้วย
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7. เพิ่่�มทางเชื่่�อมเข้้าพ้ื้�นที่่�อีีกฝั่่�งของทางน้ำำ��ด้วยสะพานข้้ามไปยัังส่่วนต่่าง ๆ
	 ในผัังตััวอย่่างวางสะพานข้้าม 5 จุด

จุุดที่่� 1 ข้ามคลองไส้้ไก่่ทิิศใต้้เพ่ื่�อเช่ื่�อมกัับพื้้�นที่่�ติิดถนน
จุุดที่่� 2 �เช่ื่�อมจากแปลงสวนครััวริิมหนองด้้านหลัังบ้้านไปยังพื้้�นที่่�ว่่างด้้านทิิศตะวัันตก ที่่�อาจจะ 

เพ่ิ่�มเติิมหรืือออกแบบให้้เป็็นพื้้�นที่่�ปลููกต้้นไม้้ หรืือกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ได้้อีีก
จุุดที่่� 3 จากแปลงผัักเช่ื่�อมต่่อกัับโซน ป่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง
จุุดที่่� 4 จากสวนผลไม้้เช่ื่�อมต่่อกัับ ป่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง ด้านทิิศตะวัันออก
จุุดที่่� 5 เช่ื่�อมบริิเวณเล้้าเป็็ด โรงปุ๋๋�ย ไปยัังพื้้�นที่่�ว่่างด้้านทิิศตะวัันออก
ทางข้้ามสามารถลด หรืือ เพ่ิ่�ม ได้้ตามการใช้้งานและความเหมาะสม
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8. เจ้้าของแปลงต้้องการให้้มีีกิิจกรรมเพิ่่�มเติิมในอนาคต
	 เช่่น โรงแปรรููป ลานตากผลผลิิต จึงเตรียมพื้้�นที่่�ลานกิิจกรรมเอนกประสงค์์ไว้้ใกล้้สวนผลไม้้ 
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9. ยัังมีีเน้ื้�อที่่�ว่่างริิมสวนดอกไม้้ เจ้้าของแปลงต้้องการเว้้นไว้้เป็็นลานเอนกประสงค์์ เพื่่�อรองรัับ 
กิิจกรรมอื่่�น ๆ เช่่น ปลููกต้้นไม้้เพิ่่�ม
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ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิม
• โรงเก็็บของและโรงเก็็บรถ  ควรจะอยู่่�ใต้้หลัังคาเดีียวกััน เพ่ื่�อความสะดวกในการใช้้งาน 

และประหยััดค่่าก่่อสร้าง
•     การวางตำำ�แหน่่งส่ิ่�งก่่อสร้าง บางครั้้�งอาจอยู่่�ในทิิศที่่�ไม่่ควร แต่่สามารถใช้้การออกแบบเข้้า 

ช่่วยแก้้ปััญหาได้้ เช่่น วางเล้้าไก่่ในทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ของบ้้าน ซึ่่�งลมร้้อนอาจพััดพากลิ่่�น 
ไม่่พึึงประสงค์์เข้้าบ้้าน ก็ต้้องออกแบบเล้้าให้้หลัังคาย่ื่�นยาวลงไปต่ำำ��   เพ่ื่�อไม่่ให้้ส่่งกล่ิ่�นตีีขึ้้�นมากัับ 
ลมมากนััก
การสร้้าง โคก หนอง นา ในพ้ื้�นที่่�ที่่�ภููมิิศาสตร์์ต่่างกััน
	 พ้ื้�นที่่�ราบลุ่่�ม

• โคก สร้างโคกบนพื้้�นที่่�ของตนเอง จากการนำำ�ดิินที่่�ได้้จากการขุดหนอง นำำ�มาถมเป็็นโคก 
เพ่ื่�อสร้างที่่�อยู่่�อาศััย ปลููกผััก เลี้้�ยงสััตว์ รวมทั้้�งปลููกต้้นไม้้ตามแนวทาง“ป่่า 3 อย่่าง ประโยชน์ 4 
อย่่าง” ในขณะที่่�รากจำำ�นวนมากของต้้นไม้้จะช่่วยดููดซัับน้ำำ��ฝน เพ่ื่�อกัักเก็็บน้ำำ��ไว้้ใต้้โคกเป็็นน้ำำ��ใต้้
ดิินเพ่ิ่�มความชุ่่�มชื้้�น

• หนอง  ขุดหนอง รููปร่างคดโค้้งอิิสระ ไม่่เป็็นสี่่�เหลี่่�ยม เพ่ื่�อเก็็บน้ำำ��ไว้้ใช้้ยามหน้้าแล้้งหรืือ
จำำ�เป็็น และสามารถใช้้เป็็นที่่�รองรัับน้ำำ��ยามน้ำำ��ท่วมหลาก และเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของปลาและ
สััตว์น้ำำ��อื่�น ๆ

• นา  ยกหััวคัันนาให้้กว้้างและสููงอย่่างน้้อย 1 เมตร เพ่ื่�อเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�กัักเก็็บน้ำำ��ไว้้ในนา ขุดร่่องน้ำำ�� 
ใกล้้หััวคัันนาด้้านใน เป็็นที่่�อยู่่�ของสััตว์น้ำำ�� ปลููกต้้นไม้้และพืืชผักบนหััวคัันนา ให้้รากยึึดหััวคัันนา  
ให้้แข็็งแรงขึ้้�น และเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�เพาะปลููก

• คลองไส้้ไก่่ ขุดให้้มีีลัักษณะคดเคี้้�ยว เพ่ื่�อให้้น้ำำ��ไหลได้้ทั่่�วถึึงทั้้�งพื้้�นที่่� ช่่วยเพ่ิ่�มความชุ่่�มชื้้�น
ให้้กัับผืืนดิินและต้้นไม้้โดยรอบ และยัังช่่วยระบายน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ได้้อีีกด้้วย

• ฝายชะลอน้ำำ�� ช่่วยชะลอและกัักเก็็บน้ำำ��ไว้้ในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อไม่่ให้้น้ำำ��หลากลงมาสร้างความเสีียหาย 
กัับพื้้�นที่่�ลุ่่�มด้้านล่่างและช่่วยกัักตะกอนดิินไม่่ให้้ลงมาสะสมในหนอง คลอง บึ ึง หรืือเข่ื่�อน  
สำำ�หรัับพื้้�นที่่�กลางน้ำำ�� ฝายชะลอน้ำำ��ยัังช่่วยยกระดัับน้ำำ��เพ่ื่�อเก็็บความชุ่่�มชื้้�นไว้้ในพื้้�นที่่�อีีกด้้วย
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	พื้ �นที่่�สููงบนเขา
	 การเปลี่่�ยนเขาหััวโล้้นเป็็นเขาหััวจุุก คืือ การประยุุกต์์ใช้้หลััก “โคก หนอง นา” ให้้เข้้ากัับ 
พื้้�นที่่�ภููเขา ซ่ึ่�งจะมีีปััญหาและความท้้าทายแตกต่่างจากพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม 
	 ภููเขาซ่ึ่�งเปรียบเสมืือนโคกตามธรรมชาติิ จึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องสร้างโคกอีีก เพราะไม่่มีีปััญหา 
น้ำำ��ท่วม อย่่างไรก็ดีี พื้้�นที่่�ภููเขานั้้�น มักจะประสบปััญหาน้ำำ��หลาก ดิินพัังทลาย และน้ำำ��ไม่่พอเพีียง 
ในหน้้าแล้้ง แก้้ปััญหาได้้ด้้วย การเปลี่่�ยนจากการทำำ�หนองน้ำำ��เป็็นการกั้้�นฝายในพื้้�นที่่�ร่่องเขา 
หรืือในคลองไส้้ไก่่ เพ่ื่�อเก็็บน้ำำ��จากต้้นน้ำำ��แทน 
	 ใช้้การทำำ�นาขั้้�นบัันไดโดยยกหััวคัันนาสููงและกว้้าง เพื่่�อเก็็บน้ำำ��ฝนที่่�ตกลงมาบนภููเขา 
ให้้ได้้มากที่่�สุุด รวมถึึงสร้างหนองเก็็บน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ไว้้ด้้านบนเพ่ื่�อปล่อยน้ำำ��ผ่าน คลองไส้้ไก่่ให้้กระจาย 
ไปทั่่�วพื้้�นที่่� และปลููกแฝกเพ่ื่�อป้้องกัันการพังทลายของดิิน
	 ปััญหาอีีกด้้านของการทำำ�เกษตรบนภููเขา คืือ การบุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าเพ่ื่�อการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว 
การทำำ� โคก หนอง นา จึึงเป็็นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ป่่าแต่่ยัังสามารถทำำ�กิินในพื้้�นที่่�ได้้ ด้้วยการปลููกป่่า  
3 อย่่าง ประโยชน์ 4 อย่่าง ซ่ึ่�งรููปแบบนี้้�จะใช้้พื้้�นที่่�เพีียง 10 ไร่่ สามารถให้้ผลผลิิตหลากหลาย 
มากกว่่าการปลููกพืืชเพีียงชนิิดเดีียว เช่่น การปลููกข้้าวโพดทั้้�งภููเขา
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ภาพสรุุปขั้้�นตอนการวาดผังในการสำำ�รวจพ้ื้�นที่่�และการออกแบบผัง
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ภาพตััวอย่่างการออกแบบ โคก หนอง นา ด้้วยตนเอง
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ภาพตััวอย่่างผลงานการออกแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์์

ภาพผลการทดลองปลููกพืืชในพ้ื้�นที่่�ปกติิและพ้ื้�นที่่�ที่่�ออกแบบตามหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ



167กสิิกรรมธรรมชาติิ

ภาพตัวอย่างการูเปลี�ยนแปลงข้องการูจัดิการูพ้�นทีำ�ในรููปแบ้บ้ โคก หนอง นา
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หนังส้อและแหล่งอ้างอิง

-	“กส่ิ่กร็ร็มธร็ร็มช่าต่้	การ็แป็ลื่งป็รั็ช่ญ่าเศึร็ษฐก่จพอเพียงส่้ิ่การ็ป็ฏ่ิบัต่้แบบคนจน”
-	“CMS	ส้้ิ่..อย้่..หนี	ร็อดพอดีด้วยศึาสิ่ต้ร์็พร็ะร็าช่า”
-	“เอกสิ่าร็ป็ร็ะกอบฐานการ็เรี็ยนร้้็ส่้ิ่ความพอเพียง”
-	“พอแล้ื่วร็วย”
-	“๙	ฐานเรี็ยนร้้็ส่้ิ่ความพอเพียง	ค่้ม่อเร็ารั็กษ์ต้้นนำ�า”	จากเอไอเอสิ่	สิ่านรั็ก
-		“ศึาสิ่ต้ร์็พร็ะร็าช่ากับการ็ออกแบบว่ถีึชี่ว่ต้ใหม่	บนฐานภ้ม่สัิ่งคมไทำย	เพ่�อป็รั็บตั้วแลื่ะ
เผช่่ญ่กับการ็เป็ลีื่�ยนแป็ลื่งขัองโลื่ก”

-	http://www.gotoknow.org
-	http://www.rdpb.go.th/
-	https://ajourneyinspiredbytheking.org/
-	https://www.porpeang.org/
-	http://km.rdpb.go.th/
-	https://mgronline.com/
-	http://brpd.ricethailand.go.th/



ถอดรหััสพระราชนิิพนธ์์
พระมหาชนก

ภาคผนวก
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เราจะครองแผ่่นดิน

โดยธรรม

เพ่ื่�อประโยชน์์สุุข

แห่่งมหาชน

ชาวสยาม

ประเด็็นท่ี่�จะถอดรหััส
  ๑. เร่ื่�องโดยย่่อและเปรีียบเทีียบพระราชนิิพนธ์์ กัับพระชาดก
  ๒. ถอดรหััสจากภาพปริิศนา

๒.๑ การพยากรณ์์ทางการเมืือง
๒.๒ โหราพยากรณ์์
๒.๓ พัันธกิจท่ี่�ทรงรัับสั่่�งให้้ดำำ�เนิินการในพระราชนิิพนธ์์มหาชนก
๒.๔ การนำำ�ไปใช้้ใน ส.ค.ส. พระราชทาน ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ๗ ปีี
๒.๕ เมืืองอวิิชชา และสาเหตุุแห่่งความทุกข์
๒.๖ ถอดรหััสปููทะเลย์์
๒.๗ ธรรมะในพระมหาชนก “อริิยสััจส่ี่�”
๒.๘ ภาพสุุดท้ายการพััฒนาประเทศ อดีีต ปััจจุุบััน อนาคต
๒.๙ เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟููประเทศ



171กสิิกรรมธรรมชาติิ

ท่ี่�มาของพระราชนิิพนธ์์
	  เม่ื่�อ พ.ศ. ๒๕๒๐ พระองค์์ทรงสดัับพระธรรมเทศนาของสมเด็็จ
พระมหาธีีรวงศ์์ (วีีน ธมมสาโรมหาเถร) วััดราชผาติิการาม เร่ื่�อง พระมหาชนก 
เสด็็จทอดพระเนตรพระราชอุุทยาน ในกรุงมิิถิิลา หลังจากออกจากอุทยาน
มะม่่วงท่ี่�มีีผล ถููกข้้าราชบริิพาร(ล)ดึึงทึ้้�งจนโค่่นลง ส่่วนต้้นท่ี่�ไม่่มีีลูกยังคง
ตั้้�งตระหง่านอยู่่� “แสดงว่่าสิ่่�งใดดีีมีีคุณภาพจะเป็็นเป้้าหมายของการยื้้�อแย่่ง 
และจะเป็็นอัันตรายในท่่ามกลางผู้้�ที่่�ขาดปััญญา”เห็็นดัังนั้้�นพระมหาชนก 
จึึงหนีีไปบวช (ฉบัับชาดก)
ซ่ึ่�งพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลท่ี่� ๙ จึึงทรงดััดแปลงเนื้้�อเร่ื่�องใน 
พระมหาชนก พระนิิพนธ์์ให้้เหมาะสมกัับสัังคมปัจจุุบัันโดยมีีพระราชดำำ�ริว่่า
“พระมหาชนก จะบรรลุุโมกขธรรมได้้ง่่ายกว่่า หากได้้ประกอบ
พระราชกรณีียกิิจในโลกให้้ครบถ้้วนก่่อน”

๑. ต้้นฉบัับ พระสุุตตันตปิฎก ขุุททกนิกาย เล่่มท่ี่� ๔ ภาคท่ี่� ๒ แปลเป็็นภาษาอัังกฤษ  
ตรงจากมหาชนกชาดก ทรงต่่อเติิมเล็็กน้อย

ประเด็็น
๑. �ความเหมืือนในเนื้้�อหา กว่าร้้อยละ ๘๐ จุุดกำำ�เนิิดเร่ื่�อง ความขัดแย้้งแย่่งชิิง 

ความแค้้น ความอุตสาหะ เล่่าเรีียน การเดิินทางไปค้้าขายยัังสุุวรรณภูมิิ 
เรืือสำำ�เภาอัับปางเพราะพายุุไซโคลน โปลชนกสิ้้�นพระชนม์์ และ 
ปริิศนาขุุมทรัพย์์ ๑๖ อย่่าง มหาชนก ว่่ายน้ำำ��เจ็็ดวันเจ็็ดคืืน 
สนทนากัับมณีีเมขลา (ส.ค.ส. ปีี ๔๒ ปีี ๕๕) วาจาอัันมีีปาฏิิหาริิย์์ 
มิิควรหายไปในอากาศ การขึ้้�นครองราชสมบัติิ

๒. ต่่างกัันตรงจุุดเน้้นและความเห็็นเพิ่่�มเติิม
๒.๑ ปริิศนาต้้นมะม่่วง (การบรรพชา กัับแก้้ปััญหาให้้กัับชาวมิิถิิลา)
๒.๒ เมืืองอวิิชชา โมหภูมิิ อริิยสััจส่ี่� เมืืองอาริิยะ
๒.๓ เก้้าวิิธีีการฟ้ื้�นฟููต้้นมะม่่วง ลายแทงในการฟ้ื้�นฟููประเทศ
๒.๔ �ปูทะเลย์์มหาวิิชชาลััย สถาบัันฤษีีดัดตน “ศููนย์์ฝึึกอบรมสั่่�งสอนแบบ 

เบ็็ดเสร็็จ” หรืือ โพธิิยาลััยมหาวิิชชาลััย

	ก ารอ่่านพระราชนิิพนธ์์พระมหาชนกของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลท่ี่� ๙ ให้้ได้้อรรถรสต้้องดููฉบัับพระราชทานท่ี่�มีีรูปภาพประกอบ
	คุ ณค่าของพระราชนิิพนธ์์อยู่่�ท่ี่� “นััยยะ” ท่ี่�แสดงไว้้ในรููปภาพ 
จิิตรกรรม ท่ี่�จิิตรกรทั้้�ง ๘ ท่่านได้้บรรจงถ่่ายทอดให้้สามารถ ส่ื่�อสาร 
เป็็นไปตามพระราชประสงค์์ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง (แยบคาย) ซ่ึ่�งเป็็น รหััส 
CODE หรืือ “นััยยะ”
	 เช่่น มณีีเมขลา เรืือสำำ�เภา ปููทะเลย์์ วาจาอัันมีีปาฏิิหาริิย์์ โพธิิญาณ 
โพธิิยาลััย วิิชชา หมายถึึงอะไร เป็็นต้้น
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 ๒.ภาพปริิศนา และจิิตรกร
แผนท่ี่�หน้า ๑๒ ๑๓ ( อ.เนติิกร ชิินโย)

บทท่ี่� ๕ หน้า ๑๖ ๑๗ ( อ.ปััญญา วิิจิินธนสาร)
บทท่ี่� ๕ หน้า ๑๘ ๑๙ ( อ.ปััญญา วิิจิินธนสาร)
บทท่ี่� ๒๓ หน้า ๘๑ ( อ.พิิชััย นิิรัันต์์)
บทท่ี่� ๒๔ หน้า ๘๕ ( อ.พิิชััย นิิรัันต์์)
บทท่ี่� ๒๗ หน้า ๙๗ ๑๐๐ ( อ.ประหยัด พงษ์์คำำ�)
บทท่ี่� ๓๓ หน้า ๑๒๖ ๑๒๗ ๑๒๘ (อ.ปรีีชา เถาทอง)
บทท่ี่� ๓๔ หน้า ๑๓๑ ( อ.ปรีีชา เถาทอง)
บทท่ี่� ๓๕ หน้า ๑๓๔ ๑๕ (อ.ปรีีชา เถาทอง)
บทท่ี่� ๓๖ หน้า ๑๓๘ ๑๓๙ ( อ.ปรีีชา เถาทอง)
บทท่ี่� ๓๗ หน้า ๑๔๒ ๑๔๓ ๑๔๔ (อ.ปรีีชา เถาทอง)

ช่ื่�อภาพ “เหตุุการณ์์เผาบ้้านเผาเมืือง” คำำ�อธิิบายภาพ ๑๕๗ ๑๕๘
๑. บัันไดขึ้้�นสู่่�อำำ�นาจ (การเลืือกตั้้�ง) ธาตุุแท้้ของประชาธิิปไตย
๒. ไม่่รู้้�ร้อนรู้้�หนาว ของชาวมิิถิิลา (หรืือ กทม.)
๓. เอาผู้้�บริิสุุทธิ์์�มาเป็็นเชลย (ม็็อบปีี ๕๓)
๔. ใช้้ผู้้�หญิงและเด็็กเป็็นตััวประกััน
๕. รองเท้้าแตะสองสีี การแบ่่งพรรคแบ่่งพวกเพ่ื่�อแย่่งชิิงผลประโยชน์์
๖. ทหารแตงโม ผู้้�หัันหลังให้้กัับชาติิ ศาสนา พระมหากษัตริย์์และประชาชน
๗. สงครามศาสนา ระหว่างสองลััทธิใหญ่ สั่่�นคลอนพุุทธศาสนา
๘. �นายใหญ่่ นัักธุุรกิิจระดัับโลกไปได้้ทุุกที่่� ยกเว้้นมิิถิิลา ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง 

การเผาบ้้านเผาเมืือง
๙. ผู้้�เฒ่่าผู้้�เดีียวดายบนหอคอย

๒.๑ พระราชนิิพนธ์์มหาชนก กัับ “การพยากรณ์์เหตุุบ้้านการณ์์เมืือง”

เรืือสำำ�เภา เป็็นสััญลัักษณ์์ของลััทธิ 
พาณิิชย์์นิิยม เศรษฐกิิจแข่่งขัันเสรีี 
หมายถึึง ระบบทุุนนิิยม บริิโภคนิิยม 
เสรีีนิยม ประชาธิิปไตยแบบเลืือกตั้้�ง 
ระบบทุุนนิิยม ท่ี่�กำำ�ลังล่่มสลาย 
มณีีเมขลา หมายถึึง ดาวเทีียม
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บทท่ี่� ๕ หน้า ๑๖ ๑๗

ดููคำำ�บรรยายเร่ื่�องการเผาบ้้านเผาเมืืองหน้า ๑๗

บทท่ี ๕ หนา๑๗

๙.

๑

๒
๔

๓๕

๖

๗

๘

๑.๑๑.๒

ปญหาภายในประเทศ

 เสาหลัก ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย 

กําลังมีภัยสงผลกระทบตอ ความมั่นคง

ชาติ

กษัตรยิ์
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ผู้้�มาปราบยุุคเข็็ญเป็็นทั้้�งพระ เป็็นทั้้�งเทพ ใส่่เสื้้�อม่่วง
นุ่่�งกางเกงเขีียว นั่่�งบนพรมแดง กองกำำ�ลังเสื้้�อสีีน้ำำ��เงิิน
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การพยากรณ์์

สำำ�หรับออกเดิินทาง

จากนครจััมปากะ

ในวัันท่ี่� ๒๐ เมษายน 

ไปสุุวรรณภูมิิ 

ได้้โดยสวััสดิิภาพ

๒ พฤษภาคม

จะประสบภััย

จากพายุุไซโคลน

ทำำ�ให้้เรืืออัังปางลง

(๒ พ.ค. ๒๕๕๑)

พายุุไซโคลนนากีีซ

ท่ี่�ประเทศพม่่า

๒๔ เมษายน
พยากรณ์์ว่่า 
การเดิินทาง

จะบรรลุุท่ี่�หมาย
อัันดีีเลิิศ

อย่่างไม่่คาดฝัน
แม้้จะล่่าช้้า

ไปบ้้างและต้้อง
ฝ่่าฟัันอัันตราย

นานััปการ

๒.๒ โหรา และการพยากรณ์์ การเดิินทางไปสุุวรรณภูมิิ
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๙ พฤษภาคม
เป็็นวัันอุุโบสถหลังจาก

โดนพายุุไซโคลน
พระมหาชนกว่ายน้ำำ��
ตลอดเจ็็ดวันเจ็็ดคืืน
จนมาพบมณีีเมขลา

มณีีเมขลาอุ้้�มพามหาชนก
ไปไว้้ท่ี่�อุุทยาน
ในมิิถิิลานคร

ท่ี่�มา ส.ค.ส. ๒๕๔๒

บุุคคลเม่ื่�อกระทำำ�
ความเพีียร

แม้้จะตายก็็ช่ื่�อว่่า
ไม่่เป็็นหนี้้�ระหว่าง
หมู่่�ญาติิเทวดา
และบิิดามารดา

อนึ่่�งเม่ื่�อทำำ�กิจอย่่าง
ลููกผู้้�ชายย่่อมไม่่

เดืือดร้อนในภายหลัง

มณีีเมขลากล่าวว่่า
“การงานอัันใดยังไม่่ถึึง
ท่ี่�สุุดด้วยความพยายาม
การงานอัันนั้้�น ก็็ไร้้ผล
มีีความลำำ�บากเกิิดขึ้้�น
การทำำ�ความพยายาม
ในฐานะอัันไม่่สมควร
ใด ๆ จนความตาย

ปรากฏขึ้้�น ความพยายาม
ในฐานะอัันไม่่สมควร

นั้้�นจะมีีประโยชน์์อะไร”
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ท่่านใดถึงพร้้อม
ด้้วยความพยายาม

โดยธรรม
ไม่่จมลงในห้้วง

มหรรณพ
ซ่ึ่�งประมาณมิได้้
เห็็นปานนี้้�ด้้วยกิิจ
คืือ ความเพีียร
ของบุุรุุษท่่านนั้้�น
จงไปในสถานท่ี่�

ท่ี่�ใจของท่่านยิินดีี
นั้้�นเถิิด

พัันธกิจ จากพระราชนิิพนธ์์
พระมหาชนก ๒ เร่ื่�อง
๑. ประกาศเศรษฐกิิจพอเพีียง
๒. ปฏิิวััติิการศึึกษาใหม่

จากคำำ�กล่าวของมณีีเมขลา
“ข้้าแต่่บััณฑิิต วาจาอัันมีี
ปาฏิิหาริิย์์ มิิบัังควรหายไป
ในอากาศ ท่่านต้้องให้้สาธุุชน
ได้้รัับพรแห่่งโพธิิญาณ
จากโอษฐ์์ของท่่าน”

“ถึึงกาลอัันควร ท่่านจง
ตั้้�งสถาบัันการศึึกษาให้้ช่ื่�อว่่า
โพธิิยาลััย มหาวิิชชาลััย
ในกาลนั้้�นท่่านจึึงจะ
สำำ�เร็็จกิิจท่ี่�แท้้”
หน้า ๑๐๐

๒.๓ พัันธกิจ
ในพระราชนิิพนธ์์พระมหาชนก มณีีเมขลาได้้รัับสั่่�งไว้้ให้้ 

มหาชนกดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
๑.ประกาศ และให้้ดำำ�เนิินการเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููประเทศโดยใช้้ 

ระบบเศรษฐกิิจพอเพีียง (ประกาศ ๒๕๔๐ ใช้้ในรััฐธรรมนูญ 
๒๕๕๐)

๒.ปฏิิวััติิการศึึกษา โดยใช้้องค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญา 
วััฒนธรรมอันดีีงามท่ี่�ยัังเหลืืออยู่่� เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููประเทศ 
(ตั้้�งปููทะเลย์์มหาวิิชชาลััย)
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บทท่ี่� ๓๐ หน้า ๑๑๓
วาจาอัันมีีปาฏิิหาริิย์์

(พระราชดำำ�ริ พระราชดำำ�รัส พระบรมราโชวาท )
“สิ่่�งท่ี่�มิิได้้คิิดไว้้จะมีีก็ได้้
สิ่่�งท่ี่�คิิดไว้้จะพิินาศก็็ได้้”

“โภคะทั้้�งหลาย
ของหญิงก็็ตาม ของชายก็็ตาม
มิิได้้สำำ�เร็็จด้้วยเพีียงคิิดเท่่านั้้�น”

มีีการนำำ�ไปใช้้ ใน ส.ค.ส. พระราชทานปีี ๒๕๔๒ และปีี ๒๕๕๕

๒.๔ การประยุุกต์ใช้้ใน ส.ค.ส. พระราชทาน
ปีี ๒๕๔๒   ปีี ๒๕๔๕
ปีี ๒๕๔๖   ปีี ๒๕๔๗
ปีี ๒๕๕๕   ปีี ๒๕๕๘
ปีี ๒๕๕๙

ส.ค.ส. พระราชทาน ๗ ปีี ท่ี่�ทรงเตืือนให้้ปฏิิวััติิการศึึกษา โดยกล่าวถึึง ปููทะเลย์์ มหาวิิชชาลััย 
มิิถิิลา (บ้้านเชีียง) สถานอบรมสั่่�งสอนให้้เบ็็ดเสร็็จ วััดพระเชตุุพน สถาบัันฤษีีดัดตน
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๒.๕ เมืืองอวิิชชา
มีีสาเหตุุแห่่งความทุกข์ หรืือ อวิิชชา คืือ ความโลภ โกรธ หลง

เป็็นจุุดเริ่่�มต้นของหลักเหตุุผล หรืือ วงจรของการเกิิดทุกข์
“ปฏิิจจสมุุปบาท”
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สภาพปััญหาและสาเหตุุ ของเมืืองอวิิชชา ท่ี่�ผู้้�คนโง่่ หลงอยู่่�ในโมหภูมิิ ไม่่รู้้�เท่่าทััน จิิต อัันมีีตัณหา
ความโลภ โกรธ หลง เป็็นพื้้�นฐาน ส่่งผลกระทบต่่อ ความมีีระเบีียบเรีียบร้้อย ของบ้้านเมืือง

การขาดคุณธรรมของผู้้�นำำ�ฯ ในทุุกระดัับ จนถึึงเจ้้าหน้าท่ี่�ของรััฐ แม้้กระทั่่�งผู้้�ทรงศีีล
ท่ี่�หลงติิดเสพในกามคุณไม่่ปฏิิบััติิกิิจของสงฆ์์ หลงผิิด ยอมรับนำำ�วัฒนธรรมต่างชาติิถืือเป็็นสรณะ

ดููถููกภูมิิปััญญาของชาติิตนเอง ผู้้�คนเห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตน ชัักชวนต่่างชาติิมาแย่่งชิิง
ใช้้ประโยชน์์ในทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างไม่่ระมััดระวััง ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม ธรรมชาติิ

มีีระบบอุุปถััมภ์ แพร่่กระจายในทุุกระดัับ
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     “นับแต่อุปราช จนถึงคนรักษาช้าง คนรักษาม้า และตั�งแต่คนรักษาช้าง รักษาม้าจนถึงอุปราช โดยเฉพาะ 

“เหล่าอมาตย์” ล้วนจารึกในโมหภูมิ ทั�งนั�น  คนพวกนี�ขาดความรู้ทั�งทางวชิาการ   ทั�งความรู้ทั�วไป  คือความ

สํานึกธรรมดา คนพวกนี�ไม่รู้แม้แต่ประโยชน์ส่วนตน 

คนพวกนี�ชอบผลมะม่วง  แต่ก็ทําลายต้นมะม่วง 

มัวเมากามสุข

แย่งชิงทรัพยากร

ระหว่างรัฐกับราษฎร

ขาดสุขลักษณะ

ต้นมะม่วงที�มีผล 

 เปรียบกับ  ประเทศ

ที�มีทรัพยากรฯ

อุดมสมบูรณ์

เป็นที�หมายปอง

ของผู้มีอํานาจ
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สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ท่วมมิถิิลา (กรุงเทพฯ) และการฟ้ื้�นฟููด้้วยศรััทธาใน
เศรษฐกิิจพอเพีียงของภาคประชาชนนื้้�ต่่างจากภาครััฐ 

โดยพิิจารณาได้้จากความศรััทธาและใช้้เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟูู
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๒.๖ ถอดรหััส “ปููทะเลย์์”

ภััยพิิบััติิทั้้�งหลายจะผ่่านพ้้นไปได้้ ด้้วยจะต้้องรู้้�ตัวเอง รู้้�เท่่าทัันทุุกข์ และเหตุุแห่่งทุุกข์ 
 โดยใช้้ความเพีียรพระมหาชนกทรงมีีปูทะเลย์์เป็็นฐาน เพ่ื่�อรองรัับช่่วยค้ำำ��จุนตอนยากลำำ�บาก  

เปรีียบเสมืือนผู้้�นำำ�ท่ี่�ต้้องมีีทศพิิศราชธรรม ประกอบด้้วย ทาน ศีีล บริิจาคะ มััทวะ อาชวะ ตบะ 
อโกธะ อวิิหิิงสา ขัันติิ อวิิโรธนะ เป็็นฐานรองรัับ จึึงจะได้้รัับการยอมรับและมีีผู้้�คุ้้�มครอง 

และค้ำำ��จุนยามท่ี่�ประสบปััญหา

ปููทะเลย์์หรืือ
ทศพิิศราชธรรม
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๒.๗ “อริิยสััจส่ี่�” 
ธรรมะของพระพุุทธเจ้้าในพระราชนิิพนธ์์พระมหาชนก

อริิยสััจส่ี่� ในพระมหาชนก
๑.ทุุกข์ ความกลัว ความโง่่ ความไม่่รู้้�จัก จิิตท่ี่�แท้้จริิง ขาดธรรมะ (หน้า ๑๔๒)
๒.สมุุทััย เหตุุแห่่งทุุกข์คืือ กิิเลส ตััณหา ได้้แก่่ ความโลภ โกรธ หลง
๓.�นิโรธ หรืือ นิิพพาน การแก้้ปััญหา ให้้แก้้ท่ี่�เหตุุ เริ่่�มจากการมีีสติิ รู้้�เท่่าทัันจิิต 

หยุดท่ี่�ใดท่ี่�หนึ่่�งในวงจร ปฏิิจจสมุุปบาท (หน้า ๑๔๗)
๔.�มรรค มรรคมีีองค์์แปด มััชฌิิมาปฏิิปทา ทางสายกลาง ๙ วิิธีี 

ในการฟ้ื้�นต้้นมะม่่วง (หน้า ๑๔๔)
๕.ผล ของการปฏิิบััติิตาม หลักอริิยสััจส่ี่� และการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจพอเพีียง
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ประเทศไทยนี้้�โชคดีี
ท่ี่�มีีในหลวง พระองค์์
ทรงเป็็นพลัังแผ่่นดิิน
ทรงเป็็นปราชญ์์ท่ี่�

เหนืือปราชญ์์ทั้้�งหลาย
ทรงใช้้ปรััชญาพอเพีียง
นำำ�ทาง ใช้้ความเพีียร
อัันบริิสุุทธิ์์� ปััญญาอััน
เฉีียบแหลม พละกำำ�ลัง

อัันสมบูรณ์์ และ
นำำ�แนวทางการฟ้ื้�นฟูู
ประเทศด้้วยศาสตร์
พระราชา ทรงได้้จาก
การทรงงานอย่่างหนัก
เพ่ื่�อขจัดทุกข์บำำ�รุงสุุข

ให้้พสกนิกรของพระองค์์
ตลอดพระชนม์์ชีีพ
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๒.๘  คำำ�ตอบ อยู่่�ท่ี่�ภาพสุุดท้าย

ภาพสุุดท้าย แสดงกระบวนการพััฒนาในอดีีต ท่ี่�มีีอวิิชชาเป็็นพื้้�นฐาน ปััจจุุบััน
จนถึึงอนาคต ท่ี่�มีีระบบเศรษฐกิิจใหม่มีีคุณธรรมเป็็นพื้้�นฐาน

การพััฒนาท่ี่�ผิิดพลาดในอดีีตท่ี่�มีีอวิิชชา
คืือความ ไม่่รู้้�เท่่าทัันกิิเลส เป็็นพื้้�นฐาน 

มีีความเพีียรทำำ�ให้้เกิิดความสมดุล 
ระหว่าง การอนุุรัักษ์ และการพััฒนา

ผลของการพััฒนาตามลำำ�ดับขั้้�น 
ท่ี่�มีีคุณธรรมเป็็นพื้้�นฐาน

ยุุคหลงการพััฒนา
เพ่ื่�อสากล  

ท่ี่�มีีอวิิชชาเป็็นฐาน

ชาวมิิถิิลา
ยัังยากจน

ยุุคเศรษฐกิิจ
พอเพีียง

วิิริิยะ

อนุุรัักษ์ พััฒนา คุุณธรรม

อยู่่�เย็็น
เป็็นสุุข

ยุุคท่ี่�ประเทศมีีคุณธรรม
เป็็นพื้้�นฐาน เมืืองอาริิยะ

๓.นิิโรธ
เมืืองอริิยะ

 มิิถิิลาไม่่สิ้้�นคนดีี

ยุุคเศรษฐกิิจพอเพีียง

๑.ทุุกข์

อวิิชชา
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เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟููประเทศ
๑.�เพาะเม็็ด ต้้นกล้าของสัังคม หมายถึึง เยาวชน หากแข็็งแรง โดยได้้รัับการปลููกฝัง 
คุุณธรรมความรู้้� จนเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่ท่ี่�ดีี ก็็จะสามารถส่่งผ่่านความดีีสู่่�รุ่่�นต่่อ ๆ ไป

๒.�ถนอมราก หมายถึึง รากเหง้าความดีีของสัังคม หรืือ หมายถึึง การฟ้ื้�นฟููสัังคม 
โดยการรัักษาประวััติิศาสตร์ วััฒนธรรม ภููมิิปััญญา คุุณค่าอัันดีีงามท่ี่�ตกทอด 
มาจากบรรพบุุรุุษให้้คงอยู่่�

๓.�ปักชำำ�กิ่่�ง การคััดเลืือกคนดีีในสัังคมขึ้้�นมาควรได้้รัับการทำำ�นุบำำ�รุงส่่งเสริิม ให้้มีี 
บทบาทในการพััฒนาและบริิหารบ้้านเมืือง

“เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟููต้้นมะม่่วงท่ี่�มีีผล” มีี “นััยยะ” หมายถึึง
	 เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟููประเทศ ท่ี่�เคยอุุดมสมบูรณ์์และอยู่่�ในมืือของผู้้�โง่่เขลา 

ท่ี่�เอาแต่่ประโยชน์์ส่่วนตน หรืือ มหาอำำ�นาจท่ี่�กำำ�ลังยึึดครองประเทศอยู่่� โดย 
อัันเตวาสิิกะพราหมณ์์ เป็็นผู้้�พิจารณาถอดรหััส และนำำ�เสนอเก้้าวิิธีี ได้้แก่่
	 “อัันเตวาสิิกะพราหมณ์์” หมายถึึง นัักวิชาการท่ี่�มีีความรู้้� แม่่นทฤษฎีี 

มีีวิญญาณ ประสานเซีียน และลงมืือปฏิิบััติิได้้จริิง

๗.��ตอนกิ่่�ง ให้้ออกราก การสร้้างเสริิมคนดีี ให้้มีีความมั่่�นคงแข็็งแรงพอ เพ่ื่�อท่ี่�จะ
สามารถขยับขยายไปสร้้างรากฐานในท่ี่�ใหม่ ๆ ได้้ด้้วยตนเอง

๘.�รมควััน การปฏิิรููป อาจมิิทัันการ และคนบางคน กลุ่่�มคนบางกลุ่่�มก็ชอบ 
ไม้้เรีียว มากกว่า

๙.�ชีีวาณููสงเคราะห์์ การใช้้ส่ื่�อสารมวลชน โดย การเร่่งสร้้าง ส่ื่�อคุุณธรรม 
ให้้เข้้ามาแทนท่ี่�ส่ื่�อโมหจริิต ให้้เร็็วท่ี่�สุุด

๔.�เสีียบยอด การเสริิมคนดีีให้้มีีอำำ�นาจเหนืือคนโง่่ คนไร้้ปััญญา จนสามารถแผ่่ 
อิิทธิพลคุุณธรรมปกครองคนโง่่เขลาและเปล่ี่�ยนแปลงขััดเกลาคนโง่่ได้้

๕.�ต่อตา ความรู้้�ใหม่ ๆ โลกทัศน์์ วิิธีีคิดใหม่ ๆ ความคิดดีี ๆ ท่ี่�เป็็นประโยชน์์มาให้้กัับ 
คนท่ี่�ยัังงมงาย คนท่ี่�ยัังอยู่่�ในอบาย

๖.�ทาบกิ่่�ง คืือ การประสานเช่ื่�อมร้อยพลัังของ คนดีี เข้้าด้้วยกััน 
โดยการเอาเร่ื่�องดีี ๆ มาผููกโยงเข้้าด้้วยกััน องค์์กรดีี ๆ คนดีี ๆ 
เข้้ามาอยู่่�เป็็นเครืือเดีียวกััน

๒.๙ เก้้าวิิธีีในการฟ้ื้�นฟููประเทศ



189กสิิกรรมธรรมชาติิ

	 ภาพสุุดท้ายเป็็นภาพท่ี่�แสดงขั้้�นตอน กระบวนการพััฒนาประเทศภายใต้้ 
ระบบเศรษฐกิิจพอเพีียงของในหลวงรััชกาลท่ี่� ๙ อย่่างเป็็นองค์์รวม โดยเป้้าหมาย 
การพััฒนาเพ่ื่�อให้้เกิิดสังคมประเทศชาติิท่ี่�มีีความปลอดภัย ความสุข ความเจริิญ 
เป็็นอารยะนคร ยึึดหลักความสมดุลระหว่างการอนุุรัักษ์และการพััฒนา ควบคู่่�กัันไป 
กระบวนการพััฒนาทำำ�เป็็นขั้้�นเป็็นตอน ดัังนี้้�
- �การพััฒนาประเทศต้้องเริ่่�มต้นจากการพััฒนามนุษย์์จากฐานรากการสาธารณสุข 
การดููแลและโภชนาการท่ี่�ดีีตั้้�งแต่่แรกเกิิด (เด็็กทารก มีีพยาบาลอยู่่�ข้้าง ๆ ) 
เยาวชนเติิบโตเป็็นคนดีี มีีคุณธรรมและความกตัญญูู

- �จนย่่างเข้้าสู่่�วัยเรีียน สู่่�ระบบการศึึกษาท่ี่�เน้้นคุุณธรรมจริิยธรรม และการพััฒนาจิิตใจ 
โดยมีีศาสนาเป็็นหลักยึด และหลักวิชาของอาชีีพท่ี่�หลากหลาย ประกอบขึ้้�นเป็็นสัังคม 
แห่่งสััมมาอาชีีพ ทุุกคนประกอบอาชีีพแห่่งตนด้้วยความเท่ี่�ยงตรง ซ่ื่�อสััตย์ สุุจริิต 
รัับผิิดชอบ

- �ขณะเดีียวกัันอารยะนครแห่่งนี้้�ยัังอนุุรัักษ์ บำำ�รุงศาสนาและศิิลปะ วััฒนธรรมอันดีีงาม 
ของปวงประชาท่ี่�ประกอบด้้วยชนจากหลากหลายเชื้้�อชาติิ เผ่่าพัันธุ์์� ให้้เจริิญงอกงาม

- การพััฒนาทำำ�เป็็นขั้้�นเป็็นตอน จากขั้้�นพื้้�นฐานสู่่�ขั้้�นก้้าวหน้าโดยไม่่ปฏิิเสธเทคโนโลยีี

ศาสตร์พระราชา

๕.การพัฒนาประเทศที�มีคุณธรรม
เป็นพื�นฐานทําให้เกิดความสมดุล
ระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนา

ภาพของอารยะนคร

เป็นผลที�เกิดขึ�นกับสังคม

ที�ใช้เศรษฐกิจพอเพียง

เป็นแนวทางในการ

ฟื� นฟูประเทศ

การพัฒนาประเทศต้อง

พัฒนามนุษย์ให้มีคุณธรรม

คํานึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม

การพัฒนาประเทศ

ต้องทําอย่างเป็นขั�น

เป็นตอนข้ามขั�นมิได้

หน้า ๑๔๔

สาธารณสุขศาสนา

การศึกษา

สัมมาชีพสมดุล

อนุรักษ์      พฒันา

 ความปลอดภัย

ความสุข   ความเจริญ
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